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દ 
અપણુ., 
આ પુસ્તક આ દેશના ગરીખોને ૬ પ્રેમપૂર્વક અર્પણુ કરૂં છું. 
ભારતના ગરોબ ખન્ધુએ। ! /, 


આ પુસ્તક ગરીખો તે શૈકેઝ્?ઈછેગઝે” અને તેથી તે ગરીબોને જ 
અપણુ કરવામાં ડુ આન'દ માર્નજ છું. ાંબા સમય થયાં દરદીઓને 
ઉપચાર કરતાં કરતાં અને હનશજે-દરટીએના સહવાસમાં આવતાં 
મને માલમ પઘદ્યુ' કે, આ ગરીબ દેશમાં ધર્માદા દવાખાનાંએ અને 
દિસપેન્સરીએ। જેપ્રએ તેથી વણી ઓછી છે, અને જે તથેડાં ખા- 
તાંઓ છે ત્યાં પશગુ ગરીબ લોકોનો સત્કાર બડ એકો થતો હોય 
એમ જેવામાં આવે છે. ઉપચારતો જે આશ્રય વિશેષ કરીને ગરીબ 
લોકોને મળવા ન્નેઇએ તે તેમને જઇએ એવો મળી શકતો નથી. 
દર વર્ષે હળરે અતે લાખો ગરીબ દેશબન્ધુએ અકાળ મૃત્યુ પામે છે 


ખધુઝએ! ! તમારી ગરીખીનો, અશક્તિતો અને વિશેષ કરીને 
ખઔમારીની ૬:ખકારક સ્થિતિતો જ્યારે જ્યારે હ વિચાર કરૂ' '' 
ત્યારે મારે અતઃકરગ ભરાઇ આવે છે. “ વૈઘકક્પતરે ” દારા તમારાં 
શારીરિક દરદોનાં કારણો અતે ઉપાયો સબ ા વારવાર સચનાઓ 
અને સલાણે આપીને માર્‌' ભારે અતઃકરણુ હ હલકુ' કરું જુ. 


ભારતવપષનાં સ'તાનતોતી પાચીન શરીરસ'પત્તિને મૃકાબક્ે ત- 
મારી શારીરિક સ્થિતિ બહ શેકજનક (€' તેતેઉં કુ”; તમારામાં વીર્ય, 
બળ, તથા ખહ્દિનો વધારો નહિ પગ ઉલટ ઘટાડો થયો છે, તેમ 
છતાં આ ડોળી જમાનાએ પોતાનું તામ “ સુધરેલો જમાને ' શા માટે 


જુ 


ઠોકી બેસાડયું છે, તે હુ સમજ શકતો નથી ! ભરતખ'ડતા ગરીબ 
બંધુઓ ! તમે ખરેખરા ગરીબ છો ! જ્ઞાન અને સુખતાં સાધનોથી 
હ' તમોને બેનશીબ બનેલા દેખું છું, તમારામાં એટલી બધી તંગી 
અને ગરીબી છે, કે તમારાં બાલબચ્ચાંને પુરતું પોષષુ પખુ મળી શકતું 
નથી, તો પછી તન્દરસ્તીતી કે બીજ ઉન્તતિતી વાત જ શું કરવી ! 

શરીરતું રહ્ષગ્‌ કરવાનાં કે દરદ્ોના ઉપાયો કરવાનાં તમારા પાસે 
કાંઇ પણુ સાધતે। નથી. વૈઘ્ો કે ડાકટરો પૈસા વિનતા તમારો ભાવ 
પૂછે એમ નથી, તમો તેમનાં મોટાં મોટાં બિલ ચૂકવી શકો એમ 
નથી, અને તેથી દર્દોમાં તથા ૬ઃખોમાં સળ!યા કરવું, એવી તમારી 
સ્થિતિ શેકજનક થઈ પઠી છે. તમારી આવી દ્યાન્ત્તક શ્શ્િતિમાં 
તમારા જેવો ગરીબ માણસ લમને શું આપી શકે? હ તમારા જેવો 
“૪ ગરીબ માણસ છું! તાપણું “પુષ્પ, પત્ર', કલ, તોય,” એવી 
ક સાદી ભેટ મેં આ વષૅ તમારા માટે તૈયાર કરી છે. આ સારી 
ભટ તે આ ભરીખોના વૈઘ' છે; તે તમોને મકત સલાહ કે સહેલા 
ઉપાયો સબધી કેટલાક રેસ્તા બતાવી શકશે; માટ અ'તઃકરણના 
ઉમળકાથી અપગ કરેલ આ ભંટતો તમો સ્વીકારે કરશો, એવી ૯ 
આઓઆશા રાળ ૪. 


આઈ 


-/ 


હ 


સંગ્રહકેત્તોની પ્રસ્‍તાવના. 


નવનબઅન્નનતાવવાેનનુછિન્સનાન-નનડઝ--૭૦૦, 


મારા પૃજ્ય પિતાથ્રીની આજ્ઞા થવાથી આ પુસ્તકને માટે ઉપા- 
યોના સંગ્રક કરવાનું કામ મેં માથે લીધું હતું. આવા કામ માટે 
મારે આ પહેલો જ પ્રયત્ત છે, અતે તેથી ભૂલચૂક કે ખામી ૨૭ હોય 
એ બનવા ન્નેગ જ છે. તેને માટે દં ક્ષમા ચાહ જુ. 


આ પુસ્તકના ઉપાયોનો સંગ્રક અનેક પુસ્તકોના આધારથા 
કમે છે. ધરવૈદામાંથી તેમજ વૈઘકલ્પતરમાં જે સહેલા ઉપાયોનો મ'મહ 
થાય છે, તેમાંથી પણ્‌ કેટલાક ઉપાયો લેવામાં આન્યા છે; તથાપિ 
અચે મારે કહેવું ન્નેઇએ કે “વરવેદ ” એ ધરવેદન૮ નથા, પણુ 
તે તો વૈદકશિક્ષણનો તથા વૈદકસાનનો એક અપૃવ ભ'દાર છે; તેતી 
રચના તથા ગુંથણી એવી આબાદ તથા અપવે છે કે ગુ*્રાતી 
બાપાતા કોઈ પણ્‌ વૈદક ગ્ર'થ ઘરવેદાના ગ્ર'થતી તુલનામાં 3ભી રાકે 
એમ નથી. આ “ગરીબોને વેઘ? માત્ર સહેલા ઉપાયોનો જ 
સંગ્રહ છે, અતે માત્ર ઉપાયોની બાબતમાં તે ગામયંએમાં ઘરવૈદાની 
ગરન સારી શકશે, એવી આશા રાખવામાં આવે છે. 

આ પુસ્તકના ઉપાયાના મંગ્રહમાં જરે ઉપાયો પસદ કરેવામાં 
આવ્યા છે તે સાદા તથ્રા નિભય ઉપાયો છે; અતે બતતાં સુધી વન- 
સ્પતિના *૮ ઉપાયો! લીધા છે. વનસ્પાતના સહેલા ઉપાયોનો સંગ્રહ 
ધા મોટો છે, અને ખેતરપાદરની તેમજ ગામદાંતા લોકોમાં અને 
જગક્ષેનતા જગલી લેકામાં ન્નણીતી વનસ્પતિના ઉપાયોનો સંગ્રહ તો 
ણજુ બાષી રહી જય છે. આવા ઉપાયો એવા લોકા પાસેથી મેળવ- 
વાની ઘણી ૦૪રૂર છે. માટે આવા ગ્રામ્ય અને જગલી ઉપાયો અમને 


હ 


જેએ પુરા પાડશે તેમતો ધણો ઉપકાર માનવામાં આવશે, અને આ 
પુસ્તકની જ્યારે ખીજી આભત્તિ છપાશે ત્યારે તે સંગ્રહ પણુ દાખલ 


કરવામાં આવશે. 
અમારી ધારણા એવી હતી કે આ પુસ્તકના ખે ભાગ રાખીને 


'તમામ દરદોના સહેલા ઉપાયોને પુરેપુરે સત્રહ બહાર પાઠવે; પરન્તુ 
સંગ્રહ કરવા માંડયા પછી અને લગભગ ખે ભાગના ત્રીશ કરમાં પુરા 
થયા પછી પણુ ઉપાયોનો એક મોરો સંગ્રહ બાકી રહો; તેથી એ 
આકીનો ઉપયોગી સ'ગ્રહ ત્રીનન ભાગમાં છપાશે અને શો ત્રીજ્ને ભાગ 
સને ૧૯૧૫તા વરસની ભેટ તરીકે બછાર પઃશે. આ પ્રમાણે આ 
પુસ્તક ત્રણુ ભાગમાં સ'પૃણે થાય છે, અને ત્રણે ભાગનાં પુસ્તકો નીચે 
પરમાણુ ભેટો તરીકે જુદાં જુદાં છપાઇ તૈયાર થયાં છે:- 
ગરીબોનો વૈઘ ભાગ ૧ લો-સતે ૧%૧૩ મારે ભેટ-કિ. રૂ. 
ગરીખોતો વૈધ ભાગ ર ને-સતે ૧%૧૪ માટે ભેટ-કિ. રૂ. ૧. 
ગરીખેોનો વૈધ ભાગ ૩ જે-મને ૧#૧૫ માટે ભેટ-કિ'. રૂ. ૧, 
દરદોના ઉપાયોનો આ સંગ્રહ દરેક ધરમાં રાખવા લાયક હોવાથી 
આવડે મોરે સ'ગ્રક વૈધકલ્પત૩ના ત્રાહક થવાથી વિના મૃલ્યે પાપ 


ત્ન્ 
ક 


થઇ શકે છે. 
ગુજરાત આયુવૅેંદિક લિ. સેવક 
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વૈઘકનો ધ'ધેોઃ કરતાં કરતાં અને “ વૈઘકલ્પતર “તે લગભગ ૨-૦ 

વષ જેટલા લાંબા સમય સુધી ચલાવતાં ચલાવતાં, સેકડો નહિ પણુ 
હજારો દરદીઓના સહવાસમાં આવ્યાથી મને એમ લાગ્યું કેઃ- 

૧. લોકો તન્દ્રસ્તી સ'બ'ધી સાનમાં છેક અ'ધકારમાં છે; પણુ વળી, 

ર૨. લોકો તન્દ્રસ્તીના જ્ઞાન માટે નહિ પણુ દવાઓ માટે બહુ 
વલખાં મારે છે. 

તન્દરસ્તી એ શુ વસ્તુ છે, અને તેતી શુ કિ'મત છે, એ 
વાતતો હાલ ઘણાખરા લોકોને ખ્યાલ પણુ નથી. તેએ એટલુંજ 
માતે છે કે, દવાએ ખાવાથીજ તન્દ્રસ્ત થવાય. આ વિચાર છેક 
ખોટા નથી, તોપણ તન્દરસ્તી પ્રામ કરવાના ખરા નિયમોના સાત 
વિના અને એ નિયમો પ્રમાણે વર્ત્તત રાખ્યા વિનતા દવાએ ખાધા 
કરવી, એ તો! છળ ઉપર લીંપણુ કરવા જેવું છે. 

આરોગ્ય સ'બ'ધી લેકેોનું આવું અજ્ઞાન ભારે હાનિ કરનારૂં છે 
અને ઉત્તતિના ખીન્ન બધા પ્રયાસોને પણુ તિષ્#ળતા આપનાર્‌' છે, 
એમ મને લાગ્યું. વ્વણારનાં બીન્ન બધાં જ્ઞાન માટે શિક્ષ'ગુનાં ધણાં 
ખાતાંએ નામદાર સરકાર તરફથી તેમજ શ્રીમતોના આશ્રયથી દેશમાં 
ચાલતાં થયાં છે, પણુ આરોગ્ય સબધી શિક્ષગુનું દેશમાં એક પણુ 
ખાતુ' નહિ, એ કાંઇ લોડા ખેદતી વાત નથી ! મેડિકલ કૉલેક્ને કેટલાંક 
વર્ષથી દેશમાં સ્થાપન થયેલી છે, પણુ તે ખાતાંઓનતે આરેગ્ય રિક્ષ- 
ણુનાં ખાતાંએા કહેવા કરતાં ઉપચાર કરનારા ડાકટરોના એક વગને 
ઉત્પન્ન કરનાર પાતાં કહેવાં જ્નેઇએ; કેમકે મેડિકલ કૉલેજમાંથી 


ર૨ 


શીખીને બહાર પડૅલા ડાડટરો પોતાના ઉદરપોાષણુ માટે ધ'ધો કરવા 
ઉપરાંત વિશેષ કાંઇ પણુ કરતા નથી અથવા કરવાને બ'ધાયા નથી. 
તેઓ લોકોને દવાગ્એ37-ઉપાયો પુરા-પાડે છે-આરોગ્ય સ'બ'ધી કાંઈ 
પણુ શિક્ષણુ આપતા નથી; એ તેમનું કામ નથી, એવી સમજ છે. 

આવી શેોચનીય પરિસ્થિતિમાં મતે એમ લાગ્યું કે, લેકેમાં 
આરેગ્ય સ'બ'ધી સાનના પ્રકાશ થવા માંડે એવુ કાંઇ બતી શકે તો 
ડીક. "ખાસ એ હેતુ લક્ષમાં રાખીને આજથી ૨૦ વષે ઉપર “વેદ્ય- 
કલ્પતરૂ 7 માસિક પ્રગટ કરવાનો મે' આરભ કર્યો આ માસિક 
વૈઘાતે માટે જ કે ડાકટરાને માટે જ નથી, પણુ વિશેષ કરીને લોકોને 
માટે છે, એ વાત મે તેના આરંભમાં જ નહેર કરી હતી, અને 
એ જ ઉદેશને અનુસરીને તેમાં લખાણો પણુ તન્દુરસ્તી સ'બ'ધી સાનને 
પ્રકાશ થાય એવાં જ આપવા માંડયાં. 

'આર્‌ગ્ય? એ શું ચીજ છે તે લોકો ન્નણુતા નહોતા; 
આરોગ્ય સબ'ધી નિયમો વિષે તેએ છેક અઝાન હતા. અન્ના" 
નતામાં કાંઈ નવા પ્રકાશ પડૅ છે ત્યારે લોકો આશ્ચર્ય પામે છે. “વૈદ્- 
કલ્પતર્‌ ” નાં લખાણો તરક વાંચનારાએએ આશ્રયે અને આતુરતાથી 
જેવા-વિચારવા માંડયું અને તેમતે માલમ પઠવા લાગ્યું કે, તેઓ 
તન્દરસ્તીના રસ્તાથી ધ'ગ્ના જ વેમળા છે. આરેગ્ય પાપ્તિના જે જે 
રસ્તાઓ વૈઘધકલ્પતરૂઠ્ારા બતાવવા માંઠયા તે તેતા ધણાક વાંચનારા- 
ઓએ ગ્રહણ કરવા માંઠયા અતે તેમરી ખાત્રી થવા લાગી કે, ખરૂં 
આરેગ્ય મેળવવા માટે દવાએ ઉપરાંત પ'ગુ બીન રસ્તાઓ-નિયમેો[-૭ે. 

વાંચનારાઓની વૈઘ્યકલ્પતરૂનતા લેખો તર#૪ અસાધારણ રૂચિ 
ઉત્પન્ન થઈ; ખર્‌' કકોએ તો એમ પણ કઢો શકાય કે, તેએ તેના 
પાછળ ઘેલાતુર થયા. વૈઘકલ્પતર્‌ ઉપર વાંચનારાઓતો આવો મોહ 
થયે!, તેનું પરિણામ ધર્ણું જ ઉત્તમ આવ્યું, તેએ ખાનપાન-આહાર 


૬૩ 


વિહરતા નિયમો સમજવા લાગ્યા અને દવાદારૂનતા ન્યસસનોમાંથી છુટા 
થયા. “વેદ્યકલ્પતર્‌ 7 વાંચનારાં સેકડો કુટુ'માં આરોગ્ય સ'બ'ધી 
ધોર અન્તાનમાંથી મુક્ત થયાં છે, અને તન્દ્સ્તીનાં મધુર ફળો મેળવી 
શડયાં છે. સે'કડો પત્રોથી આ વાતને સાક્ષી મળી છે. 

વૈવકલ્પતરૂવડેૅ લોકોને આવો અપૂવે લાભ મળવા લાગ્યો. તેથી 
મારા મતમાં પણુ એક પ્રકારનો ઉત્સાડ અતે ભાવ પ્રગટી નીકળ્યો 
અને તેધી વૈઘકલ્પતરૂના ગ્રાહકોને શરીરસ'રક્ષણુ અને આરોગ્ય સાન 
સ'બ'ધી ઉપયોગી પુસ્તકોની દર્‌ વરસ ભેટો આપવા માંઠી. આ પુસ્ત- 
કના એક પૃઇ ઉપર એ ભેટતી ચોપડીઓ નું જે લીસ્ટ આપ્યું છે તે 
ઉપરધી આ વાતતી ખાત્રી થશે. વૈઘકલ્પતરૂના ગ્રાહક થષ્તે જેઓ 
જેએા આ લેટતી ચોપડીઓનોા લાભ મેળવી શક્યા છે, તેએ આ 
ચોપઠીઓતી અ'દરનાં ઉપયોગી અને અસરકારક લખાણુ માટે ખેઠદ 
ખુશી થયા છે. અસ્તુ. 


આ ઉલ્લેખતુ' પયોજનત એ છે કે, આ પત્રતા પહેલા જ પારી- 
ગ્રા#માં જણાવ્યા પ્રમાણુ, આરોગ્ય સંબધી લોકોનું ધોર અસ્નાન ૬ર 
કરવા મોટે “વેદ્યકલ્પતરૂ ? અને તેની ભેટનાં ઉપયોગી પુસ્તકોએ 
લોકોમાં તન્દરસ્તી સ'બ'ધી સાનના તે ધણા જ મોટે પ્રકાશ કર્યો છે; 
તથાપિ દરદોના ઉપાયો અને દવાઓ પાછળ લોકોમાં વલખાં આજકાલ 
ધણાં વધી પડયાં છે. ““વેદ્યકદપતરૂ? માસિકમાં દરદોના ઉપાયોનો પણુ 
મોટો સત્રક આજસુધીમાં પ્રગટ થઈ ચૂડયો છે; તોપણુ લોકોની એવી 
ઈચ્છા અને આતુરતા જ્નેવામાં આવી છે કે, વૈઘકલ્પતરૂનાં ભેટતી 
પુસ્તકમાળામાં હવે સહેલા ઉપાયોના સ'ત્રડવાળા એકાદ પુસ્તકને 
ઉમેરો થાય તો તે લોકોને ધણું ઉપયોગી થઇ પડશે. 

ગ્રાહકોની આ માગણીને માન આપીને ગરીબોને વેદ એવું 
નામ રાખીને સહેલ્રા અતે સસ્તા ઉપાયોના મોટા સ'મ્રહવાળુ' એક 


૬૪ 


પુસ્તક પ્રગટ કરવાતો મે' વિચાર કર્યો, 'ઇલ્લાજીલ ગુર્બ? એ નામતી એક 
કિતાબ કેટલાંક વર્ષો ઉપર મારા જવામાં આવ્યા પછી એવીજ «બ 
ઉપર્‌ એવુજ નામ રાખીને દેશી સહેલા ઉપાયોનુ' એક પુસ્તક ગુજ- 
રાતીમાં લખાય તો ઠીક, એવો મને ધણાં વરસ પહેલાં સ'કલ્પ થયે 
હતો અને એ ધણાં વરસ પહેલાંતો મારો સંકલ્પ આજે હ' અમલમાં 
મૂકી શકું છું. “ ઇલાજુલ ગુબે ' નામની એ કિતાબમાં બધા હકીમી 
ધલાન્ને આપેલા છે, ત્યારે આ પુસ્તકમાં માત્ર દેશી ઉપાયે! જ આપ્યા 
છે; માત્ર નામનું જ અનુકરણુ કરેલુ' છે, ઇલાન્નેનું નહિ. 

વળી “ ગરીખોનોા વૈઘ ' એ નામમાં ગરીબ શખ્દનો પ્રયોગ 
ક્ય છે ખરે, પણુ તેમાંના ઉપાયો માત્ર ગરીબોને ઉપયોગી છે ને 
બઓન્નઓતે ઉપયોગી નથી એમ નહિ સમજવુ'. આટલી વાત તો 
સારી રીતે નનણીતી છે કે, આવાં પુસ્તકોના સહેલા ઉપાયે! ગમે 
એવા અસરકારક હોય તોપણુ શ્રીમંતો અને સુધરેલ વગના લોકોને 
જરા જરા વાતમાં અને નજવા દર્દમાં પણુ ઠાકટર પાસે દોડવાની 
પડેલી આદત એકદમ છુટે એમ નહિ હોવાથી, આ:.પુસ્તક શ્રીમ'તોમાં 
અતે સુધરેલ કુટુબામાં માન પામશે કે નહિં, તેને માટે મતે શ'કા 
છે. શ્રીમતોના ઉપાયો ગરીખોને ન સાંપડી શકે, પણુ ગરીખે।ના 
ઉપાયોને તો શ્રીમંતો પણુ ઉપયોગ કરી શકે, અને તેથી જ 
શ્રીમંતો અતે સુધરેલાં કુટુખોને મારી પ્રાથેતા છે કે, તેએ પણુ 
સહેલાં અને નિર્ભય દેશી ઓસડીયાં ધરમાં વસાવીને તેનો. ઉપયોગ 
કરવા માંડશે, તો તેમના પોતાના દ્રવ્યનુ' અને પોતાના દેશના દ્રવ્યનુ' 
રક્ષણુ થશે, એટલુ'જ નહિ પણુ સમયતેો મોટો બચાવ થશે, અને 
તેધી પણુ વિશેષ મોટો લાભ તો એ પામ થશે કેઃ- 


“જે ભૂમિમાં આપણે ઉત્પન્ન થયા છીએ તે ભૂમિના 
એસડીયાં જ આપષી આરેગ્યતાને વધારે અનુકૂળ હોઇ 


૧૫ 


શકે; અતે જે ગરમ મલકમાં આપણે જન્મેલા છીએ તે 
ગરમ મલકની આબોણંવાને અનુરૂપ ક્રિયાથી બનેલાં આ- 
સડીયાં જ આપણી પ્રજુતિને માફક આવી શકે?” 

અનેક પ્રસગામાં કહેવામાં આવ્યું છે કે, જે આપણે તન્દુર- 
સતીના કુદરતી નિયમે। પ્રમાણે વર્તીએ, ખાનપાનમાં સાદાઇ રાખીએ, 
આહાર વિહારતી હદ રાખીએ અને વ્યસનોથી દૂર રહીએ, તો વાર 
વાર્‌ દવાઓ ખાવાની કાંઇ પણુ જરૂર પડે નહિ. દવાઓથી જવવું, 
એ કાંઇ ખરૂં જવન નથી. ચોકસ પ્રસંગોમાં દવાઓના ઉપયેોગી- 
પણાને સ્વીકાર કરીને પણુ કહેવું પડે છે કે, દેશમાં દવાએનેો ઉદ 
ઉપરાંત વપરાશ વધી પદવાથી ભારે મોરી ખરાબો થતી ચાલી છે. 
પણુ આપણે કુદરતી રાહ, સાદાઇ અને મિતાહારતે નેવે મૂકી દીધેલ 
હોવાથી આપણાં શરીર દરદોનાં સદાને માટે ધર થઈ પડયાં છે, અને 
તેથી આપણને રોજ રોજ દવાદારૂતી જરૂર પડૅ, તો એમાં આશ્રયે નથી. 

નેચર્કયુર ( 1પં્પાપ#ટ ૬૫1૯) વાળાઓ તો ડફહે છે ક, 
તમારે કેઇઇ દવા જ ખાવી નહિ. પપેદ્દાપ'લ એટલે કુદરતના રાહ 
ઉંપર વતનારા લોકોને માટે તો આ ઉપદેશ ખોટો નથી. પણુ કુદર- 
તના રાહ ઉપર નિત્ય પગ મૂકનારા લોકોએ તો દવા પણુ નિત્ય 
ખાવી જઇએ ! જ્યારે એક તરથી બનતાં સુધી દવાએ ન ખાવાતી 
ભલામણુ કરવાની છે, ત્યારે ખીજ તરપ્થી લેકે દવાઓ માટે એટલા 
અધા વળખે છે કે, તેમને માટે દવાએ બનાવવી એ વૈલોા તથા 
ડાકટરો ઉપર એક અનિવાયે ફરજનો પ્રશ્ન થઈ પડયો છે. હા, પણુ શ 
દૂરેજ ધણીજ જ્ેખમી છે, અને ધણી સાવધાની રાખવાની જરૂર છે. 

અત્રે દવાએઓતી નાતો ઉપર પણુ થોડે પસારો કરવો પડશે. 
માણુસોમાં જેટલી પ્રકૃતિઓ જુવો છે, એટલીજ ઓસડીયાંતી ન્નતો 
છે. એ સડીયાંને અને માણુસોના શરીરનાં બ'ધારણુને ધણો નિકટ 


ઉદ્‌ 


સબધ છે, અને તેથી એ બન્ને સબધો અથડામણીમાં ન આવે 
એવી રીતે એસડીઆંઓનેો ઉપયોગ કરવો એ વૈઘ તથા ડાકટરની 
ફરજનો એક સુખ્ય ભાગ છે. ઓએસડીયાંની અનેક નનતો પૈકી જે 
એસડેા ઝેરી તથા ધણા ઉત્રે સ્વભાવનાં છે તેને વાપરવામાં બહુજ 
સાવધાની રાખવી પડે છે, અને તેથી ડાહ્યા ઉપચારકો પોતાના ઉપાન્‍ 
યોમાંથી એવાં તોકાની ઓસડીયાં ( »ઝે#પછઠુડ) ને જેમ બને તેમ દૂર 
રાખે છે. આ પુસ્તકના ઉપાયોમાં પણુ બનતાંસુધી એવાં ઓસડી- 
યાંતા ઉપયોગ લીધો નથી, અને જ્યાં જ્યાં એવાં ઓસડીયાંનો ઉપ- 
યોગ લીધો છે ત્યાં સાવચેત રહેવાને માટે ચેતવણી આપેલી છે. 


આ પ્વેશકપત્ર સમાપ્ત કરતાં છેવટ એટલુજ કહેવાનું છે કે, 
આવા સહેલા ઉપાયોના સંગ્રહો આપીને દરદોના ઉપાયોની ખાખબતમાં 
લોકોને સ્વાશ્રયી બનાવવા એ જ મુખ્ય ઉદેશ છે. લોકો ઉપાયો માટે 
વૈદોના તથા ડાડટરોના પરાધીન ખની ગયા છે અને પોતાની મેળે ઉપાય 
કરી લેવાની સવ સગવડ તથા સુગમતા તેએ ખોઈ ખેઠા છે. દેશમાં 
જૂનું ધરવૈદ્‌ તથા ડોાશીવૈદુ! તથા હાથે ઉપાયો કરી લેવાનું' ધરગતુ 
સાન પુનઃ પ્રામ થાય, એ જ અમારા આ પ્રયાસનો મુખ્ય ઉદેશ છે, 


ભેટનાં પુસ્તકો તૈયાર કરવાનો મારો ભાર આ વખતે મારા 
ચિરજીવી રવિશ'કરૅ માથે લીધો છે અને આ બન્ને ભાગના ઉપા- 
યોનો સંગ્રહ મારી દેખરેખ નીચે તેણે તેયાર કરૅલો છે. પુસ્તક રચ- 
નામાં એનો પયાસ આ પહેલો જ છે, અને તેથી કાંઇ અપૂણુતા કે 
ખામી રહી ગઇ હોય તો તે ક્ષન્તવ્ય છે. 


અમદાવાદઃ ટ મ 8. 
તા. ૧૫-૧૧-૧૬૧૪. | વેધ જટાશ કરે લીલાધર ત્રિવેદી? 


ગરીબોનો વેદ્ય 


સહેલા અને સસ્તા ઉપાચે।. 





પ્રકરણુ ૧ લુ. 





સગજનાં દરદે, 





મૂર્છા સન્યાસ ( માથે લોહી ચડવુ' ); બ્રમ, ત'દ્રા; મલોન્માદ; 
ઉન્સાદ; અપસ્માર (વાઇ ); આંચકી, 

આ દરદો મેદુ એટલે મગજના સાનત'તુખનાં છે; કેમકે તેમાં 
મેદ વિકાર પામીને જ્ઞાન એટલે શુદ્ધિ નાશ પામી ખેભાનપર્ણું આવે 
છે. માથાનાં અનેક દર્દો છે. માથું ૬ઃખવું, માથાનું શળ, આધાશીશી, 
ચકર, એ પણુ માથાનાં દર્દો છે, પણુ તે દરદોમાં સાનના નાશ થતો 
નથી; પણુ આ પ્રકરણુનાં મૂર્છા વગેરે દર્દોમાં દરદી ખેભાન બતે છે; 
એટલા માટે માથાનાં દરદોને ખે પકરણુમાં વહે'ચી નાખેલ છે. 


દ્‌ 
સૂછો. 
સમજખ--માણુસ એકાએક ખેભાન અને જડ બની ન્નય તેનું 


નામ મૂર્છા. મૂછા અનેક રોગમાં આવી નય, અથવા રોગ વિના પણુ 
નબળાં માણુસોને મૂછો આવી નજય છે. તેનાં કારણો ધણાં છે. ધા 


૨ ગરીખોનો વૈદ્ય. 


વાગવાથી, ખહું લોહી દેખવાથી, શસ્મક્રિયા થતી ન્નેઇને કમકમાટી 
છુટે તેથી, અતિ તાપથી, અતિ ભયથી, અતિ ક્રોધથી, પ્રાસકો પડ- 
વાથી, મૂર્છા આવી ન્નય છે, તેમજ કેટલાંક દર્દોમાં પણુ મૂર્છા આવી 
“ય છે; જેમકે હૃદયનું દરદ, સ્રીઓનેો-ત્રડતુદોષ, અતિ દારૂ પીવાથી, ઝેર 
ખવાયાથી તથા ખરાબ ઝેરી વાસથી પણુ મૂછો આવી નનય છે; જેના 
શરીરમાંથી લોડી બહુ ઓછું થઇ જય છે તેને વારવાર મૂર્છા આવે છે. 
મૂર્છા, ભ્રમ તથા ત%્રા એ ત્રણેમાં ખેભાનપણું વગેરે લક્ષણે 
સરખાં છે, તોપણુ થોડે થોડા તફાવત છે,' તે એ કે મૂર્છામાં તમોગુણુ 
સાથે પિત્તનું જોર વધારે હોય છે, ભ્રમમાં પિત્ત વાયુ તથા રન્નેગુણુનું 
પ્રબળ હોય છે અને વાયુ કપ તથા તમોગુણના પ્રબળથી ત'દ્રા એટલે 
ઘેન સરખી સ્થિતિ પ્રાપ્ત થાય છે. 
સન્યાસ નામે એક ખીજાં મગજનું દરદ છે, તે મગજે લોહી 
ચડવાથી થાય છે. તેમાં અને મૂર્છોમાં તળવત એ છે ક, મૂર્છા 
નબળાં અને જુવાન માણુસોને વિશેષ કરીને થાય છે, ત્યારે સન્યાસ 
વિશેષ કરીતે ₹#દ્દાવસ્થામાં થાય છે. મૂર્છા થોડી મુદતમાં પાછી વળે 
અને સન્યાસની ખેશુદ્ધિ ધણો સમય રહે છે, અને ધણું કરીને તેમાંથી 
દરદી ખચતો નથી. 
ઉપાચો--૧. મૂર્છા આવે કે મૂર્છાવાળાનું માથુ' ધડ કરતાં 
નીચુ રખાવીતે ટેકા આપી ખેસાડવો; માં ઉપર ઠંડું પાણી છાંટવું, 
પ“ખાથી માથા ઉપર પવન નાંખવો, તેના શરીર ઉપર ખુલ્લી હવા 
આવવા દેવી અથવા દરદીને ખુલ્લી હવામાં લેવો, માણુસોની ગરદી 
એઈઇછી કરવી, ધ્ત્યાદિ ઉપચાર કરવાધી મૂર્છા વળે છે તે દરદી 
શુહ્ધિમાં આવે છે. 
૨.. શુદ્ધિમાં લાવવાના તાત્કાલિક ઉપાયોમાં ખળેલ્ું ધુમાડાવાળુ 
પીણું નાકે ધરીતે નાકમાં તેની ધુમાડી જવા દેવી, બખે મીનીટે આમે।- 


મગજનાં દરે. ૩ 





નીયા સુંધાડવું અથવા એવુંજ કોઈ સખ્ત નસ્ય આપવું, જેમકે તમા», 
મરી, પીંપર, વગેરે જે હાજર હોય તેની બારીક ભુકી નાકમાં કુ'કવી, 
એજ રીતે એવી વસ્તુનું આંખે અજન કરવાથી કે કાનમાં કાગળની 
ભુ'ગળીવડેૅ ૪કવાથી દરદી શુદ્ધિમાં આવી નનય છે. 

૩, મૂર્છા વધારે વખત રહે તે। છાતી ઉપર રાધ નું પ્લાસ્ટર મારવુ. 

૪. અદર દવા આપવાતી જરૂર પડૅ તો મૂર્છાતા દરદીતે ઠં'ડા 
ઉકાળા અથવા પિત્તના તાવમાં કહેલા ઉકાળા પાવા. 

૫. ધમાસાનો ભૂકો અકેક રૂપીઆભાર અર્ધાશેર પાણીમાં ઉકાળી 
નવટાંક પાણી રાખીને એક તોલે ધી નાંખીને પાવે. 

૬%. રૂ. ૧ ભાર સાથવો ( ધઉં, ચણા, જર વગેરેતે શેકીને 
તથા દળીને કરેલ લોટ ) તથા રૂ. ૧ ભાર સાકર નાળીયેરનુ' પાણી 
મળવીને પાવો. 

૮. કાળી દ્રાક્ષ, દાડમતી છાલ, કમળનાં ફ્લ, તેનો ઉકાળે 
સાકર નાખીને પાવે* 

૮. મીઠી મીઠી દવાએ નાખીને ઉકાળેલું દુધ પાવું; તથા સુવા- 
(સસિત ઠૅ'ડાં ઠૅ'ડાં પીણાં પાવાં. 

હ. સવારે ત્રિક્લા ( હરડે, ખેડાં, આંબળાં )નું ચૂણું તો. ન 
ગોળ મેળવીને ચાટવું, અને રાત્રે ત્રિક્લાનું' ચૂણુ મધ મેળવીને ચાટવું. 
સાત દિવસ ચાટવાથી મૂર્છા મટે. 

૧૦. આંબળાં ખાશીને વાટવાં, તેમાં દ્રાક્ષ મેળવવી; થોડી 
સુંઠ મેળવીતે મધ સાથે ચાઢવું. 

૧૧. મૂર્છાની ખેશુદ્ધિ ઉડાડવા માટે કેટલાંક સુંધવાનાં નસ્યો કે 
અંજવાનાં અજનોા પણુ અપાય છે; જેમકે નરી અથવા પીપરની 
આરીક ભુકી આંખમાં આંજવી તેમજ સુંધાડવી; કાગળની ભુ'ગળી 
કરીને તે ભુકી કાનમાં પણુ છુ'કવી. આ ઉપાયથી બેશુદ્ધ બનેલ દરદી 
ધણીવાર ખહું આશ્રયેકારક રીતે શુહ્ધિમાં આવી ન્નય છે. 





૪ ગરીબોનો વૈધ 


૧૨. મૂર્છા વળ્યા પછીની સુસ્તી આરામ આપવાથી દૂર થાય 
છે, તેમજ નીચેની દવાનો ઉપયોગ કરવોઃ- 

(૧) ખરાસ (કપુર) ૧ વાલ પાણીમાં પાવું. 

(૨) એક રતી કસ્તુરી નાગરવેલના પાનના રસમાં કે તુલ- 

સૌના પાનના રસમાં પાઇ દેવી. 

(૩) સુંઠ કે સુંઠ મરી પીપરનું ચૂણું રૂ. ના ભાર મધમાં ચટાડવું. 

(૪) રસની ઉંચી હિ'ગ ૧થી ૨ વાલ ધીમાં મેળવીને ચટાડવી. 

(૫) ઘોડાવજ કે તાજાં તગર અથવા તાજ જટામાંસીનુ' ચૂણે 

સવાર સાંજ બખે આનીભાર અથવા એ ત્રણેનું ચૂૃણુ 
રૂ. બ ભાર મધમાં ચટાડવું. 

(૬) મોરપીંછની ધુમાડી દેવાથી તથા મોરપીંછની રાખ મધમાં 

ચટાડવાથી દાંતખીલી ખુલે છે. 

૧૩. મૂર્છાને શ્રીથી આવતી અટકાવવા માટે દરદીને માથા નીચે 
ઓશીકું રાખ્યા વિના લાંખેો સુવાડી દેવો; જે સુધ ન શકે 'તો ખે 
પગ વચ્ચે માથુ' નમતું મુકાવીને બેસાડવો. 

૧૪. વારવાર મૂર્છા આવતી હોય તેણે શક્તિની દવાઓ ખાવી; 
લોડી એઓષું હોય તો લોહી ભરાય એવા ઉપાયો કરવા; અતે ખહાર 
ખુલ્લી હવામાં કરવાનો અભ્યાસ રાખવો. 

૧૫. મૂર્છા આવે કે દરદીને થોડી ક્ષણુ ઉંધે માથે રાખવાથી 
લાહી માથા તરફ ધસી જવાને લીધે મૂછા જલદી વળે છે અને દર્દી 
ગુદ્ધિમાં આવે છે. 

સૃચના--જુના જવની રોટલી, રાતા સાઠી ચોખા, મગતું 
ઓસામણુ, ગાયનું દુધ, સાકર, દ્રાક્ષ, નાળીયેર, દાડમ વગેરે મેવો; 
શ્રમ, શ્રવણુ, ચિ'તવન, ઉપદેશ, ધૈર્ય, નાક તથા મુખના વાયુને વાર" 
વાર રેકી રાખવો; રેચ, ઉલટી તથા અપવાસ; એ સર્વ મૂર્છાવાળાને 





મગજનાં દરદો. પ્‌ 
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માફક આવે, ગરમ તથા વિરૂદ્ધ અભપાન, દહી, ખાટી છાશ, નાગર- 
વેલનાં પાન, ઝાડા પેસાખતેો અટકાવ, પરસેવો એટલે ધામ થવો, 
એ સવે મૂર્છાવાળાને વિરૂદ્ધ છે. 


સનન્‍્યાસ-મગજ ઉ'ર લોહી ચડેયું.. 


સસમજણ--મગજ ઉપર લોહી ચડવાથી ખેશુદ્ધિ આવીને દરદી 
લાકડા જેવો જડ થઇને પડે છે, તેતે આવે વૈદકમાં “ સન્યાસ, અને 
અગ્રેજીમાં “ એપોપ્લેકસી ' કહે છે. મર્છો, મધોાન્માદ અષ્રીણુનુ' ઝેર, 
અને વાઇ, એ સર્વ દરદોનાં લક્ષણા, થોડા થોડા તફાવત સિવાય 
મળતાં આવે છે. તક્‌ાવત નણી લેવો નનેઇએ, જેથી દરદ એળખતાં 
ગુ'ચવણુ ન પડે. 

મૂર્છા--જુવાન અને નખળા મનની સ્ત્રીઓમાં વિશેષ થાય છે; 
સન્યાસ ૫૦ કરતાં મોટી ઉપરમાં વિશેષ કરીને થાય છે; મૂર્છા જલદી 
વળે છે, અને ધીમે ધીમે ભાન આવવા માંડૅ છે; સન્‍્યાસનુ' ખેભાન- 
પણું લાંબા સમય સુધી ચાલે છે; ખે ત્રણુ કલાક, બે ત્રણુ દિવસ 
અથવા વધારે મુદ્દત-આ દરદ જેમ વધુ લાંખુ' ચાલે તેમ બચવાની 
આશા ઓછી સમજવી; વાઇ, મઘેોન્માદ અને અષ્રીણનાં ઝેરનાં 
લક્ષણો મેળવવાથી તે દરદોમાં અને સન્યાસમાં શું તફાવત છે તે 
ન્નણી શકાશે. વાઈ અથવા ફ્રેક્રામાં દરદીના હાથ પગ ખે'ચાય છે, 
તથા મોઢે (ણુ આવે છે, જે લક્ષણા સન્‍્યાસમાં ખીલયુલ હોતાં નથી. 

મગજ ઉપર લોહી ચઠડવાનાં કારણો અનેક છે. ડુંકી ગરદન, 
મોટી છાતી, લાલચોળ લોહીયાળ ચેહેરો તથા જબર શરીર, એવા 
આંધાવાળાને આ દરદ થઇ આવે છે; વારસામાં ઉતરે છે; ખાન- 
પાનમાં અતિ છુટ, લાંબા સમયતી કખજયત, શરીર લોહીમાં કમી 
થઇ પાંડુ રોગ જેવુ' થઇ જવુ; તેમજ કલેજું, વધ્ય તથા મૂત્રના 
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ખે ચુરદાતો. ખીગાડો, પ્ત્યાદિ દરદોમાંથી પણુ આ. રોગ થપ્ર આજે 
છે. તાત્કોલિકઃ કારણા--લોહીતુ' મૂરવુ' એકદમ અટકી જતુ, અને તે 
લોહીના ફરવાનો અટકાવ, અભ્યાસ નહિ છતાં અતિશય કસરત: કરર 
વાથી, બહુ ભાર ઉચકવાનો આંચકો ખમવાથી, એકાએક માનસિક 
જોધ કે આવેશષથી, અતિ તાપથી, અને હોજરીમાં હદ ઉપરાંત ખોરા- 
કતો ખોજે પડવાથી શરીરનુ લોહી માથા ઉપર એકદમ ચડીને આ 
દરદ પેદા કરે છે. કોઇને લોહી જવાની આદત હોય છતાં તે લોહીનો 
એકદમ અટઢકાવ કરવાથી પણુ તે લોહી માથા ઉપર ચડી ન્નય છે. 

ઉપાચેો---૧. સન્‍્યાસની મૂર્છા આવે કે દરદીનાં ખદન બ'ડીનાં 
બટન છોડીને ગળું' તથા છાતી ખુલ્લાં કરવાં, માથું જરા ઉંચુ' રાખવું 
અને તેના શરીર ઉપર તાજ્ને ખુલ્લો પવન આવવા દેવો. કપાળ ઉપર 
ઠૅ'ડું પાણી મુકવું, અથવા ખરશક્તી થેલી ફેરવવી; પગને તળીયે રાઇ 
વાટીને થેપલીઓ મુકવી; અથવા પગ ગરમ પાણીમાં ૧૦ મીનીટ 
સુધા રાપ્મીને તેના ઉપર ગરમ પાણીની ખાટલીઓ ડફ્રેરવવી અથવા 
હાથે પગે ર1ઇ/ ધસવી. કેઇ/ પણુ રીતે હાથ પગના છેડા ગરમ રાખવા, 
ડેડ થવા ન દેવા. 

ર. માથુ તથા ખભા જમણી બાજુ ઉપર ટેકાવવા; સર્વ પ્રકા- 
રની શાંતિ રાખવી, ધૉંધાટ ન થવા દેવો; સૂર્યના કે દીવાનો પ્રકાશ 
ખઠુ થોડો આવવા દેવો. તે પછી જરૂર પડે તેમ નીચેના ઉપાયો કરવા. 

૩. જમ્યા પછી તુરત લોહીનો જેશ માથે ચડીને આ દરદ 
થાય તો ઉલટી કરાવવી, ઉલટી એતી મેળે થતી હોય તો થવા દેવી 
અથવા મૉંમાં પીછું નાખીને વધારે ખુલાસેથી ઉલટી થવા દેવી. 

૪. આ દરદમાં તાત્કાલિક જાલાબની જરૂર છે. ગરમ પાણીમાં 
જરા સાખુનુ (રીણુ તથા એરડીયું નાખીને પીચકારી ગુદામાં ચડાવવી. 

પ. રૅચની દવા પાવી હોય ને દરદી ખેશુદ્દ હોવાથી દવા ગળે 


મગજનાં દર્દો. . ૭ 





નઃ "ઉતરે. તો. છભઃઃઃ ઉપર તેપાળાના તેલનાં . ખે તણુ- ટીપાં" ચોપડ- 
તાથી : જુલામ શરે.. 

%, 'ગરદનની પાછળ 1 ખોચી ઉપર શર મારાથી પણુ (યદો 
થાય ય. ડાંમ આપવાથી પણુ ફાયદો થાય છે, પણુ તે ઉપાય' અતુ- 
ભવીના હાધે કરાવવો, 

૭. આ દરદ થયા પછી પાંચ સાત કલાકમાં શુદ્ધિ ન આવે 


તથા પેસાખ ન થાય તો અનુભવી ડાકટરના હાથે સળી મુકાવી 
પેસાબ કરાવવો, 


૮. સન્યાસમાંથી દરદી મુક્ત થયા પછી પણુ ઝાડાને ખુલાસો 
ર્‌ખાવવો તથા ખોરાક હલકે સાદો આપવો, જ્યારે શરીર ગાંદીયા વા 
જેવું થઇ જય ત્યારે તો દરદીતે વનસ્પતિનો આહાર દુધ અને 
પીવામાં માત્ર પાણી આપવું. 


ધ.આ દર્દમાં જલદ ગરમ દવાએ, અને મતના શ્રમતેો ખીલ- 
મુલ ત્યાગ કરવો. 


ખીન્ન દવા સ'બ'ધી ઉપાયો મૂછો રોગ પ્રમાણે કરવા. 

સચના--પરહેજ પણુ મૂછો રોગ પ્રમાણે. મમજને શાંત રાખ- 
નાર, હલકો, સાદો, વનસ્પતિને ખોરાકજ આ દરદમાં માકક આવી શાકે. 

બ્રમ-તદ્રા* 

સમજષુ--અગ્રેજમાં આ સ્થિતિને “ ડિલીરીયમ' "કહે છે 
આ કોઇ સ્તત-ત્ર દરદ નથી, પણુ બીન્ન દર્દમાં થનારાં લક્ષણુ છે 
દરદ્તી ચોકસ સ્થિતિમાં દરદી પોતાના મનતી શક્તિ ગુમાવી દઇને 
ક્ષણે ક્ષણે પોતાનું ભાન ભૂલી જય છે, અથવા ખોલવામાં કે 
ક્રિયામાં તેને પુરેપુરી શુદ્ધિ રહેતી નથી. કોઇ દરદીનું' મન જરા તરા 
અવ્યવસ્થિત થાય છે અને કો! તો છેક ખેભાનની સ્થિતિમાં કે નિંદ્રા 
જેવી સ્થિતિમાં આવી પડી લવે છે અથવા તો૪ાને ચડે છે. 


૮ ગરીખોનો વૈલ. 


વિશેષ કરીને રાતના વખતે આ સ્થિતિ થાય છે, અથવા રાતે 
તેનું જનેર વધે છે. શરીરમાંથી બહુ લોહી વહી જવાથી આવેલી નખ- 
જાઇમાં, અતિ ખળવાથી, જખમ થવાથી, અથવા ખોપરીનાં કે બીન્ન' 
હાડકાં ભાગવાથી, અને તાવમાં ભ્રમ તથા ત'દ્રા જેવી સ્થિતિ પ્રાપ્ન 
થાય છે. અતિ તાપ ( 8૫૧૩૬૬1૦:૯ ) એ પણુ તેનુ' કારણુ છે. ભ્રમ 
તથા ત'%રા જ્યારે ખહુ ન્નેર કરે અને દરદી તો'૪ાને ચડે ત્યારે સમ- 
જવુ કે દરદીના મગજમાં સોજે છે, અથવા મગજમાં કાંઇ! પણુ વિકાર 
થયે છે. સાધારણુ ત'દ્રા એટલે ધેન સરખી સ્થિતિમાં દરદી પડી રહે 
છે અને દરદ જ્ેરમાં હેય છે તો દરદી તોષપ્રાને ચડે છે. 


ઉપાય--૧. દરદીના ઉપર બરાબર દેખરેખ રાખવી, જેથી 
દરદી પથારીમાંથી ઉઠી ઉઠીને તો૪ાન કરે નહિ. આવા દરદીને ધમ- 
કાવવાથી કે જેર્‌જાલમ ડરીને તેતે બોલતો કે તોક્‌ાન કરતો અટકા- 
વવાથી તે અટકતો નથી પણુ ઉલટા વધુ ન્ેરથી સામો થાય છે. 
માટે તેની સાથે જરા દ4તાથી પણુ નરમ શબ્દોથી અને સમન્નવટથી 
કામ લેવાથી તે શાંત રહે છે. 

ર. જે કારણુથી આ સ્થિતિ થઇ હોય તે કારણુ અથવા ૬ર- 
દનો ઉપાય વૈધ કે ડૉડટરનતી મદદથી કરવો. 

૩. તાવની તદ્રા હોય તો માથા ઉપર ઠં'ડ૭ક રાખવી, તેથી 
ત'્રા અને ખેશુદ્ધિ દૂર થઇ દરદી શુહ્ધિમાં દેખાશે. એ સિવાય તાવમાં 
મળદ્ઞોષ વગેરે જે કારણુ હોય તે કારણુ અનુભવી ઉપચારકની સલા- 
હથી દૂર થશે એટલે ત'દ્રા દૂર થધ્તે દરદી સ'પૂણું શુદ્ધિમાં આવશે. 

૪. ત'્રામાં પણુ મૂર્છા તથા સન્યાસ રોગમાં બતાવેલા બહારના 
ઉપચારો કરવાથી ધણીવાર દરદી શુદ્ધિમાં આવી “ય છે. 

સચના--વિશેષ પરહેજની તજવીજ મૂર્છા રોગ પ્રમાણે સમજવી. 
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સસમજણુ--આ દરદનાં બીન્ન' નામો “ મદાત્યય ' “પાન્યાત્યય' 
“પાનવિભ્રમ' વગેરે પણુ છે, મધ અથવા દારૂ અતિ પીવાથી મગજ 
અગડીને ઉન્માદ અથવા ગાંડપણુ જેવી સ્થિતિ થાય છે, ત્યારે આ 
ઉન્માદતી સ્થિતિને “ મઘોન્માદ' નામ આપી શકાય. અગ્રેજમાં તેને 
” ડિલીરીયમ ટ્રેમેન્સ ' કહે છે. અતિ દાર્‌ પીવો, એજ આ રોગનુ 
કારણુ છે. 

અતિદારૂ પીવાથી નિશે ચડે છે અતે એવા નિશાવાળા દારૂ- 
ડીઆઓને રસ્તે ચાલતાં આપણું ધણીવાર નેઇએ છીએ, તેથી તેનાં 
લક્ષણા આપણા સૌના જણુવામાં છે. આ ઉન્માદ દારૂથી થયે છે કે 
કેમ, તે વિષે દરદીની હકીકત મેળવવાથી તથા તેના મૉંના વાસ 
ઉપરથી ખાત્રી થાય છે. નિત્ય દારૂ પીવાથી નિશે ચડીને પછી ઉતરી 
નાય છે, માટે તે સ્થિતિતે દરદમાં ગણુવાતો રીવાજ નથી; પણુ પછી 
અતિ વ્યસનથી પીનારની મગજની સ્ત્રિતિ કાયમને માટે બગડેલી 
રહૈ છે, અને ઉન્માદી થઈ નય 'છે, યારે તે સ્થિતિને “ મવેોન્માદ” 
કહેવામાં આવે છે. એકી વખતે ધણો દારૂ પીવાયાથી પણુ આવું 
દરદ થાય છે. 

ઉપાય--૧. અનિયમિત રીતે અને “અતિશય દારૂ પીવાથી 
આ દરદ થાય છે. એજ દારૂ એ દરદીને નિયમમાં પાવો, થોડે 
થોડે નિયમિત રીતે પાવો અતે સારૂં ખાનપાન આપવું; તેથી આ 
દરદ ધીમે ધીમે દૂર થઇ દરદીતુ' મગજ ઠેકાણે આવે છે. 

૩. દારૂની અવેજીમાં અથવા દારૂની સાથે દ્રાક્ષ, ખજુર, ફલસાં, 
આંખળાં, સાકર વગેરે થીન્નેતુ' શરબત કે ડવ્રામ બનાવી પીવાથી 
નિશાની ગરમી શાંત પડવા માંડે છે. 


ક 


૧૦ ગરીખોને! વૈઘઃ 





૩. ધમાસો। તથા મોથતે1 ઉકાળા કરીને પીવો; અથવા મોથ 
તથા ખડસલીયાના ઉકાળા પીવો; તેથી મદ્યના દોષનુ' પાચન થઇ 
જાય છે. 

૪. ખજુર, દ્રાક્ષ, ફાલસાં, આંબલી, અમ્લવેતસ, દાડમ તથા 
આંખળાં, તેનો મન્થ બનાવવો એટલે તે સરવ ચીનને વાટી ધુ'ટીને 
તેનુ' ધાડું પાણી બનાવી પીવુ. 

પ. ગાયનુ દહીં તથા થોડું તલનુ' તેલ, તેને [ણીને તેમાં 
જરા કપુર મેળવીને પીવાથી પણુ ૪ાયદો થાય છે. 

૬, દારૂ પીને તેના ઉપર તુરતજ ધી તથા સાકર ચાટવામાં 
આવે તો દારૂને નિશે ચડૅ નહિ; માટે આ મઘેોન્માદ મટાડવા માટે 
પણુ દારૂ ઓછે કરીને તેના ઉપર તુરતજ ધી સાકર ચાટવાનેો 
અભ્યાસ રાખવો. 

૭. પીધેલ દારૂ પચી ગયા પછી સચળ, સુંઠ, મરી તથા 
પીપર તેની ભુકી આશરૅ ખે આનીભારથી પાવલીભાર વજતથી થોડા 
દારૂમાં તથા પાણીમાં મેળવીને પીવાથી વાયુનાં લક્ષણુવાળો મવે।- 
ન્માદ મટે. 

૮. દારૂમાં એટલુ'જ બીજું પાણી નાખીને તથા સાકર અને 
મધ મેળવીને તે પીવામાં આવે તો પિત્તના લક્ષણુવાળા મવેોન્માદ 
શાંત પડે. પિત્ત સબ'ધી મવેાન્માદમાં સધળા ઠં) ઉપચારાજ 
કરવા ન્નેધએ. 

સૃચના--મધોન્માદીને ધઉં, જવ, મગ, અડદ, સાઠી ચોખા, 
વગેરે ધાન્ય વધારે માફક આવે. ઠંડુ પાણી તથા સ્નાન પણુ માકક 
આવે, માટે આ દરદીને ઠડાં પીણાં પાવાં અને ઠૅડા પાણીથી નિય 
સ્તાન કરાવવુ. ખજુર, ફૂાલસાં, દાડમ, વગેરે મધુર અતે તૃપી કારક 
ચીન્નેનો રસ સાકર તથા મધ નાખીને પાવા કે તેતુ' શરબત બના- 
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વીને પાવુ'. આંબલી ઘોળીને તેમાં દાડમતો રસ તથા મધ તાખીને 
તે પાવુ'. મીઠા ચોખા તથા દુધ ખાવા આપવાં. સાકર મધ વગેરે 
મીઠા રસ, માખણુ, મલઇ, દુધપાક, શ્રીખ'પડ૩ અને શરખતો, વધારે 
માફક આવે છે અને ગરમ, તીખા, ખારા પદાર્થો, અને દારૂ તમાકુ 
વગેરે વ્યસનની વસ્તુએ તુકસાન કરે છે. 
ઉન્સાદ-ચિત્તબ્રસ-ગાંડેપણુ. 

સમજષ્--અકલ ખસી જવાથી માણુસ ગાંડું ખતી નય 
છે, તેનુ' નામ ઉન્માદ રોગ છે. અ'ગ્રેજમાં આ રોગને “ ધનસેનિટી * 
કહે છે. તેના કેટલાક ભેદ છે, જેમકે ચિત્તભ્રમ, ઉદાસીનતા, ખુ- 
હિના નાશ. 

ઉન્માદનાં અનેક કારણો છે. વારસામાં પણુ ઉતરે છે. ખહુ 
દારૂ પીવાથી, અદ્ટીણુ ગાંજને ધતુરો ખાવાથી, અતિ વિષયાસક્તિથી, 
એેકાએક આપત્તિ આવવાથી કે મોડું નુકસાન થવાથી, શેક ચિ'તા 
તથા ભયથી, એમ અનેક કારણાથી આ દરદ થાય છે. 

ઉપાય--૧. પ્રથમ શર્‌ થતા ઉન્માદમાં એકાદ આકરો જાુલા- 
બ આપવો, માથા ઉપર ઠંડાં પોતાં મુકવાં કે ઠંડા પાણીની ધાર 
કરવી; માથા ઉપર તથા ખોચી ઉપર રાઇનો લેપ મારવો; અથવા 
ચીત્રાનાં મૂળને કે નેપાળાનાં બીતે પાણીમાં વાટી ખાચી ઉપર ચોપડી 
ફ્રોલ્લો (બ્લીસ્ટર) ઉઠાડવા અને તેમાંથી રસી વહી ગયા પછી તે 
ફોલ્લાના ઉપર માખણુ ચોપડીને રૂઝાવવો. 

૨. ઉન્માદમાં વાયુનુ' જેનર હોય તો પ્રથમ ધી પાવું, પિત્તનુ 
ન્નેર હોય તો ઉલટી કરાવવી અને પછી ખીન્ન યોગ્ય ઉપાયો! કરવા- 

૩, તોલા ૪ બ્ાહ્મીનાં પાનનો રસ, બે આનીભાર કડઠંનુ' (ઉપ- 
લેટતુ') ચૃણું અતે ના તોલે મધ મેળવીને કેટલાક દિવસ * પાવાથી 
દાયરો થયાના દાખલા બન્યા છે. 








ર્‌ ગરીખોને વૈદ્ય. 





જ. કોળાનાં બીનો મગજ તો. ના અને એ આનીભાર કનુ 
ચૂર્ણું મધ મેળવીને પાવુ. ૩ડ એટલે ઉપલેટ. 

૫. શ'ખાવળીનો રસ તો. ૪, ખે આનીભાર કઠેનુ' ચૂણું અને 
તો. ના મધ મેળવીને પાવું. 

૬, કઠં, આસ'ધ, સી'ધાલુણુ, ખોડી અજમોદ, જર, શાહજીર્‌', 
સુંઠ, મરી, પીપર, કાળીપાટ તથા શ'ખાવળી એ સર્વ સમભાગ અને 
સર્વના ચૂણું બરાબર શ'ખાવળીનુ' ચૂણુ તે સર્વને બાહ્ધીનાં પાનના 
રસમાં ત્રણુ દહાડા ભી'જવી ધુ'ટીને સુકવવુ'. તેમાંથી રોન અકેક 
રૂપીઆભાર દવામાં મધ તથા ધી મેળવીને સાત દિવસ અથવા 
મૂાયદો થાય ત્યાંસુધી ચાટવા આપવુ. 


૭. સરસવ, હીંગ, વજ, કાંકચીઆ, દેવદાર, મજઠ, હરડે, 
અહેડાં, આંબળાં, ક્ટકડી »ુલાવેલ, માલકાંકણાંના દાંણા, તજ, સુંઠ, 
મરી, પીપર, ધઉ'લા, સરસડોા એટલે કાળીઓ સરસ તેનાં બી, હળ- 
૨ તથા દારૂ હળદર, આ સવે વસ્તુઓને સમભાગ અથવા મળે તે 
પમાણે ખાંડીને ખકરીના મૂત્રમાં ધુ? સુકવી તૈયાર કરવુ'. આ દવા 
પીવામાં, આંજવામાં, નાકે સુ'ધાડવામાં, નહાવાના પાણીમાં નાખવામાં, 
તથા શરીરે ચોળવામાં ઉપયોગમાં લેવી. 

૮. સુંઠ, મરી, પીપર, હીંગ, મીઠું (લવણુ), વજ, કડુ, સર- 
સડાનાં ખી, કાંકચીઆ અને ધોળા સરસવ, તે સવેંને ગોમૂત્રમાં વાટીને 
તેની વાટ બનાવી સુકવવી અને તે વાટ ઉન્માદીની આંખમાં આંજવી. 

* કોઇ વસ્તુતી કે ધનની હાનિ થવાથી જે માણુસ ગાંડે 
થઇ ગયો હે હોય તેને તે વસ્તુ મળે તો ગાંડપણુ જતું રહે. 

૧૦, ગાંડાને કોઈ વાર ભય દેખાડવાથી પણુ કાયદો થાય છે, 
ખહુ ભય પામે એવી તેના પાસે વાત કરવી, એકાંત ધરમાં પુરીને 
ભય લાગે એટલે માર મારવો, દાંત કહાડી લીધા હોય એવો સરપ 
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તેને કરડાવવો, અને રશાજતા માણુસોને સોંપી તેના પાસે રાજ્ય 
ભય ખતાવવેો, તેથી પણુ કેટલાક ગાંડાઓ ડાલા થઇ નય છે, એમ 
વૈધક શાસ્ત્ર સાક્ષી આપે છે. પણુ એ ઉપાયો ગાંડપણુનું કારણુ જેઇને 
તથા ગાંડપણુનોા પ્રકાર જેઇને જરૂર લાગે તોજ કરવા. 

૧૧. ભુરા કોળાંનો રસ, બાહ્મીનાં લીલાં પાનનો રસ અથવા 
સુકાં પાનનો ઉકાળો, શ'ખાવળીનો રસ, વજનો ઉકાળે, એ દરેક 
ખુહ્ધિતે આપનાર હોવાથી મધ કે સાકર નાંખીને પાવા. 

૧૨. શ'ખાવળી જે ચોમાસામાં સર્વ ટેકાણે ઉગી નીકળે છે; 
તેનો સ્વરસ અથવા સુકી હોય તો ઉકાળા કરીને તેમાં યોગરાજ 
અથવા વજતની ભુકી મેળવીને પાવો. 

૧૩. માલકાંકણીના દાણા તોલા ૫, પીપરીમૂાના ગઠોડા તોલા 
ર॥1, તજ તોલા ર, તે ત્રણુતે ખાંડીને ૧૦ તોલા ગોળમાં પાવલી 
પાવલી ભારની ગાળીઓ વાળવી અને અકેક ગોળી ખાવી. 

૧૪.' ધતુરાના પાનને રેસ, અથવા ધતુરાનાં ૪-૫ ખી ધીમાં 
ચટાડી જેવાં, 

૧૫. ધમાસાને ઉકાળીને તેમાં ધી મેળવીને પાવો. 

૧૭. રજ ત્રણુ ચાર વાર વાલ વાલ કપુર ખવરાવવાથી ઉન્મા- 
દીનુ તોક્રાન શાંત પડે છે. 

૧૮. બળદાણાને દુધમાં ભીંજવીને પાવા. તેથી ઉદાસીનતા 

તથા શાંત થઈ પડી રહેનારા ઉન્માદીને ફાયદો થાય છે. 
સૂચના--ધઉં, મગ, રાતા સાઠીચો ખા, ગાયનુ તરતનુ દોયેલું 
દુધ, ધી, જુનુ એટલે મળે તો ગયા વરસનુ' ભુરૂં કહોળુ', બાહ્યીનાં 
પાન, દ્રાક્ષ, કોઠાં, કનસ, એ ઉન્માદીતે માટે સર્વોત્તમ પથ્ય છે. 
ગરમ ખાનપાન, દારૂ, અતિ તીખા તથા અતિ જલદ પદાર્થો, ઉન્મા* 
દીનતા મગને વધારે બગાડે છે. તેની ઉંધ, ભુખ તથા તરસ પષુ 


૬૪  મરીખોનો વદ. 
શકવી નહિં, એટલે સારી રીતે ઉંધવા દેવો, ભુખ લાગે કે સારે 
સાતિક ખોરાક ખાવા દૈવો અને સારં ઠૅ'ડું પાણી પણુ પાવું. 


અપસ્માર-વાઇે-ફેફેર્‌ં* 


સમજણ--આ દરદતે આયેવેઘકમાં અપસ્માર કહે છે, સામાન્ય 
લોકો વાઈ તથા ફેક્રાના નામથી એળખે છે અને અગ્રેજી વૈદકમાં 
“ અએપીલેપ્સી' કહે છે. આ દરદ બહુ ભય'કર છતાં સામાન્ય લેકે 
પણુ એઓળખી શકે છે, તો પણુ હીસ્ટીરીઆ, મઘેોન્માદ, અને સન્યાસ 
રોગનાં લક્ષણા વાઇનનાં લક્ષણાને મળતાં હોવાથી વખતે ભૂલ થઇ 
નય છે. દરદી પ્રથમ ચીસ પાડી ખેભાન થઇને પટકાઇ પડે, તદન 
એભાન થાય, હાથપગ ખે'ચાય, મૉંમાંથી રીણુ નીકળી પડે, જીભ 
કચરાય તે! લોહી પણુ નીકળે તથા મૉં દેરડાઇ ન્નય, અને વાઈ વળી 
ગયા પછી દરદી ઉંધમાં પડે એ આ દરદનાં વધારે સપણ લક્ષણે 
છે, હીસ્ટીરીઆમાં ચીસ પડતી નથી, ઓછી ખેશુદ્ધિ, રીણુ નીકળે નહિ, 
મૉં ઠેરડાય નહિ. 


આ દરદ વાર'વાર વારસામાં ઉતરતું દેખાય છે. તે સિવાય 
આંતરડાંમાં જતુ (કૃમિ ) પડયા હોય તો તેથી આવું દરદ ઉપડી 
આવે. બાળકોને દાંત આવતા હોય તે મુદતમાં કોઇ! કોઇ ને કોઇઇવાર વાઇ 
જેવાં લક્ષણા થઇ આવે છે. અતિ માનસિક આવેશથી કે ક્રોધથી 
પણુ આ દરદ થાય છે. હસ્તદોષ જેવી ખરાબ ટેવવાળા કેટલાક છે।ક- 
રાએને પણુ આ દરદ થાય છે. અતિ વિષય, ભય, કોધ, ફમિ, 
અ્જ્ણું, અને સ્રીઆના માસિક ત્ડતુના અટકાવ, એ સવેં આ દરદને 
જેર આપે છે. મગજ એટલે મેદુના વિકારથી પણુ આ દરદ થાય છે. 
અએક'દરે ખુદ્ધિના નાશ થાય છે, યાદશક્તિ જતી રહે છે, અને 
મન ધણુંજ બગડી જય છે, 








, ભગજર્નાં દરદો. મ 








 ઉષપષાય--૧. વાઇ આવવાની છે એવી. અગાઉથી ખબર પડી 
નય તો, પેટ ભર્યું હોય તો, અર્થાત તુરતમાં ખાધુ' હોય તો, ગરમ 
પાણીમાં રાઇ નાખીને પાવી તથા ઉલટી કરાવવી; જે પેટ ખાલી 
હોય તો &'ડું પાણી પાઇ દેવું. તેથી કદાચ વાઇતો રીટ આવતો 
અબ'ધ પડી ન્નય. 

૨. વાઇતો રીટ આવી ગયા પછી દરદીને ચત્તો પીઠભર સુવા- 
ડવા, અને માથુ' જરા ઉંચુ' રાખવું. ખુલ્લો પવન આવવા દેવો, મં 
ઉપર્‌ પ“ખાવતી પવન નાખવો, અને ખુબ ઠંડા પાણીની છાલકો 
મારવી. ગળુ તથા છાતી ખુક્લાં કરી નાખવાં. ત'ગ કપડાં કે ગળબ'ધ 
હોય તે છુટા કરવા. 

૩, દરદી તરકડીયાં મારે છે, માટે તેના શરીરને વાગે નહિ એવી 
રીતે તેના હાથ પગ મજખુતપણે પકડી રાખવા, પણુ છાતી ઉપર 
દખાણુ થવા દેવું' નહિ. જીભ કચરાતી અટકાવવા માટે મૉંમાં નરમ 
લાકડાનો કકડા કે ખુચ કે નરમ ચમચો દાંતોની વચ્ચે ધરી રાખવો, 
જેથી દાંત વચ્ચે જભ કચરાશે નહિ. 


૪* શીટ બ'ધ પડયા પછી દરદીને ઉંધવા દેવો, પણુ જે ઉંધે 
નહિ તો ઉંધ આવે એવી કાંઇ દવા આપીને પણુ ઉંઘમાં નાંખવો, 
એ વધારે સારૂં છે. 

૫. વાઇતા દરદીનુ' પેટ નિત્ય સાફ રહૈ એવી તજવીજ રાખવી; 
ઝાડે કબજ થવા દેવો નહિ; માથુ ઠ'ડુ' રાખવુ પગ ગરમ રાખવા, 
ભન શાંતિમાં રહે એવી તજવીજ રાખવી, કપડાં મોકળાં પહેરાવવાં, 
તથા નિશાવાળી અતે ન પચે એવી ચીને તેને બીલકુલ આપવી 
નહિં; ખોરાક વનસ્પતિનો વધારે અનુકૂળ થાય. 

૬. આટલી તજવીજ રાખવા ઉપરાંત દવા દારૂના ઉપાયો કરવા, 
“ણુ તે દવાએ દારૂવાળી કે નિશાવાળી નહિજ હોવી ન્નેઇએ. ૬૨- 


કૃશ _ગેસીખોનો વૈદ્ય. 


દીના મનને શાંત રાખે અને ખુદ્ધિતે વધારે એવી દવાએ હોવી 
ભેધઈએ. આ પુસ્તકમાં ખુદ્ધિ વધારનારા ઉપાયો એક જુદાજ પ્રકન 
રણુમાં આપ્યા છે તે ઉપાયો કરવા, 

૭. વજ અથવા જટામાંસીનુ ચૂર્ણું બનાવીને તેમાંથી સવારે 
નિત્ય તો. ન ચૃણુ મધમાં લાંબા સમય સુધી ચાટવુ. 

૮- આાલ્ીનુ' અથવા જટામાંસી અને ખેતરાઉ મોથનુ' ચૂણે 
લાંબા સમય સુધી મધમાં ખાવાથી વાઇ તથા હીસ્ટીરીયા મટે. 


દ. નાગરમોથ ખાંડી, કપડછાણુ કરીને તેની ખારીક ભુકી 
શીશીમાં ભરી મુકવી તેમાંથી નિત્ય ખે આનીભાર ભૃષ્ઠી એક પ્યાલી 
ગાયના દુધમાં મેળવીને પીવી. એ રીતે સવાર, બપોર, સાંજ ત્રણવાર 
પીવી. તેલ મરચુ' ખટાશ ખાવાં નહિ. 

૧૦. ગળો, ગોખરૂ તથા આંખળાં સમભાગે લઇ તેતુ' ચૂણેુ 
કરી રાખવું તેમાંથી નિત્ય સવાર સાંજ રૂ. ન ભાર ચૂણું ધી તથા 
મધમાં મેળવીને ચાટવુ 

૧૧. અકલકરોા તોલા ૫, વજ તોલા ૫, એ એેતે "માંડી 
વસ્ત્રગાળ કરીને શીશીમાં ભરી રાખવું. તેમાંથી સવાર, બપોર, સાંજ 
દરટ'ક ન તોલે ચૂણું મધમાં મેળવીને ચાટવું અને ખોરાકમાં ફક્ત 
દુધ તથા ચો'ખખા., આ પ્રયોગ પણુ ઉપલા પ્રયોગોની પેઠે વણા દિવસ 
ચાલુ શખવાથી મગજમાં તથા ખુદ્ધિમાં ધણો સુધારો થાય છે. 

૧૨* બાવળના શક્ષ ઉપર ને ઝલ થાય છે તે ઝુલ તોલા પ, 
તેને ગાયના ધીમાં તળવાં. પછી તેને ખાંઠીને મધમાં ગોળીએ વાળી 
રોજ તો. ન ખાવીન 

૧૩. પીંપળાની વડવા૪ની ભુકી કરવી. તેમાંથી તો. ન પાણીમાં 
પીવીઃ તે સાથે ના વાલ અદષ્દીણુ ઉમેરવાથી વધારે ગુણુ કરે છે. 

૧૪. કડવી વુંબડી સુકી રતી ૧11, ધોળા ધતુરાનાં ખી રતી ૦॥ 





મગજનાં દરદો* ન 
ઇંદ્રવરણાંતી અ'તરછાલ રતી ૧. ત્રણેને મેળવીને નાગરવેલનાં ક્ર કે લુલ- 
સીનાં પાનના રસમાં ૭ દિવસ આપવું. 

૧૫. સુકવેલ અણુસીયાંની ભુકી અકેક રતી મધમાં મી: 

' ૧૬, નવસાર ખખે વાલ સવાર સાંજ પાણીમાં પીવે. 

૧૭. રાતા આકડાનાં તાન્ન કુલ તથા મરીના દાણા સમભાગ 
વાટી વાલ વાલની ગોળી કરીને ખવરાવવી. રજ ખે ગોળી. 

૧૮૪. કખુતરની હગાર અથવા હરણુનાં શીંગડાંનતી રાખ ૧થી 
ર્‌ વાલ વજને મધ તથા પીપર સાથે કેટલાક દહાડા સુધી ચટાડવી, 

૧૪. ડુષ્માંડ એટલે ભુરા કોળાના ગર્ભનું પાણી કાઢીને તે 
પાણી સાથે જેઠીમધનુ ચૂણુ પાવું, અથવા એક ભાગ ધી, ૧૮ ભાગ 
ભુરા કીળાનુ' પાણી, અને જેઠીમધની ચટણી, ત્રણે ઉકાળીને ધી બનાવી 
ખવરાવવુ . 

૨૦. ખ્ાહ્મીના રસમાં વજ, ઉપલેટ તથા શ'ખાવળીનુ' ચૂણુ 
નાખીને તેમાં જુનું ધી નાખી પકાવીને તે ધી ખાવું, 

૨૧. ગાયના છાણુનો રસ, દહીં, દુધ, તથા મૂત્ર અને એ 
સર્વની બરાબર ધી નાખી ઉકાળીને ધી બાકી રહે તે ગાળીને તે ધી 
ખવરાવવુ . 

બહારના ઉપાચો:--૧. ચાખો અજમા એક ડાબલીમાં ભરવો. 
પછી ઉંટ છીંકે ત્યારે તેના નાકમાંથી --૪ીડો નીકળે છે તે કીડો તે 
ઠાબલીમાં સુકવો. પછી ડાબલી ઢાંકીને ખુબ હુલાવવી, જેથી તે કીડો 
અજમા સાથે મળી જશે. પછી તે અજમાના ભ્રુકાની ચપટી ભરીને 
વાધ્વાળા દરદીને સુંધાંડવી. 

રુ લસષણુની કળી તો. મ,  ટકણુ તો. ૦1, ગળી તો ના, 
વરીયાળી. તો. મા, ગોર્ચદન તો. ૦1, એ સર્વેને ખાંડી ગાયના તાન્ન 
મૂત્ર સાથે ધુઢવાં..*વાઇઇતા' દરદીને આ દવા રોજ ખે ત્રણુવાર સુંધાડવી. 





૧૮ " ગરીખોનૉ વેદ્ય.” 





૩, અઠાયાં છાણાંની રાખ તો. ૫, તેને કપડછાણુ કરીને તેને 
પ રૂપિયાભાર આકડાના દ્‌ધમાં ત્રણુ દીવસ સુધી ભીંજવી રાખવી. 
પછી તે રાખ સુકાયેથી સુ'ધાડવાના કામમાં લેવી. 

૪. સુંઠનો ભુકો માથા ઉપર ધસવો,, અથવા સુંડતે પાણીમાં ધસીને 
તેનાં ખે ચાર ટીપાં નાકમાં નાખવાં; તેમજ ધોળા કાંદાનો રસ કાઢી 
તેનાં ટીપાં નાકમાં નાખવાં. 

પ૫. ઉંટતા કાનના મરેલા જીવડા તથા તમાકૃતી ભુકી બનાવીને 
નાકમાં સુ'ધાડવી. 

૬. અગથીયાના પાનના રસમાં ગોમૂત્ર અને મરીની ભુષ્ી મેળ 
વીને નસ્ય આપવું એટલે નાકમાં મુકી સુ'ધવું. 

૭, અરીઠાં લીંખુના રસમાં ધસી તેતું નસ્ય આપવુ. 

૮. ગ'ધકની ધુણી નાકે આપવી, તેમજ રાઇ્તે ગોમૂત્રમાં વાટીને 
તેતો શરીરે ખરડ કરવો. 

સૂચના--ખોરાક હલકો ને એછો આપવો; મગજને શાંત કરે 
એવે સાત્તિક ખોરાક આપવો; દારૂ તથા માદક પદાર્થો ખીલકલ 
આપવાં નહિ, ધઉં, ચોખા, મગ, ૬ુધ, ધી, મધ, આંબળાં, દાડમ, 
દ્રાક્ષ, જીનું ભુરં કોળુ, બાહ્મી, વજ, હિતકારક છે. ચિઃતા, ભય, 
શેક, ભય'કર પદાર્થો, ભયકર વાતો, તીખાં, ગરમ અને જડ ભોજનો, 
માછલાં, પાંદડાંનાં સવ શાક, અતિ વિષય, સેવન તેમજ ભુખ, તરસ 
અને નિદ્રાતે શેકવાં, એ સવે વાઈના દરદીને માટે નુકસાનકારક છે. 


આંચકી-ખે'ચતાણુ. - 
સમજષુ--ડાકટરો આ દરદને “ કનવલ્શન્સ' કહે છે. વાઈ, 


હીસ્ટીરીઆ, ધનુર, હડકવા, અને સ્ત્રીઓના સુવાવડના રોગમાં તેમજ 
બાળકોના કૃમિ રોગમાં આ દરદ ઉપડી આવે છે, ત્યારે શરીરના 


મગજનાં દરદો. ૧૯ 








સ્નાયુઓ ખે'ચાય છે, તેતુ' નામ આંચકી. જખમથી અથવા ખીન્ન 
કારણુથી ધર્ણું લોહી વહી જવાથી મમજ ખાલી પડવાના કારણુથી 
પણું આંચકી થાય છે, મગજમાંતી કોઈ રક્તનળી ખ'ધ પડવાથી, 
મગજને ધકો લાગવાથી, ખોપરી જુટવાથી, મગજમાંજ રક્તત્રાવ 
થવાથી, લોહી ખગયવાથી, કેટલાક તાવમાં તેમજ ઝેર ખવાયાથી 
હાથપગોાની ખે'ચતાણુ થાય છે. આંચ%ી આવે છૅ ત્યારે આખું શરીર 
અથવા હાથપગ ખે'ચાય છે, ચેહેરે વિકરાળ બને છે, માં લાલ થઈ 
ન્નય છે, દાંત જડાધઇ ન્નય છે, જભ બહાર નીકળે, આંખોની 
%ીકીઓ મોટી થાય, શ્વામ ધુંટાય, અને ખેશુદ્ધિ આવી' નણે ૬રદી 
હમણાં મરી જશે, એવો ભય લાગે છે. કોધનતે એકાદ આંચકી આવીને 
બ'ધ પડી જય છે, અને કોઇતે રહી રહીને વારવાર આંચકી આવે છે. 

ઉપાય--૧. જે દરદતી આંચજ૪ી-ખે'ચતાણુ હોય તે દરદને 
ઉપાય કરવો; હીસ્ટીરીયા હોય તો હીસ્રીરીયાનુ' કારણુ શોધી ઉપાય 
કરવો, વાધ-ધનુર વગેરે હોય તો તેના ઉપાયો કરવા; મગજમાં કાંઈ 
વિકાર થયે! હોય તો તેતો ઉપાય કરવે. 

૨. અપસ્માર-વાઇમાં જે ષરાથમિક ઉપચારો બતાવ્યા છે તે 
- આ દરદમાં પણુ કરવા. મોં ઉપર પાણી છાંટવું, પવન નાખવો, વગેરે. 

9, એક જુલાબ જલદી આપવે., દાંત ખીલી ખેટી હોય 
ને દવા ગળે ઉતરે નહિ તો ગુદા વાટે રૈયચની પીચકારી મારી જુ 
લાખ કરાવવો. 

૪. ખોચી, પેઢ તથા પગતી પીં'ડીઓ ઉપર રાધ્નતી પટીઓ 
મારવી અથવા લમણાં ઉપર ખ્લીસ્ટર્‌ મારવે. 

પ. અર્ીણુ તથા કપુર સરખી નસોને ઢીલી કરનારે દવાએ 
આપવાથી ખે'ચતાણુની શાંતિ થાય છે; કટલીકવાર કસ્તુરી નેવી 
ગરમ દવાએથી પણુ આંચકી ખેસી ન્નય છે. 


૨૦ ગરીબોનો વેલ. 





૬, કરમીયાંના કારણુધી ખે'ચતાણુ આવતી હોય તો કરમીયાંને 
મારનારી દવાઓને ઉપયોગ કરવો. હરડે, ખેડાં, આંખળાં, દેવદાર, 
નાગરમોથ, ઉંદરફાની, સરગવાના ઝાડના મૂઈીની છાલ, તે વસ્તુએ 
સમભાગ મેળવીને તેતો નિત્ય ઉકાળા કરીને તેમાં લી'ડી પીપરનું 
તથા વાવડીંગતું ચૂણુ ખખે વાલ મેળવીને પાવાથી પેટના કૃમિ મરી 
નાય છે અને આંચ૪ી ખેસી નય છે. સુવાવડની આંચજીમાં તથા 
બાળકોની આંચકીમાં આ ઉપાય ધણીવાર લાભકારક થઈ પડેલ છે. 

સચના---આંચકીનું કારણુ તથા દરદ નકી કરીને તે પમાણે 
ખાનપાન આપવું; મગજ, ગભંસ્થાન, તથા આંતરડાંના વિકારતી 
આંચકીમાં ખોરાક છેક હલકો આપવો. મગનું એઓસામણુ કે દુધ કે 
કાંજ સિવાય કાંઈ આપવું નહિ. 





પ્રકરણુ ૨ જુ. 
અન્નની ૦-૬-------- 
સાથાનાં દરદો-શિરેરેગ. 
માથુ' દ:ખવલુ', આધાશીશી, ફેર અથવા ચડરી, 
મગજના સાનત'તુઓને પધ્ન્ન થવાથી મગજમાં જે વિકાર થઈ 
આવીને ઉન્માદ, વાઇ, વગેરે દરદેો થાય છે, તેના ઉપાયો પહેલા 
પ્રકરણુમાં આપવામાં આવ્યા છે. આ ખીન પકરણુમાં માથાનો, 
દુખાવો, શળ, આધાશીશી વગેરે દરદોના ઉપાયો આપવામાં આવે છેઃ-- 
સાથું દુઃખવું-શિરેરેગ. 
સમજણુ--માથામાં દરદ થઈ આવે તે દરદતે આર્ય વૈઘયકમાં 
શિરોરોગ કહે છે અને અગ્રેજમાં “ હેડએક ' કહે છે. માથુ' દુઃખવાનાં 
અનેક કારણે છે. 


માથાનાં દરદો-શિરેરેગ. રજ 





(૧) માથાનું દરદ મે(ટે ભાગે પાચનકિયા સાથે સ'બ'ધ રાખે છે, 
એટલે કે અજણુથી, કબજયતથી તથા મ'દાગ્તિથી માથુ ચડી આવે 
છે. (૨) તાવ વગેરે અન્ય દર્દોમાં માથે પિત્ત ચડવાથી અથવા શર- 
દીમાં કદ્ર ચડવાથી માથાનું દરદ થાય છે. (૩) કૃમિથી એટલે જ'તુન 
એના વિકારથી પણુ માથુ' દુઃખવાનું દરદ થાય છે. (૪) સ્ત્રીઓને 
માસિક ત્રતુદ્યોષથી તેમજ ગભસ્થાનમાં કાંઇ સોજ્ે કે ખીજીં દરદ 
થવાથી તેમજ પ્રદર એટલે ધુપણીથી પણુ માથુ' દુઃખે છે. (૫) મગ- 
જના ત'તુઓને ખીશ્નં જે જે મચસ્થાનો સાથે સ'બ'ધ છે તે મમ 
સ્થાન ખગડેૅ તેથી પણુ માથુ દુઃખવા આવે જેમકે આંખ, કાન, નાફ 
અતે દાંતનાં દરદોને લીધે પણુ માથુ' દુઃખવા આવે છે. માટે આમાંતું 
કયું દરદ છે, તેના વિચાર કરીને માથુ' દુઃખવાનું કારણુ પથમ દૂર 
કરવાથી માથાનો દુઃખાવો મટશે, તોપણુ આ નીચે માથું ૬ુઃખવાના 
અનેક ઉપાયોમાંથી થોડા સહેલા ઉપાયા આપવામાં આવ છે. 

૧* જે કારણુથી માથુ' દુખવા આવ્યું હોય તે કારણુ ષથમ 
દૂર કરવું. ઝાડો કબન હોય તે જુલાબ લેવો. પિત્ત અથવા ગરમીનું 
કારણુ હોય તો ઠૅ'ડા ઉપાયો કરવા, અને શરદીતું કારણુ હોય તો 
ગરમ ઉપાયે કરવા. 

૨. ત્રિકૂળા એટલે હરડે, ખેડાં તથા આંખળાં એ માથાના 
દરદનો ધણી સાદો, નિભેય અને અસરકારક ઉપાય છે. માટે તેની 
મક્રાણી સાકરમાં કે ધી-મધમાં કેટલાક દિવસ સુધી ચાટવાથી ધણા 
દિવસને દુખાવા પણુ મટે છે, અને ઝાડાની કબજયત પણુ દૂર થાય છે. 

૩, હરડે, ખેડાં, આંબળાં, કરીયાતુ, શલદર, લીંબડાની અ'તર- 
છાલ તથા ગનો તે સાત વસ્તુને ખાંડી તેમાં બખે ત્રણુ ત્રણુ રૂપિયા- 
ભારની પડીજીને ૧ શેર પાણીમાં ઉકાળી નવટાંક પાણી રાખીને તેમાં 


જૂનો ગોળ તો. ૧ મેળવીને કેટલાક દિવસ પીવાથી માથાનો હઠીલે 
દુખાવો મટે છે. 


ર્‌ર્‌ ગરીખોને વૈલ. 





૪. તકમરીયાતો લુઆબ સાકર નાખી આપવો તેથી પિત્તનુ” 
માથુ' શાંત પડે છે. 

પ૫. ધાણા અને દ્રાક્ષતે પલાળી તેમાં સાકર નાખી પીવાથી 
પિત્તતું' માથુ દુઃખતું હોય તે મટે છે. 

૬. એલચી, હોંગ, જવખાર અને સીંધવનો કાઢો એર'ડતેલ 
નાખીને આપવે. 

૭, હરડે ૧ ભાગ, ખેડાં ૧ ભાગ, સુઠ ૧ ભાગ, અને કાંક 
ચીયાનાં મીંજ ત્રણુ ભાગ એનું ચૂણું એર'ડતેલમાં ધુ'ટીને આપવું. 
તેથી કૃમિને લીધે દુઃખતું માથુ” સારૂં થાય છે. 

૮. લીલી ગળેને છુંદી પાણી મેળવીને રસ કાઢવો અને તેમાં 
મધ મેળવીને પીવાથી પિત્તનુ' માથુ' ઉતરે છે. 

છ. હરડે, ખેડાં, આંબળાં, દેવદાર, મોથ, ઉંદરકાની, સરગવાની 
છાલ, તેના ઉકાળામાં પીપર તથા વાવડદીંગનું ચૂૃણુ મેળવી પીવું. તેથી 
મુમિથી દુઃખતું માથુ સારં થાય છે. 

૧૦. પીપરીમૂળના ગહોડાનુ' ચૂણુ ગોળ સાથે આપવું. તેથી 
કકૂનુ' માથુ" દુખતું મટે છે ને ઉંધ આવે છે. 

૧૧. એક વાલ કપુર ખાવાથી અને કપુર માથે લગાડવાથી 
ઉંધ આવીને માથાતુ' દરદ મટે છે. 

૧૨. લીંબડાની અ'તરછાલ, ગળે, અને કરીઆવું તેનું ચૂર્ણ 
કરી તેમાંથી એક રૂપિયાભાર ચૂણું લઈ તેમાં ચાર છ વાલ મરી 
મેળવી પાણીમાં વાટીને બીજું પાણી મેળવી ગાળીને તે પાણી ત્રણુ 
વખત પાવુ. તેથી તાવને લીધે દુખતું માથુ” મટે છે. 

૧૩, લુ લાગવાથી અથવા ખીજ કેઈ ગરમીથી માથુ દુખતું 
હોય તો આંબળાંનુ, લીંખુનુ' કે આંમલીનુ' સરબત પીવુ. 
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લગાડવાના ઉપાચોા-- 

૧* પિત્તથી કે ગરમીથી જે માથુ' દુખતું હોય તેને માટે સુખ- 
ડનો લેપ, વાળાનો લેપ, ચુલાબજળનાં પોતાં, માટીના લેપ, ગાયનુ 
તાજું ધી ચોપડવું વગેરે ઉપાયો કરવા. 


૨. શરદીથી માથુ દુખતું હોય તો સુંટ, લવીંગ, અને તજનો 
લેષ કરવો. 
૩, નયધળનો લેપ કપાળ ઉપર કરવો. 


- રેતાંજળીનો લેપ કરવો. 
નવસાર અને સુરોાખારના પાણીનાં પોતાં માથા ઉપર મુકવાં. 
* એર'ડાનુ' મૂળ અને સુંઠં છાશમાં વાટી ગરમ કરી માથે લગાડવું. 
* અડદના લોટનો રોટલો માથે એક પહોર સુધી ખાંધવેો. 
૮. કપાળે અષ્ટીણુ ચોપડવું. 
સુ'ધવાના ઉપાચેો-- 
૧. નાક છીંકણી, તમાયે, કાયફળ, આડદુતો રસ, અગથિયાને 


રસ, તુલસીના રસ, કાળાં મરીની ભૂકી, અને ડુ'ગળીનાો રસ તેમાંથી 
કોઇ પણુ એક વસ્તુ સુંધવાધી માથુ' હલકુ પડે. 


૨. ચાર વાલ જેઠીમધ, એક વાલ વછઇનાગ, તેનું બારીક 


ચૃણુ કરી તેમાંથી રાઈના દાણા જેટલું સુંધવાથી સર્વે પ્રકારનુ માથાતુ' 
દરદ મટે છે. 
૩, નવસાર અને કળીચુનો મેળવી સુંધાડવું. 


૪. તેલીયા દેવદારનુ' તેલ ( ટરપેન્ટાઇને ) નાં ટીપાં નાકમાં 
નાખવાથી નાકના જવડાને લીધે જે માથુ દુઃખતું હોય તે મટે છે. 

પ. કેસર, જેઠીમધ, કઠ અને સાકર દરેક પાવલીભાર લઈ 
ખાંડી બારીક કરી તેમાં ૪-૫ રૂપૈયાભાર માખણુ ભેળવવું. પછી 
અગ્નિ ઉપર તપાવીને તેનુ' ધી તૈયાર કરવું. આ ધીને સુ'ધવાથી કે 
નાકમાં ટીષાં નાખવાથી ગરમી કે પિત્તથી દુઃખતું: માથુ” મટે છે. * 


હ -ટ્નત્ 


૨૪ , ગરીખોનો વેલ. 








૨૫, 


૬. સુંઠ, મરી, પીપર, કર'જ અતે સરગવાનાં ખી તેને બ૩ૂ- 
રીના મૂત્રમાં વાટીને સુંધવાથી અથવા લીંખોળીનુ' તેલ સુંધવાથી 
%મિથી થતી માથાની વેદના મટે છે. જવડા હોય તો! તીકળી પડે છે. 

૭. ગોળ અને સુંઠના ચૂણુને એકત્ર કરી સુંઘાડવાથી મસ્તકમાં 
શૂળી આવતું હોય તે મટે છે. 
 સકૂચના--માથાના દરદીઓને સૌથી ઉપયોગી અતે અગત્યની 
સૂચના એ કરવાની છે ક, માથાના દરદમાં પેટ અવશ્ય સા૪ રાખવું; 
ઝાડાનો ખીલકુલ કખન્ને થવા દેવો નહિ. ખોરાક બહુજ હલકે તેમજ 
એછે ખાવો; બનતાં સુધી એકજ વાર જમવુ, રાત્રે ખાવું નહિ. 
પચવામાં ભારે એવી જડ ચીજ એક પણુ ખાવી નહિ. મંદાગ્નિ 
અને નથુના અજણુવાળાઓને માથુ નિર'તર્‌ દુખ્યા કરે છે, અથવા 
મગજ ખેચેન રહ્યા કરે છે. આવા દરદીએ એ વારવાર ઉપવાસ કરવો 
અથવા ખહુજ એઓણછું ખાવું. તમાકુ, દારૂ વગેરે વ્યસનો અને નાયક 
નેવાના ઉન્નગરા માથાના દર્દીએ ને બહુજ વિરૂદ્ધ હોય છે, માટે 
તેનો પ્થમ ત્યાગ કરવો; ચા તથા કૉષ્દી પીવાથી ઉંધ તથા મગ- 
જની શાંતિનો ભગ થાય છે, માટે માથુ' દુખતું હોય એવા લોકોએ 
ચા કૈ કૉફી કદી પણુ પીવી નહી; ત્રિક્લા એટલે હરડૅ ખેડાં તથા 
આંબળાંની ફ્રાછી જરા સાકર નાખેલા દુધ સાથે રાત્રે સુતી વખતે 
નિત્ય ખાવાથી અને દુધચો'ખા તથા સાદી દાળ તથા ચોખા કે પચે 
તો એકાદ રોટલી એવો સાદો ખોરાક લેવાથી અને ઉપર જણાવ્યું 
તેમ બનતાં સુધી રાતનુ' ખાવું બંધ કરવાથી પિત્તનુ', શરદીનુ', અ- 
જીણુનુ' કે સર્વ પકારતુ' માથાનું દરદ જરૂર મઢે. 

આધાશીશી. 
સમજષણુ--કપાળ તથા ભમર ઉપર જે દરદ થાય છે, તેને 
આધાશીશી કહે છે, કેટલીકવાર એકજ ખાજુનું માથુ' દુઃખે છે અને 


-# *-- 
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કેટલીકવાર આખુ માથુ' દઃખે છે. સામાન્ય રીતે લેકે કપાળના 
દુઃખાવાને “ આધાશીશી ' એવું તામ આપે છે. તોપણુ આધાશીશી 
એ “ અર્ધશીર્વ' રોગનું અપભ્રણ નામ છે. અને તે એકજ તરના 
દુઃખાવાને માટે નામ છે. તોપણુ તે બન્નેના ઉપાયો એક ખીન્નને 
લાગુ પડે છે. 

વળી માથાનો એક ખીન્ને દુઃખાવો એવી રીતે થાય છે કે, 
સૂયે ઉગતાં શરૂ થઇ ખપેોર સુધી વધે છે અને બપોરથી સાંજ સુધી- 
માં ધીરે ધીરે મટી નનય છે. આ ન્નતના દરદને આયે વૈધકમાં “અર્ધા- 
વભેદક ' એવું નામ આપેલ છે. 

સામાન્ય રીતે, માથાના ૬ઃખાવા કરતાં આધાશીશામાં સે વિલ- 
ક્ષણુતા છે કે, તે રોજ નિયમિત વખતે ૬ુઃખવા આવે છે અને ધોડા 
કલાક રહીને ઉતરી ન્નય છે. મેલેરીયાની ઝેરી હવાથી પણુ આ દરદ 
થાય છે. તેમજ અજીણુંથી, વારવાર રહેતા ગભેની નખળાધથી, 
લાંખી મુદ્ત સુધી બાળકને ધવરાવવાથી, તેમજ વધારે દસ્તાન જવાથી 
નબળી પડેલી સ્રીઓને પણુ આ દરદ થાય છે. કેટલીકવાર આ દરદ 
સખ્ત હોય છે અતે કેટલીકવાર દરદી સવારમાં માથાની ફરીયાદ કરતો 
ઉઠે છે. કાંઇ ખાવું ભાવતું નથી, ખોલવું ચાલવું ગમતું નથી, માથુ' 
ગરમ થાય છે, ધડકે છે, ચહેરો ફીકેો થાય છે અને આંખની કીકીએ। 
સ'કોચાય છે. દરદીને માણુસોનો ગડબડાટ ગમતો નથી. 
ઉપાચોા:-- 

૧, માથુ' દઃખવાના ઉપાયો આધાથશીશીમાં પણુ લાગુ પડે છે. 

૨. હરડે, બહેડાં તથા આંબળાંતું ચૂણું સાટર મેળવેલા દુધથી 
પીવું અથવા ધી સાકર સાથે સવાર સાંજ ખે વાર ચાઢવું. 
૩* ગળોસત્વ ધમાં નાખીને પીવું. 
૪. લીલી ગળોના રસ કાઢીને, એટલે છુંદીને યોડું પાણી 


૨ _ગરીખોનો વેધ. 





મેળવીને તે પાણી ગાળી લેવું અને મધ મેળવીને સવારમાં વહેલું પીવું, 

પ. પ્રાતઃકાળમાં ઉઠીને મલાઇ, માવો, તાજી જલેબી, એવી 
મધુર ચીજ ખાવાથી આધાશીશી તથા સૂર્યાવર્સ અટકે છે. 

૬. મેલેરીઆ તાવથી માથુ ચડતું હોય તો ગળાના પાણીમાં 
મધતે બદલે બખે ગ્રેન ડવીનાધત મેળવીને પીવું. 

૭. સવારમાં ઉદીને ઠૅ'ડુ' પાણી પીવું, ધી તથા સાકર ચાટવી, 
અથવા દધ પીવું. 

૮. દૂધ અથવા નાળીયેરનું પાણી સાકર નાખી પાવું. 
બહારના ઉપચારેોઃ--- 

૧. સરગવાના પાનના રસમાં મરી વાટીતે કષાળે લેપ કરવે।- 

૨. ઉપલેટ, એર'ઠ મૂળ અને કુવાડીયાનાં મૂળીયાં ખારી કાંજમાં 
કે લીંબુના રસમાં વારી તેતે! લેપ કરવે. 

૩, વાવડીંગ અને કાળા તલ સમાન ભાગે લઇ વાટી તેનો 
લેપ કપાળે કરવો. 
૪. મરી અતે કાચા ચોખા ભાંગરાના રસમાં વાટી તેતો 

લેપ કરવે!. 

મસુ'ધવાના ઉપાયેો:- 

૧. બકરીના દુધમાં અથવા પાણીમાં સુ'ઠ ધસી સુ'ધાડવી. 

ર. પીપર અને સીંધાલુણુનુ' ચૂણુ તેલમાં અથવા ધીમાં 
પકાવી સુ'ધાડવુ. 

૩. કેસર અને ધી એકત્ર ખરલ કરી સુ'ધાડવાં. 

૪. તુવેરના પાત અને પ્રોતા રસતે સકત્ર કરી સુ'ધાડવુ. 

પ. વાવડીંગ અને કાળા તલ સમાન ભાગે લઇ વાટી સુધાડવા. 

૬ ખડીસાકર અને મીંઢળ ગાયના હોદા ધ્રસી સૂયે ઉગ્યા 
પહેલાં સુધાડવાં, : 


કાતતરિસાઉદટાદરદરિદિદાદાઈ! 
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ભાત, 


૭. નગોડના રસમાં મરી ધસીને સુ'ધાડવાં. 

૮- સવાર સાંજ ગાયતુ ચોખું તાજું દ્ધ નાકમાં નાખવુ. 
આ ઉપાય સાત દિવસ કરવાથી આધાશીશી મટી ન્નય છે. 

દ. અરીઠા ધીમાં ધસી સુ'ધાડવાં. 

૧૦. બદામ અને કૈસરને ગાયના ધીમાં વારી સુ'ઘાડવાં. 

સુચનાઃ--માથાના દુખાવા પ્રમાણે. 


ચડરી-ફેર. 

સસજણુ:--આ રોગ જેને થાય છે તે દરેક ચીજને રતી 
જુએ છે અથવા પોતાનુ શરીર કે માથું ફરતું હોય એમ તેને 
જણાય છે, મગજને કાંઇ /ન્‍ન પહોંચવાથી, તમાકુ, દારૂ, વગેરે કે'ી 
ચીશ્વેથી કવીનાઇન જેવી દવાઓથી, પાંડુ, નિબળતા, ફીકર, ચીંતા, 
અને શ્રમથી તેમજ નઠારા ગંધથી અને વહાણુના અથવા હીંચોળાના 
ડેલથી ફેર આવે છે. પિત્તનો કોપ એ ફેરતું મુખ્ય કાર્‌ણુ છે. માટે 
કારણુ જાણીને ઉપાય કરવો. પિત્તશામક ઉપાયોથી ભ્રમ મટે છે. 

ઉપાય--૧. પેટ સાફ રાખવુ અને ગરમ ખોરાક એકદમ 
છેડી દેવે. 

ર. બદામ, ધી અને સાકરતો આથો કરીને ખાવો. 

૩. મરી, સાકર અને ધી મેળવીને ચાટવાં. 

૪. માલકાંકણી તો. ૮, સુઠ તો. ૮, અજમાનાં ફ્રેતરાં તો. ૨ 
આ સર્વને વાટી ગોળમાં તોલા તોલાની ગાળી કરી રોજ અરધી કે 
એક ગોળી ખાવી, તેથી રારદી કે વાયુના ફેર મટે છે. 

પ. સતાવરીનોા રસ તોલા ૪, ધી તોલા ૪, દુધ તે. ૪ તે 
સવૈને સાથે ઉફાળવાં. જ્યારે ધી બાકી રહે ત્યારે તેમાંથી રોજ ખે 
તોલા ખાવુ. 





૨૮ ગરીખોને વૈલ. 





૬. સુકી બદામનાં મીંજ તો. ૧, તથા સાકર શ ના, 
બન્ને સાથે વાટીને રોજ સવારમાં ખાવાં, 

૭. સુ'ઠેતી કટકી ખાવી અતે ધસીને તેનુ' અ'જન કરવુ. 

૮. લવીંગ અને સુ'દેતે સમાન ભાગે મેળવીને ખાવાં તથા તેનું 
“યજન કરવુ, 

હ. મગજ ખાલી પડેલું હે હોય તો મગજ ભરાય એવી પુછીની 
દવા તથા સારો ખોરાક ખાવો; બદામ ખાવી, બદામનો શીરો ખાવો, 
દુધમાં ગળોનુ' સત્વ પીવુ, વાંસકપુર, એલચી તથા સાફરની ભુજી 
બનાવી તે સાથે સોનાનો વરક (શક્તિ હોયતો) નથી ના 
મેળવીને તે દુધ સાથે પીવુ. 





પ્રકરણુ ૩જી. 





આંખનાં દરદેો. 





આંખ ઉઠવી; ખીલ; આંખનુ' નાસુર,; આખનુ' કણુ' આંખનુ' 
ચાંદુ; આંખનુ જુલુ, મોતીઓ; વાવલું, તિસમિર; ઝામ- 
ર્વા; પરવાળાં; ર્તાધળાપણુ% આંધળાપણ્ુ'; 
આંખમાં ઝેરી દવા; વગેરે? 
આંખનાં દરદો ધણાં છે પણુ સામાન્ય લોકે એળખી શકે તેવાં 
સામાન્ય દરદોના સહેલા ઉપાયો આ પ્રકરણમાં આપવામાં આવેલા છે. 
આંખની સાથે મગજનો નજકનોા સબંધ હોવાથી મગજના 
ન'તુઓને પુછી મળે તેવા ઉપાયો કરવાથી આંખનાં દરદો મટે છે, 
તેથી તેવા ખાવાના ઉપાયો પણુ અત્રે આપવામાં આવેલા છે. 


આંખનાં દર્દો. રહ 


આંખ ઉઠુવી--આંખની અ'દરની ચામડી ગરમ થઇને આંખો 
લાલ થાય, બળતરા અને વેદના થાય તેને આંખ ઉઠવી કે આંખ 
આવવી એમ કહે છે. દરદના સામાન્ય જેરમાં આંખમાંથી પાણી 
વહે છે, પણુ અતિશય ન્નેરમાં આંખ ઉઠી હોય તો પરૂ પાચ નીકળે 
છે, આંખમાં અતિ ખટકો થાય છે અને તેથી કણું પડયા નેવું 
લાગે છે પણુ તેમાં કું હોતું નથી, વખતે ખીલ હોવાની શકા 
પણુ થાય છે. તેનો બરાબર ઉપાય કરવામાં આવતો નથી તો 
આંખમાં કુલાં પડૅ છે અને ડોળા નાશ પામે છે માટે તેના જલદી 
ઉપાય કર્વે।. 

૧. આંખ ઉડઠેં કે તરતન્‍ટ સાધારણુ ઝાડાનાો ખુલાસો થાય 
તેવી દવા આપવી. ખોરાક હલકે દેવો. ગરમ ખોરાક આપવો નહિ. 

૨. ઝાડાના ખુલાસા માટે હરડે ઉત્તમ ઉપાય છે. માટે એકલી 
હરડૅનુ' ચૂણુ કે હરડૅ, ખેડાં, આંબળાં ત્રણે વસ્તુનું' સમાન ભાગે કરેલુ 
ચૃણ્‌ સાકર સાથે કે મધ સાથે આપવુ. 

૩. સામાન્ય આંખ ઉડે તેમાં તો ગુલાબજળનાં, દુધનાં, દધ 
અનૅ પાણીનાં, ધીનાં કે ત્રિક્ળા (હરડાં, ખેડાં, આંબળાં,) ના ઉકા- 
ળાનાં પોતાં મૂકવાં. 

૪. જસતનાં જલ પાણીમાં મેળવી તે પાણીનાં પોતાં મૂકવાં. 

પ. એરડાનાં પાનને નવશેકાં ખાંધવાં. 

૬. લીંખુની ચીરમાં ફટકડી વાલ એક ખે ભભરાવી તે ચીરો 
આંખો ઉપર બાંધવી અગર તેતી પોટલી મૂડયા કરવી. 

૭. બાવળનાં પાન અથવા દાડમનાં પાનને વાટીને આંખે તેનો 
લેપ કરવે।. 

૮. રસવ'તી અથવા લોદરને પાણીમાં વાટી આંખોની આસન 
પાસ લેપ કરવો. 





જખ --”% 


૩૦ ગરીખોતો તૈવ. 














૪. કાળી મટોડીને પાણીમાં ગાળી તેના તળીએ ન્નમેલા ગારની 
પોટલી આંખો ઉપર ખાંધવી. 

૧૦* હરડે, બેડાં, આંબળાં દરેક તો. ન લઇ પાણીમાં પલાળી 
નીચોવીને કે ઉકાળીને ગાળી લઇને તેનાં સવાર સૌંજ ચાર ચાર 
ટીપાં નાંખવાં. 

૧૧. સ્ત્રીના ધાવણનાં ટીપાં ચાર ચાર આંખમાં નાંખવાં. 

૧૨. કફ્ટકડી વાલ ૧ અતે પાણી કે ગુલાબજળ રા. ૨ ભાર 
મેળવી તેનાં ટીપાં રોજ ૩ કે ૪ વાર્‌ નાખવાં, 

૧૩. વાયુથી આંખ ઉઠી હોય તો ૬્ધનીતરનાં ટીપાં અથવા 
થીનાં ટીપાં નાખવાં. 

૧૪. રસવ'તી કે જસતનાં કુલ વાલ ૧ તેમાં પાણી રૂ. ર૨ ભાર 
મેળવી તેનાં રીપાં ત્રણુથી ચાર નાખવાં; મોર્થુથુ ૧ રતી ભાર, 
ગુલાબજળ તો. ૧ થી ૨ મેળવી તેનાં ટીપાં નાંખવાં. 

૧૫. સરગવાના કે ખાવળતા પાનના રસનાં ટીપાં ૩ થી 
૪ નાખવાં. 
“ કૈદ, કાસાંજણુ આંજનવું. 

૧૭. કૂટઢકડી પાણીમાં નાખી તે પાણીમાં હરડે ધસી આજવી. 

૧૮. છાથીદાંતને પાણીમાં ધસીને આંજવું. 

૧૪. આંખ બહુ આવી હોય, પરૂ નીકળતું હોય અતે સુજી 
ગઇ હોય તો પોસના ડોડાનો શેક કરવો. 

૨૦. એરડાના પાત, છાલ અને મળને ઉકાળી તે' પાલીમાં 
બકરીનુ' દુધ મેળવી ઉનુ' કરી પાણી બળી ન્નય એટલે રહેલું દધ 
આંખ ઉપર ઝારેવું. 

૨૧* ઉપર પ્રમાણે હળદર અને દેવદારતે પાણીમાં અને બક- 
રીના દુધમાં ઉકાળીને ૬ધ રહે તે દુઃખતી આંખો ઉપર ઝારવું. 





આંખનાં દરરો. ૨૧ 
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૨૨. સીંધાલુણુ બકરીના દૂધમાં મેળવી રા ઉતુ' કરીને, ત્ર 
દુધ ઝારવું, અથવા તેના ગરમ પેલ આંખો ઉપર મુકવા. 


૨૩. લોદર અને જેઠીમધ તેને ધીમાં તળીને બકરીના દધપ્રમાં 
ચટણી કરીને તેમાં બીજાં દુધ મેળવી ગાળીને તે દુધના પેલ મૂકવા 
અથવા ઝારવું. 

ર૪. અષ્ીણુ અને અજમાની પોટલીનો શેક કરવો. 

ર૫. આંખ આવી હોય તે વખતે ત્રણુ દીવસ સુધી સુરમે! 
કે કોઈ બીજીં અ'જન આંજવું નહિ. કેમકે તેટલા દીવસ દરદનુ 
નનેર વધુ રહે છે. 

૨%. બહુ પરૂતે લીધે આંખનાં પોપચાં બીડાઇ ચોરી ન્નય તો 
શરમ પાણીથી આંખો ધોવી અને રાત્રે એર'ડીયું આંજનું. 

સૂચના--ખોરાક હલકો લેવો. ગરમ ખોરાક લેવો નહિ; 
ખહુ અજવાળામાં કે તાપમાં પૂરવુ' નહિ; પેઢ સાફ રાખવુ, આંખો 
ચોખ્ખી રાખવી; ચીપડા, પરૂ, પાચ આંખમાં ભરવા દેવાં નહિ. 

ખીલ-તાપેપ્ડીઆં--પાંપયુની અદર સાખુચો'ખા જેવા ધોળા 
નાના નાના દાણા થાય છે, તેનું નામ ખીલ છે. કેટલીકવાર ગરમીને 
લીધે પાંપણુતી નીચે લાલ દાણા દેખાય છે તેને કેટલાક ભુલથી ખીલ 


ગણુ છે, પણુ તે ખીલ નથી. ખીલમાં પણુ આંખ ઉડવાનાં ચિન્હો 
જણાય છે. આંખ લાલ થઇ સુજી આવે છે, પાણી ઝરે છે, અજ- 


વાળુ' સહન થતું નથી ને ખટકો થાય છે. ખીલ જુના થાય છે ત્યારે 
વારવાર દખવા આવે છે. આ ખીલ ડોળા સાથે નિર'તર ઘસાવાથી 
ડે।ળાનું' ઉપલુ' ૫૩ ખરાબ થાય છે, નજર મ'દ પડે છે, ઝાંખ વધતી 
ન્તય છે અને આંખ ચુ'ચી થતી નય છે. 

ઉપાચેો!:--૧. આંખ ઉઠવાના ઉપલા ઉપાયો પણુ કરવા અને 


ખોરાકની સંભાળ રાખવી. ધુમાડે! તથા પ્રકાશથી આંખનુ' રક્ષણુ કરવું 
અને ચસ્માં પહેરી રાખવાં. 





૩૨ ગરીખોનો વૈલ. 


4ર દરા... 


ર. મોરથુથુ ખીલના ઉત્તમ ઉપાય છે. ' તેની સળી કે કટકે 
ખીલ ઉપર ધસવોા અથવા તેનાં પાણીમાં ટીપાં કરીને નાંખવાં, ૧ 
વાલ મોર્થુથુ, રૂ. ૨। ભાર ગુલાબજળ અથવા ટાંકાનુ' પાણી. 

૩. મોર્થુથુ, ફટકડી, સુરોખાર સમભાગ લઈ એક વાસણુમાં 
રાખી તેની નીચે તાપ આપવાથી રસ થશે તેમાં જરા કપુર મેળવવું 
અને કઠંણુ થાય ત્યારે તેની સળી કરવી અને તે સળી રજ સવાર 
સાંજ આંજવી. 

૪. કાંસાજણુ આંખમાં આંજવુ. 

૫. હરડે, ખેડાં, આંબળાં ત્રણેનું' ચુર્ણું પાવલીભાર લઈ તેને 
પાશેર પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી આંખે છાંટવુ' અને તેનાં ટીપાં ૩ 
થી ૪ નાખવાં. 

૬. કુલાવેલ ફ્ટકડી વાલ ૨, ર્‌।. ર ભાર પાણીમાં મેળવીને 
તેનાં ૩ થી ૪ ટીપાં નાંખવાં. 

૭. ર્‌સવ'તી વાલ ૧ અને પાણી તોલે ના મેળવી તેનાં ટીપાં 
૩ થી ૪ નાખવાં અને આંખ ઉપર પણુ લેપ કરવે. 

૮૦ પોશના ડોડાનો આંખે શેક કરવો. 

હ. મીઠાને બકરીના દુધમાં અને તે ન મળે તો ગાયના દુધમાં 
ઉકાળી શખડી કરી આંખે લેપ કરવો. 

૧૦, આંખની આસપાસ લેોદાનો કાટ ચોપડવે, 

૧૧. ચીમેડને ફે।લીને તેની સાથે જરા સાકર મેળવી તેતુ' 
ભરણુ ભરવું. આ ઉપાય સામાન્ય રીતે આંખ ઉઠી હોય કે ખીલ 
પડેલા હોય તેમાં સારો ફાયદો કરે છે અતે આંખ નિમળ રિ છે. 

૧૨, હરડૅની છાલ, સીંધાલુણુ, સોનાગેરૂ અને રસવ'તી આ 
સવ સમાન ભાગે લઈ તેને પાણીમાં બારીક વાટીને આંખ કેઃ 
લેપ કરવે!, 
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૧૩. હરડે, ખેડાં, આંબળાં ત્રણેનુ' ચૂણુ પાવલીભાર સાકર 
સાથે ખાવાથી ઝાડાનો ખુલાસો થપ્તતે આંખની ગરમી ઓછી થઇ 
ખીલનુ ન્નેર એણષું થાય છે. માટે આ ઉપાય હમેશાં ખીન્ન ઉપા- 
યની સાથે ચાલુ રાખવો. 

સૂચના--આ દરદમાં ખાસ કરીને મગનતી ગરમી ઓછી 
થાય અને ઝાડાનો નિત્ય ખુલાસો રહે તેમ કરવુ'' ગરમ ખોરાક 
ખાવા નહિ. 

આંખનુ' નાસ્ઝ૪ુર--તાકતી અડોઅડ આંખના ખૂણાની નાયોમાં 
ઘણુંજ બારીક છિદ્ર પડે છે અને તેમાંથી પાણી જેવી રસી વહે છે; 
તેને આંખનુ' નાસુર કહેવામાં આવે છે. કેધ્વાર ત્યાં ગાંઠ અથવા 
સાનને દેખાય છે. જેમ દાંત, કાન, નાક અને ગદામાં ત્રણુ એટલે 
નાસુર પઠડે છે, તેવી રીતે આંખમાં પણ નાસુર પડે છે. અને તેમાં 
પણુ મુખ્ય કારણુ ગરમીનાં દરદનું હોય છે. બહ રોવાથી આંસુનો 
પવાઢ વધે છે અને તે નાકદારા બણાર નીકળે છે અને નને તે 
દાર બ'ધ પડે છે તો તેથી પણ નાસુરનુ' દરદ થઇ આવે છે. 

ઉપાય--( ૧ ) તાધીત્રણુતા એટલે નસમાં થનારા ત્રણના 
ઉપાયો કરવા. 

ર ખીનન' નાસુરની પેડ આ નાસુરમાં પણુ શસ્ત્રના ઉપયોગ 
કરવાની જરૂર પડે છે; માટે અનુભવી ડે।કટરની સહાયતા લેવી. આ ના- 
સુરતનું માં વિશેષ ખૃક્લું કરવા માટે અ'દર સળી નખાવવી અને સળી 
ચડી ન શકે તો ચીરીને રસ્તો મોટો કરાવવાથી જલદી મરી શકે છે. 

૩. ઉપદ'શતી ગરમીથી નાસુર થયું હોય તો તેતા ઉપાયો કરવા. 

૪. આંખ ઉપર હમેશાં ગરમ પાણીનો શેક કરવો. 

પ. હરડે, બેયાં અને આંબળાં ત્રણેનો ઉકાળા કરી તે પાીથી 
શેક કરવો એટ્લે આંખ ઉપરે પાણીની ધાર્‌ કરવી. 
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૬. કુ'વારતો ગભે અને ચિત્રાનાં પાંદડાંને લઈ ચટણી કરી 
તેનો લેપ આંખના બહારના ભાગ ઉપર લગાવવાથી સારે ફાયદો કરશે. 

સૂચના--આંખના સામાન્ય પથ્યાપય્ય બતાવ્યા પ્રમાણે પથ્યા- 
પથ્ય પાળવું. 

આંખનુ' કુણુ'--બહારના કારણુથી આંખમાં કણું પડે છે. 
તેથી ધણી વેદના થાય છે. 

ઉપાય--૧. કણું પડયા પછી તુરત ચોળાચોળ કરવી નહિ, 
અને આંખને સ્થીર રાખવી નજેધી અ'દરતાં આંસુથી પીગળી કણું 
બહાર આવે છે. 

ર, ઉપર પ્રમાણે કર્યા છતાં કણું ચોરી ખેડું' હોય તો કપડાંતી 
નરમ વાટથી અથવા પાસેના માણુસતી ૬ભથી કઢાવવુ'. 

૩, કેટલીકવાર આંખની અંદરના ભાગમાં ફોડકી ઉડી આવ- 
વાથી સિ પડયાનતી શકા થઈ આવે છે, માટે પાંપણુ ઉથલાવી તપાસ 
કરી જે હેય તેનો ઉપાય કરવ. 

૪. કું ઉપરના પોપચામાં પડયું હોય તો તે પોપચું' ઉચુ' 
કરીને નીચેનું પોપચુ' અંદર ચડાવવાથી અ'દરના પોપયાની પાંપણે 
સાથે વળગીને તે કાણું બહાર આવે છે. 

પ. સ્ત્રીના ધાવણુનાં ટીપાં આંખમાં પાડવાથી કર્ણું બહાર 
આવી જરો. 

આંખનુ* ચાંદુ--કાળા ડોળામાં સાજે થવાથી ધોળે કે પીળો 
ડાધ પડી ન્નય છે, તેને આંખનું ચાંદુ કહેવામાં આવે છે. 

ઉપાય--૧. ગરમ પાણીને! શેક કરવો, ગરમ પાણીધી આંખ 
ધોવી અને આંખે પાટો બાંધી રાબવૉ. 

ર, હરડે, ખેડાં, આંબળાં ત્રણેતુ' ચૂણુ કરી પાણીમાં ઉકાળી 
તે પાણીથી આંખો ધોવી તથા ધાર કરવી. 
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૩, પીડા ધણી થતી હેય તે! ધ'તુરાના પાનતે વાટી ખાફી 
આંખની આસપાસ લ્લેપ કરવો. . 

૪. કરજના ખીનુ' બારીક ચૂણું કરી તેને કેસુડાંના રસતી 
ભાવના આપી તેની વાટ કરી પાણી સાથે ધસી આંજવી. 
* રેસવ'તીતે પાણીમાં વાટી આંખની બહાર ફરતો લેપ કરવો. 
સુવણુમાક્ષિક નામની ધાતુતે ધમીને મધ સાથે મેળવી આંજવું. 
* વડના દુધમાં કપુર મેળવી આંજવું. 
* વાઘધણુનુ' દુધ આંખે આંજવાથી સારે ફાયદો કરે છે. 
* સાબરસીંગુ પાણીમાં ધસીને આંખે આંજવુ. 

૧૦. અશેડાનું મૂળ પાણી સાથે ધસી અ'જન કરવુ. 

૧૧. ઉપલસરીના મૂળને પાણી સાથે ધસી અ'જન કરવુ. 

* ત્ર. પારાતો મલમ નરમ કરી આંજવેો. 

સચના---આંખના સામાન્ય પથ્યાપથ્ય બતાવ્યા પમાણે પરેછ 
પાળવી. , 

આખનુ' જુલુ':--કાળા ડોળામાં ચાંદુ મટયા પછી ધોળે 
ડાધ રહી જય છે તેને આંખનું કુલુ' કહે છે. આંખ ઉઠયા પછી 
તથા શીળીના રોગમાંથી કુલુ' પડે છે. તાજું ફુછું હોય તો! તરત 
મઢે છે. તેના ઉપાયો નીચે મુજબ છેઃ-- 

૧. આંખનાં ચાંદાના ઉપાયો આ દર્દમાં પણુ કરવા. 

ર. મોર્થુથુનાં ટીપાં કેટલાક દીવસ નાખવાં. 

૩, તુવેરની દાળમાં હળદરનો કટકો બાફી પછી સુકવીને રોજ 
સસી આંજવું. 

૪. વડના દધ સાથે કપુર મેળવી કેટલાક દીવસ સુધી અજન કરવું. 

પ. ગધેડાના દાંતતે પાણીમાં ધતી આંખમાં આંજનુ'. 

૬, પીપર, સમુદ્રદ્રીણુ, સીંધવ, સમભાગ લઈ મધ સાથે કાસાનાં 
એ વાસણુ લઈ વાટી આંજવુ. 
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૭, જુલુ' નરમ હોય તો જરાંતા પાણીનાં બખે ટીપાં નાંખવાં. 

૮. ધોળી સારોડીનું મૂળ ધીમાં ધસી અજન કરવુ. 

€. સાકર અને ચકલાની હગાર વાટી આંખમાં આંજવાંથી 
બાળકતુ ફુલું' મટી “નય છે 

૧૦. ખેડાં કે સીંધવ તેને પાણીમાં વારી કેટલાક દીવસ 
અજન ફકરવુ(. 

૧૧. ધતુરાનાં પાન તો. ના, આંખલીના પાન તો. ના, જરૂં 
તો. ના, કાચી કૂટકડી તો. ના, પ ખે આનીભાર આ સર્વને 
વાટીને તેમાં પાણી રૂ. ૪ ભાર મેળવી ચોળીને તે પાણી નીચોવી 
લેવું અતે ગાળી લેવું. આ પાણીનાં રોજ સવાર સાંજ ત્રણુ ત્રણુ ટીપાં 
આંખમાં તાખવાથી સારે ફાયદો થાય છે. 

૧ર. મોર્થુથુ, સુવણમાક્ષિકના પથ્થરનો કટકો, સિ'ધાલુણુ, 
સાકર, શ“ખ, મનસીલ, સોનાગેરૂ, સમુદ્રરીણુ અને મરી સરખે ભાગે 
લધે તેનું ચૂણુ કરી તેને મધમાં મેળવી આંજવાથી કુલું મટે છે. 

સચના--ખાસ કરીને ગરમ પદાર્થો ન લેવા. ખોરાક સાદો 
અને સારો લેવો. 

ગ્રોાતીઆ--મેોતીએ મોટી ઉમરમાં આંખતી અ'દરના કેટ- 
લાક વિકાર્થી થાય છે. કોધને એકજ આંખ થાય છે અને કોધને 
બન્ને આંખોએ થાય છે. કાચની મદદથી અથવા આંખથી ખારીક 
તપાસ કરતાં કીકીની પાછળ ધોળે પદાથ દેખાવા માંડે છે. મોતીઓ 
થો! માસમાં પણ થાય છે અતે કેટલાંક વર્ષા સુધી પણુ ચાલે છે 
મોતીઆના દરદીની નજર ધીમે ધીમે શછી થતી નય છે અને 
છેવટ આંખે છેક દેખાતું બ'ધ થાય છે. મોતીઆતેો દરદી પકાશમાં 
અથવા પીઠ પાછળ દીવો રાખીને જુવે છે તો સારૂં જનોઈ શકે છે. 

ઉપાચેો!--૧. આ દરદની શરૂઆતમાંજ ખાનપાન સ'બ'ધી કેટ- 
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લોક સુધારો કરીને આંખના વિકારોના ઉપાયો આ પ્રકરણુને અ'તે 
આપેલા છે તે કોઈ અતુભવી વૈઘની સલાહથી કરવા. 

૨. ત્રિ#(ળા ( હરડે, ખેડાં, આંબળાં ) તુ' ચૂણું આંખના વિકા- 
રનાં બધાં દર્દોમાં સવેત્તમ ઉપાય છે, માટે મોતીઆમાં પણુ તેનું 
ઘણા વખત સુધી સેવન કરવામાં આવે તો આગળ વધતો અટકે, 
એમ અમારી ખાત્રી છે. 

૩, મોતીયો! ભરાઈ ને ઉપર આવે તો શસ્્રક્રિયાથી કઢાવવો 
એ તેનો મુખ્ય ઉપાય છે. 

 મૂચના--મોતીઓ પાકી ગયા પછી વિલ'બ કરવામાં આવે 
છે તો તેમાંથી ઝામરવા સરખુ' માથાનું અસલ્ર દરદ થાય છે, માટે 
મોતીઓ પાડયા પછી ઉતરાવવામાં વિલ'બ કરવો નહિ. 

વાવલુ“--કાળા ડોળાની કૌર ઉપર નાની નાની રાઇ નેવડી 
ધ્રોળા રંગની ફરલ્લીએ થાય છે તેને વાવલુ' કહે છે. પરથમ આંખ 
ઉઠેવા જેવી લાલ થાય છે અને આંસુ વહે છે* આ ફેલ્લી ધોળા 
પીળા રગની હોય છે અને તે કેટલીક વાર કાળા ડૉળા ઉપર્‌ પણુ 
થાય છે. વાવલુ' થોડા દિવસમાં મટી “ય છે. ને વખતે વારવાર 
થઈ આવે છે. 
ઉપાય--1. આંખને ગરમ પાણીથી ધોવી અને ગરમ પા- 
ને શેક કરવો. પાંપણુ ઉપર ધી ચોપડવું. 
ર. દરદ વિશેષ જણાય તો વડાગરૂ મીઠું છાસમાં વારી તેતાં 
ટીપાં આંખમાં નાખવાં. 
૩, દારૂડીનો રસ આંખમાં આંજવો. 
૪, વડનુ' છીર કે છીરમાં કપુર મેળવીને આંજવુ', 
પ. સાબરસીંગુ છાસમાં ધસી આંજવુ. 
' ૬. પારાનો મલમ કે હીંગળાનો મલમ નરમ કરી આંજવો. 
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૭. દસ્ત સાકફ્‌ આવે તેના અને લોહી સુધારવાના ઉપાયો કરવા. 

તિસિર--નજલે ( ઝાંખ, આંખે અ'ધારાં, પડદા ) ડોળાના 
પડદામાં જુદી જાદી જતના વિપરીત સ્વરૂપ અતે રગ દેખાય છે, 
આંખે અ'ધારાં અને ઝાંખ આવે છે, છેટેની વસ્તુ પાસે અને પાસેની 
છેટે તેમજ ઉંચેની નીચે અને નીચેની ઉંચે દેખાય છે, તેને તિમિર 
અથવા નજલે કહે છે. 

ઉપાચેો---૧. ચણોદીનાં મૂળ ખોકડાના મૃત્રમાં વાટીને અથવા 
માથને પાણીમાં ધસીને અ'જન ડરવું. 

ર. સરગવાનાં પાનનો રસ અને મધ મેળવી તેનાં ટીપાં નાખવાં- 

૩. આંબળાં, રસવ'તી અને મધ ધુ'ટીને અ'જન કરવું, 

૪. દારૂહળદર, ત્રિફળા ( હરડે, ખેડાં, આંબળાં ), જેઠીમધ 
સરખે ભાગે બખે તોલા લઈ તેને અરધા શેર નાળીએરના પાણીમાં 
ઉકાળી આઠમો ભાગ રાખી તેને ૪રી ઉકાળી ઘાડું કરી તેમાં કપુર, 
સીંધવ, મધ દરેક બખે વાલ મેળવી અનન ફરવુ. 

૫. ખાપરીયું, શખ, હીરાબોળ તથા મોરયુથુનું સમભાગ બારીક 
ચૃણુ કરવુ અને લીંખુના રસમાં ધુ? વાટ કરીતે સુકાયેથી તેનુ” 
અજન ડરવુ. 

૬, ગળાનો રસ એટલે ગળા તો. ૨ તેને નવટાંક પાણીમાં 
ઉકાળી રૂ. ૧ ભાર રાખી તેમાં મધ અતે સીંધાલુણુ બખે વાલ 
મેળવી આંખમાં આંજનવુ. 

૭. ચિત્રક, ત્રિફળા ( ઉરડૅ, બેડાં, આંબળાં ), કડવાં પ'ડોળાં 
અને જવને ઉકાળા કરી ધી નાખી પીવાથી દરદની શાંતિ થાય છે. 

ઝામરવા--આ એક ધર્ણું દુઃખદાયક દરદ છે. આ દરદમાં 
મસ્તકમાં પીડા થાય છે, તેથી તેને ધણીવાર માથાનું દરદ ગણુવામાં 
આવે છે. માથાનું શળ એ ઝામરવાનુ મુખ્ય લક્ષણુ છે. આ રોમ 
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મોટી ઉમરનાને થાય છે. તેમાં મગેજતી ગરમીથી દરદ વધીને આંખ 
નાય છે. સામાન્ય સ્વરૂપમાં સપણ લક્ષણા જણાતાં નથી, પણુ દર્દના 
સખ્ત સ્વરૂપમાં આંખમાં સખ્ત વરમ થાય છે. આ દરદ પાયનક્રિા 
બગડવાથી, ઝાડાનાો બ'ધકોષ રહેવાથી અને લોહી તપીને શરીરમાં 
તેમજ મગજમાં અતિ ગરમી રહેવાથી થાય છે. આંખના સખ્ત 
વરમમાં આંખની દછિ ધીમે ધીમે ઓછી થતી ન્ય છે. મોતીયો જુને 
થવાથી પણુ ઝામરવા થાય છે. 

ઉપાય--૧. તીક્ષણુ સોન્નમાં ગરમ પાણીને શેક કરવો, જુલાબ 
આપવો, જજો મુકાવવી, બ્લિસ્ટર મારવુ' અને ઉંધતી દવા આપવી. 

ર. જે કારણુથી દરદ થયું હોય તેના ઉપાયો કરવા. પાચનરાક્તિ 
સુધરે, ઝાડાને ખુલાસો રહે, શરીરની ગરમી ઓછી થાય તેવા ઉપાયો કરવા. 

૩. હરડૅ, ખેડાં, આંબળાં ત્રણેનુ' ચૂર્ણ સવાર સાંજન પાવલીભાર 
દધ કે પાણી સાથે ધણા વખત સુધી પીવુ.” 

૪. મજીઠં, ગળે, સુંઠ, લીંબડાની અ'તરછાલ, કડુ, હરડે, ખેડાં, 
આંબળાં, હળદર, દારૂહળદર તેનો ઉકાળા કરી મધ મેળવી દીવસમાં 
ખે વખત લેવે!. 

૫. એકલી ગળાને ઉકાળી મધ મેળવીને પીવી. 

૬. ગળેોનુ' સત્ત વાલ ૪ દુધ સાથે રજ પીવુ. 

૭, દારૂડીનાો રસ આંખમાં આંજવાથી કાયદો થાય છે. 

સચના--આ દરદ ધણુંજ હડીલું હોય છે, માટે સપૂણું પરેજી 
પાળવાથી દરદ મરી શકે છે. માટે એકલા દુધ ચોખા ઉપર રહીને 
ઉપલી દવાએ અગર કોઈ ડોકટર કે વૈધતની સલાહ લઇતે બીજ 
દવાઓને પ્રયોગ કરવો. ગરમ ખોરાક લેવો નહીં અને સાદો, સારો 
અને ઠુલકો ખોરાક લેવો. રોજ દસ્તતો સારી રીતે દે મે તેમ 
તજવીજ કરવી... 
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પર્વાળાં--પાંપણુના વાળ અદર વળી જવાથી આંખને ખુ'ચે 
છે અને ઈન્ન થાય છે અને કેટલીકવાર કાળા ડોળા ઉપર ધસા- 
વાથી કુલાં જેવી છારી બાઝે છે, તેને પરવાળાં કહે છે. પરવાળાં 
થયાં હોય તેને આંખમાં ખુંચે છે અને આંસુ વહે છે. 

ઉપાય--૧. આંખની અ'દર વાળ જતા હોય તેતે ચુ'ટાવી 
લેવા, અને સખ્ત ઉપચારથી તે જગ્યાના વાળ બાળી નાખવા. 

ર. ગુ'દના પાણીથી અદર જતા વાળને બહાર ચોટાડવા. 

૩. પાંપણુની ચામડી ઘોડી કાપી લેવાથી કેટલીક મુદતે વાળ 
અદર જતા અઢકશે. 

૪. પાંપણુની હાર કાપી કઢાવવી; પણુ તેમ કરવાથી આંખ 
બેડોળ દેખાય છે, તે ધ્યાનમાં રાખવુ. 

પ. એક તાન્ન ઇદ્રેવરણાના કૂળમાં સુરમા તો. ર્તો એક કટકે 
મૂકવો. સુકાય ત્યારે બીજું કૂળ લઈ તેમાં મૃકવો એજ પ્રમાણે ત્રણુ 
ફળમાં મૂકયા પછી તે સુરમાને કાઢી લધ, વાટીને આંખમાં ત્રણુથી 
સાત દીવસ આંજવાથીજ કાયદો થશે. 

આજણી--પાંપણુના મળમાં નાની કે।ડ$કી થાય છે તેને આં- 
“ગી કહે છે. પાચનશક્તિ અને લોહીના દોષથી તેમજ શરીરની 
ગરમીથી આ ૬રદ થઇ આવે છે, આ દરદ વણું કરીને મોટી ઉમરે 
થતું નથી. તે પાકે છે ત્યારે તેમાંથી પીળાશ પડતું પરં નીકળે છે 
અને જે ગફલત કરવામાં આવે છે તો પાંપણોને ઈશ્ન પહોંચે ' છે. 

ઉપાય---૧. ગરમ પાણીથી વારવાર શેક કરવો. 

૨. %ટકડી ગરમ પાણીમાં નાખી તે પાશીથી આંખ ધોવી. 

૩. સીંદુરતો મલમ એટલે સી'દર તો. ૧ અને સો વખત 
ધોએલું ધી અગર જીતુ' ધી મેળવી તે આંજવે. 

૪. રસવંતી, સુંઠ, મરી તથા પીપરને વાટી આંજણી ઉપર આંજવું, 
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પ. લોઢાનો કાટ ધસીને ચોપડવે. 
૬%, આંબાના પાનનો ચીકણા રસ ચોપડવે. 
૭. ભેંસતા છાણનો રસ ગાયના દ્ધ સાથે મેળવી લગાડવો. 
૮. આંજણી કુટયા પછી મનશીલ, એલચી, તગર અને મિ'ધ- 
વનુ' ચૂર્ણ મધમાં મેળવી ચોપડવું. 
હ. લોહી સુધરે તેમજ પાચનશક્તિ સુધરે તેવો દવાએ લેવી. 
૧૦. હરડે, ખેડાં, આંબળાંનુ' ચૂર્ણુ સાકર સાધે રોજ લેવુ. 
સચના--આ દરદમાં પણુ ઝાડાને ખુલાસો રહેવો જેઈએ 
અને ગરમ ખોરાક નહિ લેતાં હલકો અને સારા ખોરાક લેવો. 
ર્તાંધળાપણુ'--આંખનુ' તેજ ઓછું થઇને કેટલાક વિકારોને 
લીધે આ દરદ થાય છે. આ દરરદમાં રાત્રે દેખાતું તથી અથવા ઓછું 
દેખાય છે. તેના ઉપાયો નીચે મુજબ કરવા. 
* પીપરને ગૌમૂત્રમાં ધસી અજન કરવુ. 
* બકરીના મૂત્રમાં લવી'ગ ધસીને અજન કરવુ. 
* સાટાડીનાં મૂળને પાણીમાં ધસી અજન ડરવું. 
. ભૂરા કોળાનો રસ ૨૧ દિવસ આંજવો. 
સમુદ્રશ્રીણુને સાકર્‌ સાથે મેળવી અજન કરવુ. 
* કાળાં મરી દહીમાં ધસીને આંજવાં. 
* કાળી તુલસીના રસનાં બખે ટીપાં નાખવાં. 
* અ'ધાડાનુ' મૂળ તો. ૧ રાત્રે પાણી સાથે ખાવુ. 
ઇ* ગુવારના પાનનું શાક નિય ખાવું, 
૧૦. લીંબડાનું મૂળ અને બાવળનાં પાનનો કવાથ પીવો. 
૧૧. અગથીઆની ભાજનુ' નિત્ય શાક કરીતે ખાવું. 
૧૨. સુંઠ, મરી, પીપરતુ' ચૂણુ મધમાં કેટલાક દિવસ સુધી ચાટવું. 
૧૩. હરડે, ખેડાં, આંબળાં, જેઠીમધતુ' ચૂણુ ધી મધમાં લેવુ'- 
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સચના--આ દરદમાં સામાન્ય રીતે ખોરાક સાદોજ લેવે- 
ગર્‌મ પદાર્થો ન ખાવા. દહીંની છાસ કરી સવારે લેવી. 

આંધળાપણુ'--જન્મથી જે આંધળો હોય તેનો કાંઇ ઉપાય. 
નથી પણુ જતમ્યા પછી આંધળાપણાને માટે નીચે મુજબ ઉપાય 
એક જગાએ બતાવેલો છે. અમે અજમાવ્યો નથી. 

૧. કાળા સર્પતી ચરખી, શખ, નિમૈળીનાં ક્લ અતે કાળા 
સુરમો! એ ચારૅને ભેગાં કરી આંજવાથી આંધળો દેખતો થાય. 

ર. કાળા નાગતી ચરખીને લોઢાની નાતી તવીમાં મૂઠી ગરમ 
કરી તેનુ' તેલ બનાવવું અને તેલ ગાળી લેવું. અને તે તેલનું' કાજળ. 
પાડવું, અને તેનું' અ'જન ડરવું, 

આંખમાં ઝેરી દવા પડવાથી થતી બળતરાના ઉપાચો:- 

૧. થોરતુ' દુધ પડયુ' હોય તો ગોળની વાટ કરીને આંજવી. 

૨. થોરનું ૬ધ, નેપાળા, ભીલામું, કાજુનુ' તેલ કે બાબચીઃ 
જેવી દવાનો સ્પરી થવાથી સોજે ચડૅ કે બળતરા થાય તો આંબ- 
લીનો ગભે અથવા તેના પાનતેો રસ દહીંમાં મેળવી આંજવા; અથવા 
કેરીનો રસ આંજવેો. 

૩, આ સિવાય બીન શીતળ ઉપચારો જેવા કે ગુલાબજળ,, 
સ્ત્રીનું દ્ધ, હરડે, ખેડાં, આંબળાં એટલે ત્રીફળાનું' ઉકાળેલુ' પાણી, 
ધી, માખણ, દીવેલ ચોપડવાથી ફાયદો થાય છે. 

. આખના દરરટાના સામાન્ય ઉપાચોા-ખહારના ઉપાચોા- 
આ ઉપાયોથી કેટલાંક દરદોમાં સારો ફાયદો થાય છે. 

૧. લોઢાના વાસણુમાં લીંખુના રસ નાખી લોઢાના બત્તાથી 
થબુ'ટી તેનો લેપ કરવાથી આંખની પીડા મટે છે. 

૨. જેઠીમધ, ગેરૂ, સીંધવ, દારૂહળદર અને રસવ'તી સમ ભાગે 
લઇ પાણીમાં વાટી લેપ કરવાથી સર્વ પ્રકારના નેત્ર રોગો મટે'છે. 
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૩. સુ'ઠ અને સોનાગેરૂ બ'તે મેળવી લેપ કરવાથી સવે પ્રકારના 
નેત્રતી પીડા મટે છે. 

૪. કડવો લીંબડે, ઉંબરાતી છાલ, એર'ડમૃળ, જેટીમધ, રતાં- 
જલી તે સવને પોણીમાં વાટી તેની થેપલી આંખો ઉપર બાંધવી. 

પ. તુલશી તથા ખીલીનાં પાનનો રસ તેમાં સ્ત્રીનું ધાવણુ કાંસાના 
વાસણુમાં મેળવી તેમાં ગજપીપરનુ' ચૃણુ મેળવી અ'જન કરવું. 

૬, નિમેળીનાં ખી મધમાં વારી થોડુ' કપુર મેળવી તેનુ” ' 
અજન ડરવું. 

૭. લોદર્‌, રસવ'તી અતે જેઠીમધ એ ત્રણેને બારીક વારી 
ક'વાર પાઠાના રસમાં મેળવી તેની પોટલી આંખે બાંધવી. 

૮. મોરથુથુ, સુવર્ણુમાક્ષિક, સીંધવ, સાકર, શખ, મનસીલ, 
ગેરૂ, સમુદ્દ રીણુ તથા મરીનુ' બારીક ચૂર્ણું કરી મધમાં ધુ'રી. 
અજન કરવુ. 
આંખના દર્રાતા સામાન્ય ઉપાચો-ખાવાનાઃ-- 

છ. હરડે, બેડાં, આંબળાં, તજ તથા જેઠીમધ એ સવતુ 
ચૂખુ પાવલીભાર સધ્યાકાળે ધી સાકરમાં મેળવી ચાટવુ. . 

૧૦. હરડે, ખેડાં, આંખળાં, સાકર્‌ ચારે ચાન્ને મેળવી પાવલી- 
ભાર ચૂણુ લઇ રાત્રે દુધ સાથે લેવુ. 

૧૧. વાળે તે. ૪, પાણી તો. ૨૦ ને ઉકાળી તેમાં પીપર 
વા. ૪, સીંધવ વા. ૪, મધ તો. ના, ધી તો. ૧ મેળવો વર્ષા તથા 
ઠૅ'હી રૂતુમાં ખાપું; તેથી ઝાંખના રોગ મટે છે 

૧૨. ત્રિકળા ૪ તોલા, પાણી તોલા ૪૦ તેનો કવાથ ડરી 
અણમાંશ પાણી રાખવુ', તેમાં એટલુંજ દુધ તથાં ધી નાખી મ'દાસિ- 
થી ધી ખાજીી રહેતાં સુધી ઉકાળવુ'* રાત્રે ૪ તોલા સુધી તે ખાવુ. 
તેથી તિમિરરોગનો નારા થાય છે. 
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૧૩. શતાબનાં બી તો. ના ગાયના ધીમાં તળીને રોજ ૧૭ 
દિવસ સુધી ભુખ્યે પેટે ખાવાથી આંખની ગરમી કે ઝાંખ મટે છે. 

૧૪. ભાગરાનો રસ ૬૪ તોલા, તેલ ૧૬ તોલા, જેદીમધ ૧૬ 
તોલા, દુધ ૬૪ તોલા આ સવને ઉકાળવું. બાકી તેલ રહે એટલે 
તેમાંથી ટ'કે તો. ના ખાવાથી ડોળાની ઝાંખ મટે છે. 

૧૫. સાકર તો, ૧, ગાયનુ' માખણુ તો. ૩, સફેદ મરી ન. 
૭ સવારૈ નયણે કોડે રોજ ખાવુ. 

૧૬, લોલ્મના વામણ્યમાં હરડે, બેડાં, આંબળાંનો ઉકાળો તો. 
પ અતે ધી તો. ૧ રાખી મુઠી સાંજે જમ્યા પછી પીવુ. 

૧૭. હરડે, *'મેડાં, આંબળાંનો ઉકાળો, ભાંગરાનો રસ, અરડુ- 
શીના રસ, સતાવરીનો રસ, બકરીનુ' દધ, ગળાનો ઉકાળા અને ધી, 
દરેક તો. ૬૪, પીપર, સાકર, દ્રાખ, હરડે, ખેડાં, આંબળાં, , તીલક- 
મલ, જેદીમધ, ધોળી ઇંદ્રવરણી, ભોરીંગષખ્્ી દરેક દશ તોલા લઇ તેની 
ચટણી કરવી. તે તથા ઉપલી બીજી દવાએ મેળવી સર્વ ઉકાળવુ' 
અને ધી ખા%ી રહે તે ગાળીને તેમાંથી ર્‌. ૨ ભાર ધી નિત્ય ખાવુ. 
આંખના સવ રૉગ મટે છે. 
માથાના મગજની શક્તિ વધારવાના ઉપાચોાઃ-- 

૧૮. બદામનાં મીંજ ૧ તોલે રાત્રે પલાળી મુકી સવારે ફ્રોતરાં 
કાઢી નાખવાં. તેમાં એલચીદાણા તો. ન અને સાકર તો. ૧, ગાયનું 
તાજું ધી ૨ તોલા, તે સવ કલાધના વાસણુમાં રાત્રે અગાસીમાં 
રાખી સવારે તથ્રા સાંજે ૧-૨ અઠવાડીયાં ચાટવાથ્રી મગજની ગરમી 
૬ર થઈ આંખની ગરમી જશે. 

૧૬. ખદામનાં મીંજ તો. ૧૦, એલચીદાણા તો. પ, પર્તાં 
તો. ૫, ખસખસ તો. પ, દ્રાખ તો. ૫, સવને વાટીને અથવા ગાયના 
દુધમાં ઉકાળીને તેનો ગોળા કરવો. તેમાં ગાયના દુધનો માવો ૧ 
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રેર, તથા ઉ'ચી સાકર ૧ શેર મેળવી તે આથામાંથી સાંજ સવાર 
તો. પ ખાવુ. મગજ તર થઈ આંખમાં તેજ આવશે. 

૨૦. ગાયનુ' માખણુ ૨ તોલા, સાકર ૧ તોલે, એલચીદાણા 
વા. ૨, એ પ્રમાણુમાં નિત્ય સવારસાંજ ૧૪ દિવસ ચાટવુ', આંખના 
સવ રોગમાં પશસ્ત છે 

ર૧. ગાયનુ તાજા' ધી ર' તોલા, માવો ૧ તોલે, સાકર તથ્રા 
ખદામ બન્ને ના તોલે, ક'કોળ, મધ તથા એલચીદાણા દરેક તો. 
બ, સર્વ એકત્ર કરી સવારસાંજ ૩ અડંવાડીયાં ખાવાથી હાથપગની 
આગ અને આંખના વિકારી મટે છે. 

ર૨, ગાયનું તાજું માખણ 2 તોલા, સાકર ૧ તોલો, એલચી 
દાણા તો. ના. નાગકેશર્‌ તો. બ, એ પ્રમાણે નિત્ય સવારમાં ખાવુ 
તેથ્રી આંખની ગરમાં, રતાશ, વગેરે મટે છે. 

સચના--આંખના તમામ દરદોને માટે સામાન્ય રીતે એકજ 
ન્નતતુ' પથ્ય હોઈ શકે. ખોરાકમાં અતિગરમ, તીખા, ખાટા અને 
ભારૈ પદાથોદ નજર ખાવા. હલકો પચૅ તેવો ખોરાક લેતો. આંખનાં 
તીદ્દણુ દરદોમાં તથા દુખાવામાં બનતાં સુધી દધ ભાતનો ખોરાક 
લેવો કે જેથી આંખની ગરમી જલદા દૂર થાય છે, પેટ સાફ રાખવુ, 
રાત્રે ખાવું નહિ, અથવા ધણું થોડે કે હલકે ખાવું. ધડ, ચોખા, 
દધ, ધી, માખણુ, સાકર, બદામ, દરા'મ, કેળાં, નાર'ગી વગેરે લીલાં 
(ળો, આંખળાં, આંબળાંનો મુરબ્ખો, કાળાંનો મુર“ખો, બદામપાક, 
ઝે સર્વ આંખની દથટ્ટિતે તેન આપનાર છે. ગરમ ખોરાક-મરચાં, 
નવા ગોળ, લસણ, કાંદા, બાજરી, બહુ ધુપમાં પૂરવુ', અતિ વિષય 
સેવન, માથા ઉપર બહુ ગરમ પાણી નાખવાની ટેવ, ચા કાકીના 
ગરમા ગરમ ઉકાળા, ધત્યાદિ આચાર આંખોને નુકસાન કરે છે, અતે 
આંખનાં દરદોમાં વધારો કરૈ છે, ધઉં, શાળના ચોખા, મગ, ગોયનુ' 
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દુધ, ગાયતુ' ધી, સાકર, મધ, સુરણુ, પરવળ, વ'ત્યાક, કારેલાં, સાટો- 
ડીનાં પાનની ભાજી, કોથમીર ( ધાણાભાજ), ઇત્યાદિ હિતકારક છે; 
અને અડદ, ખારનાલ, સરસીચું, પાણીમાં પઠીને સ્નાન કરવુ', સ્ત્રી 
“સેવન, રાતનું જગવુ, બહુ શાકનુ' સેવન, માછલી, દહી પ્ત્યાદિ 
આહાર વિહાર આંખને નુકસાન કરે છે. 





પ્રકરણુ ૪ થુ'. 





કાનનાં દરદ. 





ડાનનો સોજો; કાનનો મેલ; કાનનો પાક; ખહેરાપણુ” 
કાનનુ' વહેલુ', કાનને! અવાજ; ડાનને ચસ્કો 
અને કાનમાં પેડેલી વસ્વુ* 

કાનનાં દરદોનો વિશેષ સભ'ધ મગજ, મોં, દાંત, વગેરે આસ- 
'પાસના અવયવો સાથે છે. ખાનપાનના વિકારો અને તેથી તેતે લીધે 
લોહીમાં થયેલા કેરકારથી કાનનાં દર્દો થઇ આવે છેમ વળી કાનમાં 
સેલ ભરાવાથી, ખોતરવાથી, અને બારની શરદી લાગી જવાથી, પણુ 
કાનમાં સો”, શળ વગેરે દરદો ઉત્ન્ન થાય છે. જે બાળકોનાં લેોઇી 
વધારે બગડૅલાં હેય છે તેમને કાનન પાકવું' વગેરે દરદો વારવાર 
થાય છે, અને તે બહુ લાંબી મુદત સુધી મટતાં નથી. 

કાનનો સેબ. 

સમજણન--કાનની અદર તેમજ ખહાર સોજ્ે આવીને કાનમાં 
દરદ, શળ, અથવા પીડા થાય છે, અને સોજે ખહુ ન્નેરમાં હોય તે! 
તાવ પણુ આવી ન્નય છે. આ મોન્નથી કેટલીક વાર માથામાં દરદ, 
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' કાનમાં ચસકા, નાડી ઉતાવળી, ઝાડે કમજ, તાવ વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. 
ઉપાય--૧. જ્યારે કાનમાં બહુ દરદ થવા લાગે, ત્યારે સમ- 
જવું" કે કાનમાં ધણું કરીને સાજે થયેલ છે. પ્રથમ ગરમ પાણીનો 
અથવા પોશના ડોડાથી ઉકાળેલા ગરમ પાણીનો શેક કરવો. કાનના 
સોન્નમાં શેક ઉત્તમ ઉપાય છે. 


૨, કાનમાં જતી ઠી હવાને બ'દ કરવા માટે કાન આડુ રૂનું 
પુમડુ દેવુ. 
૩. કાનની આસપાસમાં અળસીની પોટીસ મારવાથી કાનનો 


સોજે મટે છે. નને દરદ વધારે હોય તો વાર્‌'વાર શેક કરવો. 


૪. મેલ ભરાવાથી સો”ને આવ્યો હોય તે! મેલ કાર્વાના ઉપા- 
ચોતે ખીજે ઠેકાણે આપવામાં આવ્યા છે તે કરવા. પણુ પ્રથમ તેલ 
વગેરે પુરીને મેલ નરમ કર્યા પછી મેલ કાઢવે।. 

૫. જીલાબ લેવો, હલકો ખોરાક લેવા, અને દ'ડી હવામાં ક્રવુ' 
નહિ. નને તાવ હોય તો! તાવની દતા લેવી. જળા મૂકાવવાથી અને 
ખ્લીસ્ટર મૂકાવવાથી પણુ સોજ્ને મટે છે. 

કાનનો સેલ. 

સમજષણ--મગજની અદર વિકાર થવાથી કાન સાથે સ'ભ'ધ 
રાખનારા કેટલાક ત'તુએ નબળા પડી નય છે, અને તેને લીધે 
કાનમાં એક પ્રકારનો રસ ઝમે છે, તેમજ તે સુકાઇને મેલની પેકે 
ગ'ઠાઇ નય છે. ધણીવાર બહારની ધુળ વગેરેને લીધે પણુ કાનમાં 
મેલનો જમાવ થાય છે. કાનમાં મેલ ભરાવાથ1 કેટલીકવાર અવાજ 
પણુ થાય છે અને કેટલીકવાર પીડા પણુ થાય છે. કાનમાં વધારે મેલ 
ભરાવાથી સારી રીતે સ'ભળાતું નથી અને કાન ભારી નેવે! લાઝે 
છે. કાનતી અ'દર નેવાથી મેલ જેવામાં પણુ આવે છે. 








૪૮ ગરીખોનેો ષૈઘ. 








ઉપાય--૧. કાનતો મેલ કાલવો કે કઢાવવા માટે સળી કે 
ખીજ ફોઇ અણીદાર ચીજ કાનમાં નાખવી નહીં. કાન ખોતરવો 
નહીં. મેલ કાઢવાની વધારે સારી રીત પીચકારી મારવાની છે. રાતે 
સુતી વખતે તેલ નાખી સવારે ગરમ પાણીતી પીચકારી મારવાથી 
મેલ નિકળી જરે. જે આ ઉપાય કરવા છતાં મેલ ન નિકળે તો 
સહન થઇ શકે તેવું ઉનું' તેલ કરી રાતે કાનમાં નાખવું. અને સવારે 
ગરમ પાણીમાં જરા સોડા તથા સાખબુનુ' [ીણુ મેળવીને તેની પીચ- 
કારી મારવાથી મેલ નિકળી જશે. એક દ્વિસમાં ન નીકળે તા વધારે 
દિવસો સુધી તેલ પુરીને પછી પીચકારી મારવી. પીચકારી રોજ 
મારવી નહિ. તેલ સરસીયું વાપરવું; તે ન હોય તે। તલનુ' તેલ. 

કાનનો પાકે. 

સસમજણ--કાનતી અ'દર જખમ પડવાથી, મેલથી અથવા 
ગરમીના કારણથી અદર ગુમડું કે વર્મ થઘતે તે ભાગ પાકી આવે 
છે, અને તે ટીને તેમાંથી પાતળી રસી અથવા ઘાટું પર્‌ નિકળે 
છે. કાનની અદરનુ' સુવાળું હાડકુ' સડવા લાગે છે તો પરૂતી સાથે 
લોહી પણુ નિકળે છે. કાનતી અ'દરતી નાડી પાકીને તેમાંથી જે 
પર્‌ નિકળે છે તેતે કાનનું નાડીત્રયુ અથવા નાસુર કહે છે. આવુ 
ત્રણુ ભરનિ'ગળની પેકેં વહ્યા કરૈ છે. તે વારવાર બ'ધ પડે છે અને 
પાછું વહેવા માંડે છે. 

ઉપાય--૧. પર્‌ બ'ધ કરવાને માટે ન્લદ દવાએ કાનમાં 
નાખવી નહિ. નર્‌મ કપડાંની અથવા રની વાટ કાનમાં ફેરવીને પર 
લુઈ લેવુ' અને ક્ટકડી અથવા ત્રિકળાના ગરમ પાણીની પીચકારી 
મારી કાન ધોવે. પીચકારી વારવાર મારવી નહિ. 

૨. કાનમાં વેદના થતી હોય તો અ'દર સોજે છે, એમ સમજ 
ખબ'ધાણુ વગેરે સોન્નના ઉપાય કરવા. 


કાનનાં . દરદે!; ૪૯ 





૩# પીચકારીથી કાન ધોગ્ર પછી અ'૬ર લીંખાળીનુ' તેલ, સર- 
સીયું તેલ, ગ્લીસરાઇનત અથવા તલનુ તેલ નાખી કાન આડું 
પ્રુમડું રાખવુ, 

૪. પાણીની છીપોમાં જે જવડાના માંસ જેવા ચીકણું પદા 
હોય છે તેને તેલમાં કકડાવી તે તેલનાં ટીપાં નાંખવાં 

૫. આંખો, જ'ખુ, મહુડો અને વડ તેમાંથી મળી રાકે તેનાં 
કુમળાં પાન વાટીને તે વાટેલ ચટણીથી ચારગણું તલનું તેલ અને 
તે તેલથી ચારગણું પાણી તે સવને ધીમા તાપશ્રી ઉકાળી પાણી 
બાળી નાંખવુ' અને પાછળ જે તેલ રહૈ તે ગાળી લઇ તેનાં ટીપાં નાખવાં. 

ખબહેરાપણુ. 

સસમજસણુ---શરદીથી, કાનમાં મેલ અથવા પાણી ભરાવાથી, 
અતે સોન્ને આવવાથી. બહેરાપણુ' આવી નનય છે. ઠં'ડી હુવા લાગ- 
વાથી અથવા ભેજવાળી જગ્યામાં સુવાથી કાનમાં સોજ્ને આવી 
ખહેરાશ આવે છે. આ સિવાય કવીનાઇત નેવી બહુ ગરમ દવાએ 
ખાવાથી તેમજ સત્તિપાત વગેરે તાવમાં પણુ બહેરાપણું આવે છે. 
આ રોગનો મગજ સાથે સ'બ'ધ હોવાથી સાંભળવાની ત'તુ નબળી 
પડવાથી ધીરે ધીરે બહેરાપણુ' આવી નય છે. 
 ઉપાય--૧. કારણુ તપાસીતે ઉપાય કરવો. સાનજ્નથી બહેરાપણું 
આવ્યું હોય તો સોના ઉપાય _ કરવો. મેલ ક ખહેરાપણું 
આવ્યું હોય તો તેનો. ઉપાય કરવો; અને કાન પાડયો હોય તો તેને 
ઉપાય કરવો; બહેૅરાપણાના સામાન્ય ઉપાયો નીચે પ્રમાણે કરવા. 

૨. પાવલીભાર સુંઠનું ચૂણુ ગોળમાં મેળવી કેટલાક દિવસ 
સુધી ચાવીને ખાવું. 

૩. બેઆનીભાર મરીનું ચૂણુ ગોળમાં નાખી કેટલાક દિવસ 
સુધી ચાજીને ખાવું. 

૪ 


૫૦ ગરીબોના વેઘય. 





૪. ડુંગળી કચરીને તેતા રસનાં ટીપાં કેટલાક દિવસો! સુધી 

હમ્મેશ એકાદ વખત નાખવાં. 

પ. સરગવાનું મૂળ પાણીમાં ધસીને તેનાં બે ત્રણુ ટીપાં નાખવાં. 
જને બળતરા વધારે થાય તો પાછળથી એર'ડીયાતેલનાં ટીપાં નાખવાં. 

૬. સુખડના તેલનાં અથવા કપુરના તેલનાં ટીપાં કેટલાક 
સમય સુધી નાખવાં. 

૭. ખદામના તેલનાં રીપાં કેટલાક સમય સુધી તાખવાં. 

૮. શુદ્ધ કરેલાં ઝેરકોચલાની ગોળીઓ કેટલોક સમય સુધી ખાવી. 
૪7 બીલીના ગરભ ગોમૂત્રમાં વાટી તેમાં તેલ નાખી કકડાવી 
તે તેલ રોજ કાનમાં નાખવું. 

૧૦. સરસીચું તેલ ઉત્તમ ઉપાય છે, માટે બહેરાપણામાં તથા 
કણુશળમાં આ તેલ ધણુ સમય સુધી નાખવું. 

કુણુસાવ-કાનનુ' વહેવુ'* 

સમજણુ--કાન પાકવાનાં જે કારણો છે, તેજ કણુસ્રાવનાં 
પણુ કારણો છે. વિશેષ કરીને અ'દર વાગવાથી કે પાણી ભરાવાથી 
કાનમાં આ દરદ થાય છે. આ એક પકારનું કાનનું નાસુર છે. કાનમાંથી 
પર્‌ નીકળે છે તે દરદતે આયવથઘક પૂતિકર્ણું કહે છે. તે કાનમાં ગુમડું 
થઇતે ઝુટવાથી કે પાણી ભરાવાથી થાય છે. 

ઉપાય--૧. કાતમાંથી વહેતું પરૂ બ'ધ કરવા માટે પીચકારી 
વગેરે જે ઉપાયો બતાવ્યા છે તે કરવા. 

2. કાંસકીનાં પાન તો. ૨, મેથીનાં પાન તો. ૧, એ બન્નેને 
બશેર પાણીમાં નાખી ઉકાળવાં અને તેનો કાનને બાફ આપવે. 

૩. ગલગોટાનાં કુલ અથવા પાનને છુંદી તેનો રસ કાઢવો અને 
તે રસને સહેજ ગરમ કરીને તેનાં ટીપાં ખે ત્રણુ દિવસ નાખવાં. 

૪. સ્ત્રીનું ધાવણુ એક ચમચે લઇ ગલાસમાં રેડી તેમાં બારીક 


“જ 


ર કાનનાં દરદો.. લૃષૃ 


કરેલું તીમક ગક ચપટી નાખવું. આ બન્ને વસ્તુઓ મેળવી તેનાં 
૩-૪ રીપાં એક ખે વાર નાખવાં. 

“:_ પ. તુલસીનાં પાનને ખાટા લીંખુના રસમાં વાટવાં અતે તે 
રસ ગાળી લઇ ઉકાળેલા દૂધ સાથે મેળવી તેનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 

૬. લસણુની ખે કળી તેલમાં કકડાવી તેનાં ટીપાં નાખવાં. 

૭. ડાંડુલીયા થોરની લીલી ડાંડ્લીઓને અંગારા ઉપર ગરમ 
કરી નીચોવી તેનો રસ કાઢવો. તે રસનાં રીપાં કેટલાક દિવસ સુધી 
કાનમાં નાખવાથી કાનનો સ્રાવ મટે છે. 

૮. સમુદ્રદ્ીીણુ વાટીને કાનમાં નાખવાથી કાનનું પરૂ સુકાઈ ન્નયછે. 

૪. લીંબડાની લીંખોળોનુ' તેલ નાખવુ. 

૧૦. ખીન્નેરાના રસમાં સાજખાર મેળવીને તેનાં ટીપાં નાખવાં. 

૧૧. જાઇના રસમાં તેલ પકાવીને તે તેલ કાનમાં નાખ્યા કરવું. 


કાનનો અવાજ-કેણુનાદ. 


સમજણ--કાનના પડદાને કાંઇ “નન પહાંચવાથી અથવા કાનમાં 
શરદી ભરાયાથી કાનમાં અવાજ થાય છે. કાનના રસ્તામાં વાયુ ભરાઇ 
ને 


રહેવાથી અનેક પ્રકારના અવાજ થાય છે, 
ઉપાય--૧. સરસીચું તેલ, તેનાં ટીપાં કાનમાં નાખ્યા કરવાં. 
ર. આકડાના કુણા પાનમાંથી રસ કાઢી તેતું ટીપું કાનમાં 
નાંખવાથી કાનમાં થતો અવાજ-શખ્દ બ'ધ થાય છે. 
૩. કપાસના જ'ડવાતો રસ નિત્ય કાનમાં નાંખવો. 
૪. ધેોડાવજનો કટકો લઇ તેને ખાખરો કરી તલના તેલમાં 
નાખી સારી પેઠે કકડાવવું. કટકા બળીને કાળા થાય ત્યારે તેલને 
(ઉતારી કપડાથી ગળી લેવું અને શીશી ભરી લેવી, દરદીની ખોાચી 


આગળથી તે કાનની ખાજી સુધી ભરવું, 





૬૦ 





ષર ગરીએોાને' વૈલ. - 


પ. આદતો રસ, મધ, સીંધવ અને તેલ : સવે એકત્ર કરી ગરમ. 

કરી તેનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 
૬. લ્સણુનો રસ, આદુનો રસ, વરણુાના મૂળાન્્ત રસ અને કેશલને!' 
રસ ચ સર્વને મેળવી સાધારણુ ગરમ કરી કાનમાં નાંખવું, 
કેણુરુળ-કાનનેોઃ ચસકેા* 

સમજષ--કાનમાં સોજે થવાથી, ખહું મેલ ભરાવાથી, પાણી 
ભરાવાથી, શરદી લાગવાથી, વગેરે કારણોથી કાનમાં જે ચરકા આવે 
છે તે કર્ણશૂળ કહેવાય છે. 

ઉપાય--૧. આકડાનાં કુણાં પાન, આ૬, લસણુ અને ડુંગળી. 


તેમાંથી કોઇએક વસ્તુતા રસનાં ટીપાં કાનમાં નાખવાથી કાનનું 
શળ મટે છે. 


ર. આદનો રસ, મધ,સી'ધાલુણુ તથા સુ તેલ કાનમાં નાંખવું. 
૩. બકરીના મૂત્રમાં સીંધવ નાંખી તેને જરા ગરમ કરી કાનમાં 
નાંખવું. 
ગાયના મૂત્રમાં ખીલાંને વાટીને તેમાં તેલ, પાણી તથા દુધ' 
મેળવીને ઉકાળી તેલ રહે તે ગાળી લેવું, તે કાનમાં નાંખવું. 
૫. ધોડાવજ અને સુંઠને પાણીમાં ધસી કાનની આસપાસ ચોપડવું. 
%. કોડીને બાળી તેની રાખ કરવી, પછી ટ'કણુ ફુલાવી વારી 
બન્નેને સરખે ભાગે લઇ તેમાંથી થોડે ભૂકો કાનમાં નાખી ઉપર લીંખુતાં: 
રસનાં ટીપાં નાંખવાં. આમ ૭ દિવસ કરવાથી ફાનના ચસકા ખ'ધ પડશે. 
૭. અધેડાના ક્ષારમાં કકડાવેલ તેલતાં ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી 
કાનનું શળ તથા અવાજ મટે છે. 
૮. અદષ્તીણુના કસુંબાનાં બે ચાર ટીપાં કાનમાં નાંખવાથી કાનના' 
ચસકા મટે છે. 
ઇ. આકડાનાં પાકેલાં પાનને ધી ચોપડી જરી ગરમ કરીને 
ચાળીને તેમાંથી જે રસ નીકળે તેનાં ખે ત્રણુ ટીપાં કાનમાં નાખવાં. 





કાનના દરદો. પટ 





૧૦. કાનની બહાર ૪૨તું અફીષુ અને કપુર મેળવીને લેપ કરવો. 

૧૧, કપુર્કાચલી તથા ધોળી કોડી ઉનાં પાણીમાં ધસીને તર- 
નતજ તે ધસેલ પાણીનાં ટીપાં નાંખવાથી કાનના ચસકા મટે છે. 

૧૨. ખહુ સખત ચસકા આવતા હોય તો ગરમ પાણીને! શેક 
કરવો, અથવા અળસીની પોટીસ મારીને શેક કરવાથી અ'દર સોન્ને 
હોય તે મટે, મેલ હોય તે નરમ ષઠડીને છુટો પડે, અને તેથી કાનનું 
-શળ પણુ નરમ પડે. 

ર કાનમાં પેઠેલી વસ્તુ* 

સમજણ --કેોઇવાર કાનમાં કોઇ; વસ્તુ દાખલ થઈ ન્નય છે 
અથવા જીવ જતુ પેશી ન્નય છે તેના ઉપાયો નીચે પ્રમાણે કરવા. 

ઉપાય--૧. પાણીની પીચકારી મારવાથી કાનમાં ગયેલી વસ્તુ 
“અથવા જીવજ'તુ પાણી સાથે નિકળી જશે. 

ર. કોઈ સખ્ત વસ્તુ ભરાઇ ગઇ હોય તો ચીપીઆવતી પક- 
ડીને કાઢવી અથવા ડાકટરની મદદ લેવી.. 

૩, લોઢાના તારનો એક છેડો વાળીને કાનમાં નાખવો, એટલે 
તે વળેલા તાર સાથે અ'દર ગયેલી વસ્તુ ભરાઇ રહીને તાર સાથે 
'પાછી બહાર આવશે. 

' _“* જ, તેલ અથવા મીઠાને પાણીમાં ઓગાળી કામમાં નાખવાથી 
કામાં ગયેલ જ'તુ મરીને તીકળી જશે. 

ન ગ્રચના--બાષ્થી શૈક દેવો, રેથ દેવો, ઓછું ખોલવું, બ્રહ્મચયે 
પાળવું, ધઉં, ચો'ખખા, મગ, જવ, સરગવાની ભાજી કે શી'ગો, વ'ત્યાક, 
૬ત્માદી. વિશેષઃ હિતકારક છે. બહું બોલવું, દાતણુ ચાવવું, માથા ઉપર 
સ્નાન, કસરત, ચીકણા ભારે ખોરાક, કાન ખોતરવો, અને ઝાકળમાં 
કરવાનું, એટલાં વાનાં કાનના દરદીએએ છોડી દેવાં. 


પ૪ ગરીખોનો વૈદ્ય. 


૧% ૧%. દિ તિ ત્રરિર તદિદ 





પ્રકરણુ પ મુ". 


નાડૅનાં દરદ, 





નાકેડી જુટવી; પીનસ; નાસુર; નાકતો પાડ; નાકનો મસો 
નાકનુ* છોડુ'; નાકના જીવ, અને નાકમાં પેઠેલી વસ્તુ* 
નાકનાં કેટલાંક દરદો સ્થાનિક છે, જેમકે નાકનો પાક, નાકનો 
મસો; કેટલાંક દર્દો શરીરના તથા માથાના વિકારની સાથે સ'બ'ધ 
રાખે છે, જેમકે નાકોડી કુટવી, પીનસ, વગેરે. નાકેડીનું લોહી માથા- 
માંથી આવ છે. 
સળેખમ એ દરદ પણુ નાકનું દરદ છે, કેમકે નાકમાંથી રસી 
ચુવે છે; તથાપિ ખરૂં જનેતાં એ દરદ શરીરના તથા માથાના રસે- 
નોજ વિકાર છે. આ સળેખમતું પ્રકરેણુ જુદુ રાખવામાં આવ્યું છે, 
માટે તે પ્રકરણુમાં તેના ઉપાયો જ્નેવા. 
અતિ પવન ખાવાથી, ધુળ કે રજ નાકમાં જવાથી, બહુ ખોલ- 
વાથી, બહુ ઉન્નગરા કરવાથી, બહુ પાણી પીવાથી, વગેરે કારણુાથી 
સળેખમ, નાસુર, પીનસ વગેરે દરદો થઈ આવે છે. મગજની ગર- 
મીથી નાકોડી કુટે છે, અને નાક પાડવું, નાકમાંથી છોડ પઢવાં, 
નાકનો મસે।, વગેરે દરદોને ગરમી તથા લોહી ખીગાડ સાથે સ'બ'ધ છે- 
નાકેડી ફૂટવી. 
સમજણ --નાકોડી ઝુટવી એ ખાસ નાકનું દરદ નથી, કેમકે 
તે લોહી માથામાંથી આવે છે. અને મગજ ઉપર ગરમી ચડવાથી 


અથવા માથાની કોઇ ખારીક રક્તનળી ફાટવાથી લોહી છૂટું પડી. 
નાકવાટે બહાર આવે છે તોપણુ આ લોહી નાકવાટે આવે છે 


નાકનાં દરદો. પ્ર 





તેથી તેને નાકોડી કુટવી કહે છે, અને તેથીજ અત્રે તેને નાકનાં 
દર્દોમાં મૂકેલ છે. 

ઉપાય--૧. વાર'વાર નાકોડી કુટતી હોય તે અટકાવવા માટે 
હરડે, બેડાં અને આંબળાં તેતું ચૂણું ખે આનીથી પાવલીભાર, ધી 
અને સાકર સાથે ચાટવું, એકલાં આંબળાંતું ચૂષ્યુ પણુ ધી સાકરમાં 
ચાટવાથી કાયદો થશે. 

ર, તેમજ જીરૂં, ધી અને સાકર એકઠાં કરી કેટલાક દિવસ 
સુધી ખાવાં, 

૩. ખજુર અતે ધી સમભાગ મેળવી સાત દિવસ ખાવાં, 

૪. દહી'માં જાનો ગોળ તથા કાળાં મરીની ભૂકી ખે ચાર વાલ 
જેટલી મેળવી પીવુ. 

૫. સરપ'ખાનું મૂળ ખે આનીભાર, પાણીમાં વારી તેમાં વધારે 
પાણી મેળવી સાકર નાંખી પીવું. 

૬, કપાસનાં વણુનાં પાનનો કે તેનાં લીલાં જ ડવાંતો રસ 
સાકર નાખી પીવે. 

૭. એક રૂપિયાભાર કપાસીઆ પાણીમાં વાટી તેનું પાણી 
કપડેથી છણી લઇ સાકર સાથે પીવા. 

૮. ખીલી તથા અરડુસીનાં પાનતે રસ સાકર કે મધ નાખી પીવો. 

છ. આસોપાલવનતી છાલનું ચૂણુ રૂપિયા ૧ ભાર, મધમાં અથવા 
ધી સાકરમાં મેળવી ચાટવું. 

૧૦ નાગકેસરનું ચૂણું તો. ન મધમાં કે ધી સાકરમાં ચાટવું. 

બહારના ઉપાચો-૧૧. &ંડા પાણીમાં કપડું પલાળી તેને તાળવા 
ઉપર મૂકવું અને ડા પાણીની નાક અને તાળવા ઉપર ધાર કરવી. 

૧૨. દાડમનાં કુલ, આંબાની ગોટલી, ડુ'ગળી, અને ક તેમાંથી 
કાઇ એકનો રસ નાકમાં નાખવો. 


પદ ગરીખોનો વૈધ. 





૧૩, કુ'ભાશ્ના સાકડા ઉપરની માટી અથવા ચીકણી મારી 
ઠંડા પાણીમાં ભીંજવી તાળવા ઉપર મૂકવી. 

૧૪. નાકમાં ઠૅ'ડા પાણીની પીચકારી મારવી. 

૧૫. તમાકુ, ફટકડી અથવા માયાની ભૂષ્ઠી સંધવી. 

૧૬. ફુલાવેલ %ટકડી પાણીમાં મેળવી તેની પીષકારી મારવીન 

૧૭, કૂટકડી, કે જસતના પાણીમાં ર્‌ ભી'જવીને નસપ્નરાંમાં 
દખાવવું, અથવા ડ'ડા પાણીમાં રૂ ભી'જવી નાકમાં દબાવવું. 

૧૮, ધીમાં આંબળાંતી ભુકી શેકીને ઠ'ડા પાણીમાં વાટી તેની 
થેપલી તાળવે સમુકવી-લેપ કરવે. 

૧૪, નાકમાં હીરાખાળનો ધુમાડો લેવો. 

સૂચના--ગરમ ખોરાક ખ'ધ રાખવો, તાપમાં કરવું નહિ, 
માથા ઉપર ગરમ પાણી રૅડનુ' નહિ; દારૂ, ચા, કૉરી તથા મરચાં 
મશાલાનો અભ્યાસ છેડી દેવો; માથા ઉપર ઠ'ડક રાખવી અને પેટ 
હમ્મેશાં સાક્‌ રહે એવી તજવીજ રાખવી. 


"પીનસ. 


સસમજણ--તનાકમાંથી રસ વણે છે તે દરદને પીનસ કહે છે. 
આવુ દરદ વારવાર સળેખમ તથા શરદીમાંથી થાય છે, એટલે કે તે 
દરદના ઉપાય વેળાસર નહિ કરવાથી આ ૬રદ થાય છે. તે સિવાય 
ઉપદ'શ એટલે ગરમીના રોગવાળાને ગરમીનું' પીનસ થાય છે અને 
જ્ાઇવાર નાક સડીને ખરી પડૅ છે. નાકમાં કોઇઇ બહારનો પદ્યથ ભરાઈ 
રહેવાને લીધે સાજે આવવાથી અથવા નાકનો મસો થવાથી ત્યાં 
સાજે, પાક તથા પર્‌ થવાથી પણુ પીનસ થાય છે. 


 ઉચાય--૧. કારણુ જેઇને ઉપાય કરવા, મસો હોય તો કપાવી 
કઢાવવો, અને ઉપદશથી પીનસ થયેલ હોય તો ઉપદ' રાની ગરમી 
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તથા તેતો સડે દૂર થવાને ભાટે લોહી સુધારવાના ખાસ ઉપાયે! કરભા. 

ર. દહી'માં મરીની ભૂકી અને ગોળ મેળવી કેટલાક દિવસ 
સુધી ખાવાથી શરદીનુ' પીનસ મટે છે, 

૩, ધી,-ગાોળ તથા વાવડીંગ ચાટવાં અથવા તેની રાબડી 
અનાવીને પીવી. 

૪. મરીની ભ્રૂકી ખાઈ સુતી વખત ઠંડુ પાણી પીવુ; અથવા 
ગોળ, તથા મરીની મોરી ગોળી કરીને રોજ સવાર સાંજ ખાવી. 

પ. ધીમાં કેસર મેળવી સુંધવુ'. 

૬, ભાંગરો, લવીંગ, જેઠીમધ, ઉપલેટ તથા નાગરમોથ તેના 
ચ્રૂણેને ધીમાં વાટીને તે ધીનાં ટીપાં નાકમાં પાડવાં. 

૭. છીંકો લાવતારી દવાઓ સુંધવી. 

૮. તુલસીનાં પાનનુ' ચૂર્ણ સંબવું. 

ઇ. કપુરતે ધીલેડીના રસમાં મેળવી નાકમાં ટીપાં નાખવાં કે 
તેની નાસ દેવી, 

૧૦. ગધક અને પ્રસસતી ખારીક ભૂકી સુંધવી. 

૧૧. રાળ ગાયના ધીમાં મેળવીને તેતાં ૪ ટીપાં નાખવાં. 

૧૨. લીંબડાની લી'ખાડીનુ' તેલ સુંધવુ. 

૧૩. ઉળદરને ધુમાડે! નાકમાં લેવો, 

સુચના--નાકનાં દર્દોમાં અને વિશેષ કરીને શરદી તથા પીન- 
સના દરદમાં નીચે પ્રમાણે પરેજી પાળવી. કડવા, ખાટા તથા ખારા 
'રસવાળુ', થોડું સ્તિગ્ધ એટલે તરાવટવાળુ' ને થોડુ ગરમ, ગવુ' 
હલકુ' ભોજન ખાવુ. જુનાં ધાન્ય, જાના ચોખા, જાના જવ, કળથી, 
મગ, તેનાં એસામણુ, વ'ત્યાક, સરગવો, ક'કોડાં, કુણા મુળા, લસણુ, 
દહીં, તપાવેલુ' પાણી, શે સવેં વધારે હિતમર્ક ખાનષાન છે. સ્તેઠ 
જોટલે તેલ કે ધી નાષ્ધવાં, સ્વેદ એટલે. બક . લેથો. અને માથા: ઉપર 


૫૮ ગરીખોને વૈ. 


તેલનું મર્દન કરવું. બહુવાર્‌ નાહવું, ક્રોધ, મળમૃત્ર તથા વાયુના વેગને 
અટકાવ, અને ભૉંતળીએ સુવું, એટલી વાતો ત્યાગ કરવા નેવી છે. 
નાસુર-નાક્સુર* 

સમજણુ--નાકમાંથી ગ'ધાતું પર્‌ પડે છે, અને નાસુરની પેઠે 
વલા કરે છે, તે નાસુર કહેવાય છે. તાળવાના મૂળમાં પિત્તાદિક 
દોષો ખગડીને નાક તથા મૉંમાંથી ખરાબ વાસ આવે છે તેમજ ખરાબ 
વાસવાળી રસી નિકળે છે. 

ઉપાચો--૧. પીનસના ઉપાયો તથા પીનસતું પથ્યાપથ્ય આ 
દરદમાં પણુ લાગુ પાડવું. 

ર. ઉપદશ એટલે ગરમીના રોગથી આ દરદ થયું હેય તે 
ગરમીના ઉપાયો કરવા. એક દરદીને રસકપુર્વાળી દવા આપવાથી 
અને સખ્ત પરૅજ રખાવવાથી આરામ થઇ ગયો હતો, ડાકટરાએ 
ખોપરી ખુલ્લી કરીને ઓપરેશન કરવાની સલાહ આપી ૯૨તી. 

૩. જાઇનાં પાનનો રસ તથા જુનું ધી મેળવીને ટીપાં નાંખવાં; 
નતધનાં ફુલ સુંધવા. 

' ૪. ધણાં વરસનું જાતું ધી સુંધવું અથવા નાકમાં ટીપાં નાંખી 
ઉંચે ચડાવવું. 

૫. ત્રિદ્લા એટલે હરડે ખેડાં તથા આંબળાં અને ત્રિકડુ એટલે 
સુંઠ, મરી તથા પીપર એ છ વસ્તુ સમભાગ મેળવીને તેમાં જુને 
ગાળ મેળવી તેની અકેક તોલાની ગોળીએ બનાવવી. આ ગોળી એક 
એક કે અરધી અરધી નિત્ય સવારસાંજ ખાવી અને તેના ઉપર દહી પીવું- 

સૂચના--પીનસના દરદમાં બતાવેલા સર્વ નિયમો પાળવા. 


નાકના "પાકે. 


સમજણ્‌--નાકની અ'દર પિત્ત તથા ગરમી ચડી આવવાથી 
કોઈને નાક પાકી આવે છે, અને ત્યારે તે સુજી આવે છે, લાલ થાય 
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છે, તથા અ'દર દાહ તથા વેદના થાય છે. * 
ઉપાય--૧. પિત્ત તથા ગરમી મટાડનારા ઠં'ડા ઉપાયો કરવા. 
અ'દર તેમન બહાર લગાડવાના કરવા. 
૨. દધ તથા પાણીને ગરમ કરીને તે પાણીવતી ધીમે ધીમે 
નાકને શેકવું. 
૩, વડ, ઉંબરો, પીપર, પીંપળા વગેરે ભક્તોની છાલ ઉકાળીને 
તેના પાણીથી નાકને શેક આપવે-ઝારવું. 
૪* શ'ખજીરૂં, રાતી સુખડ, સોનાગેર્‌ એમાંની કોઇ પણુ દવા 
પાણીમાં કે ગુલાબજળમાં વાટીને ચાપડવી. 
પ. ખોાદાર, કાથો, એલચી તથા જરા કપુર તેને બારીક વારીને 
ધાયેલ ર મેળવીને લગાવવું, 
૬. લી'બડાનાં, અરણીનાં કે આંબલીનાં પાનને બાફીને બાંધ- 
વાથી સોજે ઉતરી જશે અને ગરમી તથા પીડા શાંત પડી જશે. 
૮- જેઠીમધ, વાળો, રતાંજલી, એલચી, આંખળાં, કાથો, હીરા- 
દખણુ, વગેરે જે મળે તે ચીન્નેને ખાંડીને તેમાં જરા ધીનો કરમરેા 
દઇ પાણીમાં વાટીને ભીનો ભીતો લેપ માર્યા કરવા, તેથી દાહવાળે 
ગમે એવો ગરમીનો સોજ્ેે તથા પાક મટે છે 
૮- કાળીઓસરસ એ નામનું ઝાડ હોય તો તેની છાલ લાવીતે 
ઠં'ડા પાણીમાં વાટી ભીના સુકી ભરવાથી નાકનો ગમે એવો ગરમીને 
પાક તથા સોજ્ને મટે છે. 
નાકનો સસ. 
સમજણ--નાકમાં મસો થાય છે અને તે મસો નાનો તથા 
દૂર હોય છે તો કેટલાક સમય સુધી ખબર પડતી નથી તેથી' બીન 
દરદોની શ'કા થાય છે. મસો વધ્યા પછી નાક ઝુલે છે, સોજો આવે 
છે, અને શ્વાસ લેવામાં અડચણુ પડે છે. : 


૧૦ ગરીખોનો વેદ્ય. 


ઉપાચો--૧. ધુમાડાની ધુંસ, પીષર, દેવદાર, સાજક્ષાર, કરંજ, 
સી'ધાલુણુ અને અધેડાનાં ખી, તેને વાટી ચારગણુ' પાણી તથા તેલ 
નાખીને ઉકાળી પાણી બળે અને તેલ બાકી રહે તે તેલ નાકમાં નાખવું« 

૨. જે મસે મોરા હોમ તો ચીમટાવતી વળ ૬! ખે'ચી કાઢવો 
અથવા કાતરથી કાપી નાખવો. 

૩. રતી કરેણુનાં ફુલ અથવા ન્નઇનાં ફુલ, તેમજ મોગરાનાં 
%લ, તેમાં તલનું' તેલ મેળવીને મસા ઉપર ચોપડવું. 

૪- મસે। શસ્રવતી કપાવી કાઢવો! અને તે કામ માટે શસ્- 
ક્રિયા કરનાર ડાડટરની સલાહ લેવી. 

નાડનુ છોડે. 

સમજણ--નાકમાં ગરમીને લીધે પાકી આવીને જખમ પડે 
છે, અને તેથી તેમાંથી લોહી તથા પરનાં સુકાઇ ગયેલાં છોડ-છડદાં 
નીકળી પડે છે. આ છોડ કોઈવાર પરૂવાળાં, કોઈવાર લોહીવાળાં હોય 
છે. નાકમાં મસો હોય છે તેને પણુ તે મસેો। કુટવાથી છોડ પડે છે. 
ઉપાય--૧. જખમ રૂઝાવવાના તથા લોહી સુધારવાના ઉપાયો 





કરવા. 

ર્‌. નાકમાં સાદા ગરમ પાણીની અથવા ત્રિક્લાને કે વડ, પીંપર, 
'પીંપળોા વગેરે ઝાડની છાલને ઉકાળીને તેના પાણીની પીચકારી મારવી, 
જેથી અદર છેડ નમેલાં હશે તે નીકળી જશે. 

૩. નાક ઉપર સોજે તથા વેદના હોય તો ઉપરથી ગરમ 
"પાણીની બાક્થી શેક દેવો; તેથી પણુ છેડ છુટાં પડશે. 

૪* છે ખહુ ચોરી ગયાં હોય તો શત્રે તલનું તેલ, જસ કપુર 
મેળવીને-ટીપાં નાંખવાં* સવા? કુણું પડેથી ગરમ દહ પીયકાશી 
નાખીને છેડ કાઢી નાખવાં. , 


નાઠનાં દરે. ટ્જૃ 





પ.'લી' બોળીનું તેલ અથવા કશ્યુઝીનું તેલ નાખવાથી નાકની 
અ'દરનેોઃ જખમ રૂઝાય# 

૬. ત્રિક્ળા એટલે હરડે, બેડાં તથા આંબળાંવું ચૂર્ણ લોહી. 
સુધારવા માટે ખાવું. રાજ સવાર સાંજ પાવલીભાર ચૂણું દુધમાં પીવુ. 
આ ચૂષણે સાથે ગુગળ મેળવવાથી વધારૅ ગુણુ કરે, . 

૭. ગરમીના રોગવાળાને આવાં છોડ નીકળે છે ને નાસુર થાય 
છે, ત્યારે લોહી સુધારવા માટે કોઇ વિદાન અનુભવી વૈઘની સલાહ 
નીચે મીઠામોળુ' ખાઇને રસકપુરની બનાવટવાળી કેસરાદિ ગોળીઓ 
તથા ગંધકરસાયન જેવી ઉંચી દવાએનુ' સેવન કરવુ. 

સચના--આ દર્દમાં ગરમ ખોરાક, ગરમ મશાલા, મરચાં, 
ખાવાનાં બ'ધ કરવાં. રોટલી, ચોખા, દુધ, ધી, સાકર, મગની તથા 
તુવેરની દાળ, સાદાં શાક તથા સાદો મશાલે!, એટલું ખાવુ. શરીરમાં 
તથા મગજમાં લોહી વધારે તપી આવવાથી આ દરદ ન્નેર કરે છે; 
માટે લોહી સુધરે તથા શાંત પડે એવો સાદો ખોરાક રાખવો. 


નાડમાં પેઠેલી વસ્તુ. 


સસમજષ્ડ--નતાનાં બાળકો રમતાં રમતાં કોઇ નાની ગોળ 
વસ્તુ નાકના નસકોરામાં પેસાડી દે છે, અથવા ડવચિત ઉડતું જીવડુ' 
નાકમાં પેશી ન્નય છે. 

ઉપાય--૧. બાળક સમજરણું હોય તો કહેવું કે એક નસકો- 
રાને આંગળીવતી દાખી રાખીને દરદવાળા નસકોરાતે ધણા જ્ેરથી 
છીંક, એટલે અદર ગયેલી વસ્તુ તીકળી પડશે, 

૨. તમાકુ વગેરે છી'ક લાવનાર નસ્ય સુ'ધવાથી પણ છી'કો 
આવીને અ'દરની વસ્તુ નીકળી પડશે. 

૩, ગરમ પાણીતી નાકમાં પીચકારી મારવી. 


૬ર ગરીખોનો વેઘઃ 


૪- આ ઉપાયથી ન નિકળે તો રાઈ તથા પાણી પાધને ઉલટી 
કરાવવી; અને ઉલટી થાય તે વખતે મોં હાથવતી બ'ધ કરવું, શ્મેટલે 
ઉલટીનો આંચકો માંથી આવવાને ખદલ્લે નાકથી આવી નાકને ધકેા 
લાગવાથી પેશી ગયેલી વસ્તુ બહાર નિકળી પડશે. 

૫પ. આ ઉપાય પણુ નિષ્ફળ ન્ય તો! છેવટ વાળાને! છેડે 
“આંકડાતી પેઠે વાળીને નાકમાં ગયેલી વસ્તુની ઉપર ચડાવી પછી 
ખે'ચી લેવાથી ભરાઇ રહેલી ચીજ આંકડામાં ભરાઇ નિકળી પડશે. 
-અથવા ચીપીઆથી પકડીને ચુ'ટી કાઢવી. આ ખે છેલ્લા ઉપાયે।માં 
અ'દરની વસ્તુ ડેલાઇને ઉપર્‌ ન ચાલી ન્નય તેને માટે સાવધાની રાખવી. 


નાકના 99૧. 


સસમજષણ--ધણીવાર નાકમાંથી જીવડા નીકળે છે. આ જીવડા 
નાકમાંથી નહિ, પણુ કપાળ તથા માથાની ખોપરીના ભાગમાંથી 
નિકળે છે. અદર કાંઇ જખમ પડેલ હોવાને લીધે તેમાં જવ પડે છે. 
'આવા દરદીના માથામાં અત્યત દરદ, ખેચેની, તથા સળવળાટ થાય 
છે અને માથુ' પટડયા ડરે છે. 


ઉપાય--૧. જખમમાં જવ પડૅ છે, તેતા જે ઉપાયો કરવા 
ણા ઉપાયો આમાં પણુ કરવા, પણુ જખમ ધણા છેરે હોવાથી આ 
રદમાં પીચકારીને ઉપયોગ કરવો પડૅ છે, તથા તાકમાં ચડાવવાની 

રી ક દવાએ આપવી પડે છે. 
ર. લી'બડાની લી'બોળીનુ' તેલ નાકમાં નાખીને ઉંચે ચડાવવું. 
૩. ટરપેન્ટાઇનમાં જરા કપુર મેળવીને તેમાં રૂ બોળીને તેનુ 

પુંબડું નાકમાં સુકવું અથવા સુ'ધવુ. 

૪. નાકનાં ફ્‌।રણામાં ખાંડ ભભરાવવી, તે ખાવાને માટે અ'દ- 
રના જવડા બહાર નાકના ફેારણાંમાં આવશે; એટલે પછી ટરપેન્ટાધ- 





મોંનાં દરદો- . 





નની પીચકારી મારવી કૈ કપુરની ભૂઝી નાકે ચડાવવી, એટલે તેની 
ગંધથી જીવડા મરીને બહાર નીકળી પડશે. 

૫. કપાળ અથવા મગજના જે ભાગમાં જીવડા પડયા હોય તે 
ભાગનો જખમ રૂઝવવા માટે લોહા સુધારનાર દવાએ ખાવી, તથા 
સારે ઉંચો! ખોરાક ખાવે. 


---કજલ્સ્ઝ્ડ્હડન્ન્્ક----- 


પ્રકરણુ ૧ ડું. 





સોના દરદે. 





શ્ાંનુ' ચાંદ; સોઢાની દર્ગધી;, જીભનો વરમ; ગળાને 
વર્‌મ; ગળાની ગાંઠ; ગળામા અગન; કાકડડાનુ” વધવુ' 
સ્વરભ'ગ; ગાલપચોળા) અને સોને! સડો? 
માંનુ' ચાંદુ* 

સમજષણુ--ધણા દિવસના અ્જ્ણું અને બાદીથી અન્ન સડીને 
નળમાં ગરમી પેદા કરે છે. અને તે ગરમી મોઢામાં આવે છે; તેથી 
મોઢું પાકી આવે છે અને તેમાં ચાંદાં પડે છે. એવીજ રીતે કોઈ 
ઝેરથી, ઝેરી દવા ખાવાથી તેની ગરમી પણુ મોઢામાં આવીને ચાંદાં 
પાડે છે. તેમજ મરમાં, પાન, સોપારી, દાર વગેરે ગરમ વસ્તુએ 
ખાવા પીવાથી મૉંમાં ચાંદાં પડે છે. ઉપદશ એટલે ગરમીના દરદવા- 
ળાના મોઢામાં પણુ ચાંદાં પડે છે. 

ઉપાય--૧. જે કારણુથી ચાંદ પડયું હોય તે કારણુને પ્રથમ 
દૂર કરવુ'. જેમકે પેટતી ખાદી વગેરે. 

૨, આ દરદમાં વિશેષ કરીને ઝાડાનો કખન્ને રહે છે, તેથી 


૬૪ ગરીખેનો વેલ. 


ઝાડના ખુલાસો રહે તેવી તજવીક૪ રાખવી. અને સવે પ્રકારનો 
ગરમ ખોરાક બધ કરવો, તેમજ નીચે આપેલા ઉપાયોમાંથી અનુકળ 
પડે તે ઉપાય કરવો. 

૩, ચાંદા ઉપર કાથાની જૂજી ભભરાવવી અથવા કાથાના પાણીના 
કોગળા કરવા. 

૪. જાપ્તનાં અથવા મે'દીનાં પાનની લુગદી કરીને મૉંમાં રાખવી. 

૫. જુધનાં પાન, દારૂહળદર્‌ તથા હરડે, ખેડાં ને આંબળાંને 
ઉકાળીને તૈયાર કરેલા પાણીના કોગળા કરવા, 

૬. બાવળની પાલી ચાવવી તથા ખાવળની છાલના ઉકાળાના 
કે વડ, પી'પર, પીપળા, ઉમરો વગેરે ઉક્ષોમાંથી જેની જેની છાલ 
મળી શકે તેને પાણીમાં ઉકાળી તેના કોગળા કરવા. 

૭. ચાંદાં મ્હોટાં હોય ને રૂઝાતાં ન હોય તો ચાંદાં ઉપર મોર- 
થુથુ લગાડંવુ' પણુ તે મોરથુથુ ચાંદા ખીજ સાજ ચામડી ઉપર લાગવા 
દેવું નહિ, તેમજ તે ગળામાં ન નય તેતી સ'ભાળ રાખવી. 

૮. ટ'કણુ મધમાં મેળવીને ચાંદા ઉપર ચોપડવો 

છ. ઝુલાવેલી ફટકડી પાણીમાં નાખી તેના કોગળા કરવા. 

૧૦ ઝુલાવેલી ફટકડી અને એલચીદાણાની ભૂષ્ટી મૉંમાં નાખી 
લાળ પાડવી. 

૧૧. અકલકરાતી ભૂકી મૉંમાં છભથી ફેરવવી. 

૧૨. ધોળી ચણોઠીનાં પાન ચાવવાં; જુપ્તતાં પાન ચાવવાં. 

૧૩. ભાંગરાનાં અથવા તુવેરનાં પાન ચાવી લાળ પાડવી. 

૧૪. તલ ચાવીને ખાવા અને તલના તેલના કોગળા ડરવા, 
એટલે તેલ એકાદ રૂ્‌।. ભાર મોંમાં રાખીને બને ત્યાંસુધી મ્હોં બ'ધ 
રાખી પછી તેલ કાઢી નાખવુ. 

સુચના--શરીરમાં ગરમી એટલે ઉપદશના વિકારતે લીધે 





માંનાં દરદો. દપ 








માંમાં ચાંદાં પડતાં હોય તો લોહીને સુધારનારી દવાએ ખાઇને શરી- 
રમાંથી ગરમીને કાઢવી. તેમ કર્યા સિવાય મૉંનાં ચાંદાં મટતાં નથી. 
ઉપદ'શના ઉપાયો બીજે ઠેકાણે આપવામાં આવ્યા છે. આ રૅૉગમાં 
ચોખા, જવ, મગ, કારેલાં, પ'ડાળાં, મૂળા, મરી અને કડવા રસો 
પથ્ય એટલે ખાવા લાયક ગણાય છે અને ખટાઈ, દહીં, આંખલી, 
ગાળ, અડદ, લુખુ*' તથા કટણુ અન્ન, જડ અતે પૌદિક અન્ન એ સવે 
અપથ્ય અર્થાત્‌ નહિ ખાવા યોગ્ય ગણાય છે. 
સોાંઢાની દુર્ગન્ધી-આગર્‌* 

સમજસષુ:--આ દરદ પણુ વિશેષ કરીને કોઠાના બગાદ સાથે 
સ'બ'ધ શાખે છે. માટે બાદી વગેરેના પ્રથમ ઉપાય કરવા. 

ઉપાય--૧. ત્રણુ ભાગ ઉપલેટ અતે ખે ભાગ પાપડીઓ ખારો 
મેળવી તેને દાંતે ધસવું. 

૨. ખેરસાર, ધમાસો અને કાંટાસણીઆને સમભાગે લઇ ઉકા- 
ળીને કોગળા કરવા. 

૩. જુનાં પાંત્રાં ઉઉાળીને પીવાં, મધ નાંખીને. 

જ. ખાવળની છાલના ઉકાળાતા કોગળા કરવા. . 

પ. જે બાળકને આગરૂ થયું હોય તો હરડે અને બદામનો 
ધસારો પાવો. 

૬, ઉરડેૅ, ખેડાં અને આંબળાંને ઉકાળી તેનાથી કોગળા કરવા. 

૭, કુલાવેલી ફટકડી અને મરીનું ચૃણું દાંતે ધસવું અને તેથી 
જે પાણી ઝરે તે ઝરવા દેવું. 

૮. ખેડાં તો. ૨, હરડે તો. ર, કપુર તોલો ૧, અને »ુલાવેલ 
ટ'કણુખાર તો. ૩, એનું ખારીક ચૂણું કરી દાંતે ધસવું. 

ઇ. ને થુ'ક આવતું હોય તો થુ'કયા કરવું; ગળે ઉતારવું નહિ, 

પ 
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૧૦૦ કોયલા, મસ્તકી, અને કપુરનુ' ચૂર્ણ કરી દાંતે ધસવું. 

૧૧. ધોએલ ચાક તો. પ, કપુર તો. ૦, આનું ચૂણું કરીને 
દાંત ઉપર્‌ ધસવું. 

સૂચના--જે કારણથી દાંત સડે છે તેજ કારણુથી મોં પણુ 
વાસ મારે છે. માટે દાંતના ઉપાયે।માં દાંતના રહ્ષણુ માટે જે સૂચ- 
નાએ આપવામાં આવેલ છે તે ધ્યાનમાં રાખી તે પ્રમાણે કરવું. 

૩ સોંનાો સડો. 

સમજષુ--એરી વગેરે બીમારીએ થયા પછી કોઈ કોઈ 
નખળાં બાળકોને આ ૬રદ થઇ આવે છે. આ દરદમાં દાંતના પારાની 
ધાર ઉપર ધારાં પડે છે, તેમજ હોઠે અને ગાલના અ'દરના પડ 
ઉપર્‌ ચાંદાં પડૅ છે. ગાલતી અ'દરનેો ભાગ સડી નજય છે. મરેલુ' 
માંસ દેખાય છે. મૉંઢુ' બહુજ વાસ મારે છે અને અને અંદરથી 
લાળ તથા પરૂ વહે છે. તાવ ભરાય છે. ચાંદ ઉંડુ નજય છે તો 
ગાલની આસપાસમાં છિદ્ર પડૅ છે અને સડેલેો ભાગ છૂટા પડે છે. 
કોઇઇવાર હોઠે તથા પેલ્યાં સડી જઇ જડખાંતું' હાડકું અને દાંત નાશ 
પામે છે. આ દરદમાંથી ધણીવાર મૃત્યુ પણુ નીપજે છે. આ દરદ 
એક પ્રકારના જન્તુઓમાંથી થાય છે. 

ઉપાચેો--1. દરદીને પૌછિક, ગરમ અને પ્વાદી ખોરાક આપવે. 

ર. ચાંદાંના સવૈ ઉપાયો આમાં પણુ લાગુ પડી શકે. 

૩, યૂટ્કડી અથવા સોડાના પાણીના કે।ગળા કરાવવા. 

૪. લીંબડાના પાનને પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી કોગળા કરાવવા. 

૫. હરડૅ, ખેડાં અને આંબળાંને પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીથી 
કોગળા કરાવવા. 

૬. તલ, કાળાં કમળ, ધી, સાકર, દૂધ અને મધને મેળવી 
કોગળા કરાવવા. 


મૉંનાં દરદો. દપ 








૭. એકલા મધના અથવા ત્રિક્ળાની રાખમાં મધ મેળવી તેના 
_કોમળા* ડરાવવા. 

કોગળા કરવા એટલે, દવા મૉંમાં કેટલીકવાર રાખી મુખને 
પછી કાઢી નાખવી. 

સૂચના:--આવોાજ રોગ છોડીએને પેસાબદારમાં થાય છે, 
તેતો પણુ એજ રીતે ઉપચાર કરવો; આ દરદમાં ખોરાક ઉંચો સારે 
આપવો, પેટ સાકે રાખવું, અતે અન્નપાન તાજેતાજ' ગરમાગરમ 
ખાવાં, વાસી ખાવાં નહિ. 

૪ જજ આવવી-જીલને વરસ. 

સમજણ--જભ સુજને લાલ થઇ આવે છે તથા બળતરા 
થાય છે. થુ'ક વહે છે અને ખોલવા તથા ખાવા પીવામાં અડચણુ 
આવે છે. સો” વધારે થાય છે તો દરદીની જભ બહાર નીકળી 
આવે છે અતે દરદી મરણુ પામે છે. પારાની દવાએ વડે માં આણુ- 
વાથી ધણીવાર આવી ખરાખીએક થાય છે. અજણુથી, શરદીથી, 
ત્રડતુના ફેરફારથી, જખમથી અને પારશાવાળી દવાઓ ખાવામાં આવ- 
વાથી પણુ જીભને દાહ થઇ આવે છે. 

ઉપાય --૧. જુલાબ લઇને હોજરી સાધ્‌ કરવી. 

૨. #ટકડી, મોરથુથુ અને ટ'કણુખારમાંથી કોઇઇએક વસ્તુને 
ફુલાવી તેનું પાણી કરી કોગળા કરવા. 

૩. મધના કોગળા કરવા, એટલે મધ મૉંમાં લઇ ધણીવાર સુધી 
રાખી મુષી પછી કાઢી નાંખવું. 

૪. વડ, પીપર, પીપળો, ઉમરા વગેરે #ક્ષાોમાંથી જેની જેની 
છાલ મળી શાકે તેને પાણીમાં ઉકાળી તેને ડું પાડી કોગળા કરવા. 

પ. સખ્ત વરમ હોય તો જીભ ઉપર ઉપરછલા છેદ પડાવી 
લોહી કાઢી નાંખવું. 


૬૮ ગરીખોનો વૈલ. 


ના ડટ સા: 

૬. કાથો, એલચી, ચણુકબાબ, હીરાદખણુ વગેરે ઠંડી દવાએ 
મૉંમાં રાખવી અથવા જીભ ઉપર ધસવી. ₹ 

૭, દરડે, બેડાં અને આંબળાંતી રાખ કરીને મધમાં મેળવી 
૧%ભ ઉપર ધસવી. 

હ. મૉંમાં ખરક્‌ રાખવો. 

સૃચના--ખોરાકમાં ફ્ક્ત દુધ, ચોખા કે કાંજી સિવાય કાંઇ 
ખાઇ શકાય નહિ અને ખાવું પણુ નહિ. પેટ ખરાબર સા? રાખવું. 


પ ગળાનો સેોજે-ચોારીઆ., 

સમજણ--અજણેુ, કબજયત અને શરદીથી ગળામાં સોળ્ને 
આવી જય છે, જેને ચોરીઆ પણુ કહેવાય છે. ગળાતી ખારી લાલ 
થ્રાય છે અને ચોરીઆ સુજ આવી તાવ ભરાય છે. જડંબાના 
પાછલા ખુણા નીચે ગાંઠો ધાલે છે, જભ ઉપર છારી વળે છે, ગળામાં 
ચીકણું થુ'ક પેદા થાય છે, ને તેથી ગળામાંથી નીકળતી નથી તેથી 
ગળામાં કાંઇક ભરાઇ રહ્યુ' હોય એમ લાગે છે. ખોરાક તથા પાણી 
ગળે ઉતરતાં દરદ થાય છે. ચારીઆ કોઇવાર પાકીને કુટે છે. 

ઉપાય--૧. પ્રથમ એક સારો જુલાબ લઇ લેવો. 

૨. ગરમ પાણીને ગળે શેક કરવો; ગરમ પાણીના કોગળા કરવા. 

૩, અળશીની પોટીસ ગળાતી આસપાસ મારવી. 

૪. ફટકડીના વારવાર કોગળા કરવા, 

પ. બરક્ના પાણીના કોગળા કરવા, 

૬, માયાંનો ઉકાળા કરી તેના કોગળા કરવા. 

૭. અકલકરાનેો કટકો મોઢામાં રાખવો. 

૮. અરડુસીનાં લીલા પાનતે વરાળથી બાકી તેતા રસ તો. ૧, 
મધ તો. બન સાથે પીવો, 
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, ગરમીના સોજામાં કેળુ' ગળે ખાંધવુ'; તાંદળન્નની ભાજી 
આઝીને ખાંધવી. 

૧૦. આ ઉપાયોથી ન મટે તો! ગળાનો ઉકાળા કરીને અદર 
એર'ડીયું તેલ નાખીને તે ઉકાળા કેટલાક દહાડા સુધી પીવો. 

સૂચના--ખોરાક છેક હલકે ને સાદો લેવો. ફક્ત દધ ચોખા 
કે કાંછ પીવાં, ગરમ ખોરાક તદન ખ'ધ રાખવે. 

૬ ગળાસાં અગન-દાહ, 

સમજષણ--ગરમીના દોષવાળા દરદીએને જેમ શરીરના ખીન્ન 
સુંવાળા ભાગોની ચામડી આળી પડે છે, લાલ પડૅ છે; તેમ ગળાની 
બારીની ખારીક ચામડી પણુ આળી થઇ નય છે, તેથી ન્ને ત્યાં 
કાંઇપણુ ગરમ ચીજનો કૈ બળબળતી ચીજને સ્પરી થાય છે કે 
બળતરા થાય છે. 

ઉપાચય--૧. શ'ખજરૂં કે કાથો મધમાં મેળવીને ગળાની બારીમાં 
પી'છીવતી ડ્રેરવવે. 

૨. ત્રિદ્લાના ઉકાળામાં મધ મેળવીને તેના કોગળા કરવા. 

૩. વડ, પીંપર, પીંપળે વગેરે ઝાડની છાલ ઉકાળીને તેના પાણીથી 
ક્રોગળા કરવા, 

૪. કાથો, એલચી તથા હીરાદખણુ તેની ભુકી ગળાની ખારીમાં દાબવી. 

૫. સોનામુખીની ચા ગરમ છણુહણુતા પાણીમાં બનાવવી. તે 
પાણી ગાળી લઇ તેમાં કાળી દ્રાક્ષ તો. ૧ ભી'જવી ચોળીને પાણી 
ગાળી લેવું; તેમાં થોડી સાકર્‌ મેળવવી અને તે ઠં'ડું પાણી પીવુ. 
રજ ત્રણુ ચારવાર પીવુ. ઝાડા વધારે થાય તો માત્ર સાદા પાણીમાં 
કાળી દ્રાક્ષ તથા સાકર ઉકાળીને તે શરબત ધુ'ટડે ધુ'ટડેૅ પીવાથી 
ગળાની ગરમી શાંત પડશે. 

સૂચના--ગરમ ખોરાક બંધ કરવા અને ઝાડાતો ખુલાસો સખજો- 


૧9૦ ગરીખોનો લેલ. 


૭ ઝાકેડો વધેવે।* 

સમજણ--ગળાની ખારીની મધ્યમાં પડજભ અથવા કાકડે 
છે તેનું માંસ વધીને લાંખુ' લચી આવે છે, અતે તેથી દરદીને ગળામાં 
વારવાર ગરમી તથા ખરખરી થઇ્તે ખાલી ખાંસી આવ્યા કરે છે. જને 
કાકડાની પરીક્ષા કરવામાં ન આવે તો ખાંસી છે એમ ધારીને ઉધ- 
રસના ઉપાયો કરવામાં આવે છે તે. ઉપાયો નકામા ન્નય છે. કાકડા 
વિશેષ કરીને પાચનક્રિયાના વિકારથી વધે છે. 

ઉપષાયષ--૧. દારૂહળદર, તજ, કડવો લી'બડે, રેસાંજન અતે 
ઇઈજવનેો કાઢો પીવે. 

ર. હરડેનો કાઢો મધ નાખીને પીવે. 
* વગડાઉ ખોરડીની છાલ ૧ તોલે પાણીમાં વારીતે પીવી. 
* વાસનવેલીનાં મૂળ વાટીને પાવાં. 
. મોઢામાં અકલકરે। રાખવે।. 
ફટકડીના પાણીના કોગળા કરવા, 
* ધાવડીનાં ફૂલ તથા ખોદારસીંગને સમભાગે લધ ગોળમાં 
ગોળી વાલ ખખેની બનાવી રાતદિવસ મૉંમાં રાખવી. 

૮. લસણુનો રસ કાકડા ઉપર લગાવવો. 

૪. આંબાંના પાતરાંનો ધુમાડો ગળામાં લેવો. 

૧૦. સાકર અને જીરૂં મૉંમાં રાખી તેનો રસ ગળવે. 

૧૧. ખેરસાર ખાવાના પાન સાથે ચુસવુ- » 

૧૨. ચણા શેકેલા તો. ૨, એલચી નગ પ, અને મીડું' બે 
આનીભાર એ સવની કાકી લઈ ઉપર પાણી પીવુ. 

૧૩. મરી તે।. માને શેર્‌ પાણીમાં ઉકાળી તેના કોગળા કરવા. 

સૂચના--ધણીવાર આવા સાદા ઉપાયોથી કાકડો ખેસતો નથી 
અને દર્દી ખહડુ હેરાન થાય છે ત્યારે છેવટ ડાકટર્‌ પાસે તે કપાવી. 
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કાઢવાની જરૂર પડે છે. પણુ કેટલીકવાર કપાવ્યા પછી પાછો વધે 
છે; માટે પેટના નળના બિગાડતુ' કારણુ જરૂર ૬ર કરવુ'. પેટ બહુંજ 
સાફ રાખવું અતે ખોરાક છેક હલકો ખાવો. મ'જકાદી ઉકાળા સાથે 
એર'ડીયું તેલ, અથવા ગકલ્ષોના ઉકાળા સાથે એર'ડીયું તેલ અને 
ખોરાકમાં દુધ ભાત, એવી રીતે ધણા દિવસ કરવાથી કોકો સાફ 
થયાની સાથે ગળાની ખારીની ગરમી ૬ર થઈ કાકડેો ખેસી નનય છે. 
૮ ગાલપચેો ળાં. 

સભજણ્‌--થુ'કને ઉત્પન્ન કરનારી પીંડ સુજી આવે છે તેથી 
ખાવામાં અડચણુ પડે છે. આ રોગ થવાના આર ભમાં ઘોડે તાવ 
આવે છે. આ રોગ એક પ્રકારનો ચેપી છે, તેમ ધણુ ભાગે તે ખાળ- 
' કોને થાય છે. કાનની હેઠેને ગાલને ભાગ લાલ રગનો થઇ સુજી 
આવે છે અને કઠણુ થઈ આવે છે. આ દરદનુ' જેર ત્રણુચાર દિવસ 
રહે છે; અને એક અઠવાડિયામાં તે મટી ન્નય છે 

ઉપાય---૧. હલકો જુલાબ લેવે. 

ર્‌. ખસખમસના ડોડાને પાણીમાં ઉકાળી તે ગરમ પાણીથી 
શેક કરવો. 

૩. દુધમાં મીઠું' ખદખદાવી બાંધવું. 

૪. જે તાવ હોય તો પરસેવો આવે એવી તાવની દવા આપવી. 

પ. દરદનુ' જેર વધારે હોય તો જળે મૂકાવવી. 

સૂચના--આ રોગ ચેપી છે, તેથી ખીજ” બાળકોને દરદીથી 
દૂર રાખવાં; અતે દરદીને બીછાના ઉપરજ રાખીને સારવાર કરવી. 
ખોરાક હલકે, તાજો ને સારો આપવો. 


૯ સ્વરભ'ગ-ગળુ' બેસી જલુ* 
સમજથયુ--ગળાની બારીમાં સાજે આવવાથી, ગરમીથી, 


ર્‌ ગરીખોને વૈધ. 


વાયુથી, તથા કથી, અને ખીન્ન' પણુ અનેક કારણોથી સાદ-થધાંટા 
ખએેસી જય છે, જેથી દરદી સ્પટ્ટ બોલી શકતો નથી. 
 ઉષપ્ાચેો।--૧* જે વાયુથી સાદ ખેસી ગયો હોય તો તેલમાં 
મીડું' મેળવીને કોગળા કરવો. - 

૨. પિત્તના સ્વર્ભેદમાં મધ તથા ધીનો કોગળો કરવો. 

૩. કમના સ્વરભેદમાં સીંધાલુણુ, મરી તથા મધને કેગળે કરવે. 
(કોગળા કરવો એટલે એ વસ્તુઓ મોંમાં મૂકી થોડીવાર મોં બ'ધ 
રાખવું; જેથી તેની અસર નળી સુધી પહોંચીને તેતી અ'દરના દોષ 
ઉપર્‌ અસર ડરે. ) 

૪. કસ્તુરી, એલચી, લવીંગ અતે વાંસકપુરનું' ચૂણું મધમાં 
તથા ધીમાં કાલવીને ખાવાથી સ્વરભ'ગ તથા જભનું અટકવું મટે. * 

૫. ગાયના દુધમાં સાકર મેળવીને તે સાથે આંબળાંનું ચૂર્ણું પીવું, 

૬. જમ્યા પછી ધીમાં મરીની પડીષી મેળવીને ચાટવી. 

૭, પીંપર, પીંપરીમૂળી, મરી, સુંઠ, આ સર્વનુ' ચૂણું કરી 
ગોમૂત્રમાં પીવું, 

૮. જેદીમધનો ઉકાળો સીંધાલુણુ તથા મધ નાખીને પીવો; 
જેટીમધનેો શીરો મોંમાં રાખવો. 

ઇ. રાત્રે કટેલુ' દુધ હળદર નાખીને અથવા એકલું પીવુ, 

૧૦. બ્રાલી, વજ, હરડે, અરડુસીનાં પાન તથા પીંપરનું બારીક 
ચૂણુ મધમાં મેળવીને સાત દિવસ ચાટવાથી સ્તર ધણ્‌જ સારે થાય છે. 

૧૧. ચણુકબખાખ, એલચી અને સાકરને મૉંમાં રાખવાં; એલચી 
અથવા કાથે મૉંમાં રાખવો. 

૫૨. ચણ્‌ોડઠીનાં પાન મૉંમાં રાખવાં. 
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દાંતનાં દરદે* 

સમજભણુ:--દાંતતાં જુદાં જુદાં દરદોધી કોઇ અજષયું નથી, 
દાંતનાં દરદોનાં સુખ્ય કારણુ। નીચે પ્રમાણેં છે. 

૧. મોંહુ, દાંત અને જભ સાથ નહિ રાખવાથી મોઢાની ચીકાસ 
% દુગેધી વધીને દાંતનાં દર્દો થાય છે. 

૨. ખાધેલ્લે ખોરાક બરાબર નહિ પચતાં અજણું થઇને તેમજ 
ઝાડાનો બ'ધકોષ થઇને દોષવાળો રસ ઉપર ચઢડવાથી મોઢુ, દાંત 
અને જભ બગડે છે. 

૩. પારાવાળી દવાએ અણુધડ લોકોને હાથે ખાવાથી દાંતનાં 
દરદો થાય છે. 

૪- માદક પદાર્થોના અતિ સેવનથી દાંતનાં દર્દો થાય છે. 

દાંતના દર્દમાં ચીકાશ, ખરાબ વાસ, શળ, કળતર, તીતવ્રવેદના, 
માથાનુ' ૬:ખવું, શરીરની ખેચેતી, મગજનુ' થાકી જવુ', મુખમાંથી 
ખરાબ પાણીનુ' છુટવું, જીભમાં ચીરા પડવા, ભુખ ન ઉધડવાના 
વિકારો, વગેરે જણાય છે. 

૧. મેંહુ', દાંત અને જીભ સાફ રાખવા માટે સવારે ઉઠીને, 
જમ્યા પછી અને રાત્રે સુતી વખતે ઠંડા પાણીના કે ઉતા પાણીના 
કોગળા કરવા અને દાંતના બહારના અને અ'દરના ભાગને સારી 
રીતે ધોઈ સાફ રાખવા. જમ્યા પછી દાંતમાં વળગેલ અન્નને 
બહાર કાઢી નાખવાને મીઠું' લઇ દાંતે ધસવુ' અથવા ઉના પાણીમાં 
મીઠું તાખી ક્રાગળા કરવા. આગળ બતાવેલાં મ'જનોને ઉપયોગ કરીને 
દાત સ્વચ્છ રાખવા, અથવા બશ-પીંછીવતી દાંત ઘસીને દાંતની 
અ'દર ભરાઇ રહેલ અન્ન જે મેલતો નિત્ય નીકાલ કરવો. 
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૨. પચી શકે નહિ તેવા ભારે ખોસક ન લેવો. ખોરાક સારી 
રીતે પચી નય તેવી રીતે ચાવીને ખાવો. બહુ ખાટા, ખારા, ગરમ 
અને ઠં'ડા પદાર્થો ન લેવા. દાંતતે શ્રમ પડૅ તેવા પદાર્થો ન ચાવવા. 
ઝાડાને ખુલાસો રહે તેવી- દવાએ લેવી. 

૩. પારો, રસકપુર્વાળી દવાએ વિધીસર નહિ ખાવાથી દાંતના 
પારા સુજી આવે છે અને દાંતનાં દર્દો થાય છે માટે તેવી દવાએ 
વિચાર કરીને ખાવી અને એવી રીતે પારા સુજી આવતા હોય તો 
વિષના નિવારણુના ઉપાયો કરવાથી કાયદો થાય છે. 

૪. માદક પદાર્થો જેવા કે અફીણ, ત'બાક, દારૂ વગેરે ચીન્નેતો 
અતિ ઉપયોગ કરવાથી પેઢાં નબળાં પડી ન્નય છે માટે તેનું સેવન 
ખ'ધ કરવુ. 

ખોરાક નહિ પચવાથી અજીણનો રસ ઉપર ચડી દાંતમાં સોન્ને, 
સળોા અને પછી પર્‌ વહે છે અને તે પરૂ થુ'ક કે ખોરાક સાથે 
પેટમાં જવાથી પાચનશક્તિ બગડે છે અને ખબીન્ન' ઉપદ્રવો થાય છે. 
માટે આવા કારણુમાં જે કારષ્યુથી દાંતનું દરદ થયું હોય તેનો ઉપાય 
કરવાથી દાંતના દરદોથી બીશ્ન' થયેલાં દરદો પણુ મરી નય છે. 

દાંતમાં નીચેનાં દરદો થાય છે. 

૧, દાંતનો સડે. ૨. દાંતનું' શળ. ૩. દાંતમાંથી પરૂ નીકળવું. 
૪. દાંતમાંથી લોહી નીકળવું. પ. દાંતનુ' તાસુર. ૬. અવાળ' ચઢી આવવું. 

દાંત સાક્‌ નહિ રાખવાથી દાંતનો સડે! થાય છે તેમજ ખાધા 
પછી દાંત સાફ બરાબર થતા નથી અને ખોરાકતી કણીઓ દાંતમાં 
રહી જવાથી પેઢાં ૬ુલે છે અને સડે છે; તેથી દાંતના પારા 
સુજી આવે છે અને શળ થાય છે અને અવાળુ પણુ ચઢી આવે 
છે. દાંતના પારા સુજી આવવાથી અને અ'દર સડો વધુ થવાથી 
દાંતમાંથી પરૂ તેમજ લોહી નીકળે છે. વધું બેદરકારી રાખવામાં આવે 
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છે તો દાંતનુ' નાસુર પણુ થાય છે. એક દાંત સડવાથી પાસેના ખીન્ન 
દાંત તેમજ દાઢોમાં સળા પેસે છે અતે તેથી ધણીજ વેદના થાય છે. 

ઉપાય--૧. દાંતના દરદોતી સામાન્ય સ'ભાળ રાખવાના નિયમો 
ઉપર આપેલા છે તે ન્નેવા, 

ર. લવી'ગ વાટીને તેતુ' પાણી કરી તે અથવા લવી'ગનુ' તેલ. 
દાંત ઉપર્‌ લગાડવાથી દાંતનુ' શળ, સડાને મટાડે છે. 

૩. અફીણના અર્કમાં કે પાણીમાં રૂ ખોળી દુખતા દાંત ઉપર. 
દબાવવાથી સઠડામાં કે શળમાં કાયદો કરે છે. 

૪. અકલકરે ચાવવાથી દાંતતા રોગ મટે છે. 

પ. ધોળા સરસવ, સુંડનો ઉકાળા કરી બન્ને ગલે્‌ાં ભરવાથી 
અવાળુ ખેસી નય છે. 

૬. હરડે, ખેડાં, આંબળાં, સરખે ભાગે લઈ તેતે પાણીમાં ઉકાળી 
બન્ને ગલે।ફાં ભરવાથી અવાળુ ખેસી ન્નય છે. 

૭. પીપર, સીંધવ, જીરૂ એ ત્રણેનુ' ચૂણું દાંતના મૂળમાં ધસ- 
વાથી દાંતનાં સડે, શળ અતે સેને મટે છે. 

૮. સુંઠ ૧ ભાગ અને ઝુલાવેલ #ટકડી ર ભાગ લઇ ૬ 
દ્રસવાથી દાંતનુ' શળ મટે છે. 

હ. દાંતમાં બહુજ ૬:ખાવાો થતો હોય તો કપુરના અર્કનુ, 
ભીલામાંતુ, ગ્યાસલેટનું કે તજના અકૈનુ' ટીપું મૂકવાથી ફાયદો થાય છે. 
૧૦. વાટેલી ક્ટકડી તો. મા, વાટેલ હીરાખાળ તો. ૧, 
ચમચા ૨, બધું એકત્ર કરી શીશીમાં ભરી ખે દિવસ તડકે સખવુ'; 

પછી તેમાં રૂ ખોળી દુઃખતા દાંતપર્‌ મૂકવુ. 

૧૧, કાચુ' અ'જીર્‌ અથવા તેને દુધમાં બાકી પારાપર મૂકવાથી 
ફ્રાયદો થાય છે. 

૧૨. તલનુ' તેલ ર્‌।. ૧ ભાર તેમાં સીંધાલુણુ ર્‌* મ ભાર 
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વાટીને નાખવું. તેને માંમાં ભરી રાખવું. રાખી શકાય ત્યાં સુધી 
રાખવું અને પછી કાઢી નાખવું, આ ઉપાયથી દાંતમાંથી લોહી નીક- 
ળવું હોય અથવા ખી”' દરદ હોય તેમાં કાયદો કરે છે. 

૧૩. મરચાં કે લવીંગના પાણીનાં કે તેલનાં ટીપાં કાનમાં નાખ- 
વાથી દાંતની દારતી તરત પીડા મટે છે. 


૧૪. દારના પોલની અદર કપુર અતે નવસારની પોટલી મૃક- 
વાથી પીડા તરત મટે છે. 

૧૫, અર્રીણુ, તમાકુ અને લીંબડાના પાનની મગ જેવડી ઝ ગોળી 

કરી દાઢતી અ'દર મૂકવાથી તેમાંના ઝીડા મરી નય છે. 

૧૬, બોદર, કાથો, સપેતો, એલચી, સાકર, હીરાદખણુ અને 
સોનાગેરૂનુ' ચૂર્ણું દાંતે ધસવાથી દાંતનો સડૅ દૂર્‌ કરી મજખુત અને 
સ્વચ્છ બનાવે છે 

૧૭. અધેડાના જુલનો રસ ૬ઃખતા દાંતને લગાડવાથી દરદ મટે છે. 

૧૮. ઇંદ્રવરણાનું' મૂળ દાંતે ધસવાથી દાંતતી કળતર મટે છે. 

૧૯. દાઢતા સખત દુઃખાવામાં સરગવાને। ગુ'દર્‌ મૂકવાથી ફાયદો 
થાય છે. 

૨૦. રતનન્નેતના દુધમાં કાથો મેળવી દાંતે ધસવાથી દાંત 
દુઃખતા ખ'ધ પડશે અને હાલતા મરી જશે. 


ર૧. પારે, હીંગળોા, રસકપુર કે ગમે તે કારણુથી માં આવીને 
દાંતના પારા સુજી આવે છે તથા થુ'ક વદ્યા કરે છે તેમાં ટ'કણુખા- 
રના કોગળા કરવાથી સારે ફાયદો થાય છે, 

ર૨. લોદર, મોથ અને રસવ'તીનુ' ચૂણુ દાંતે ધસવાથી દાંતના 
પારા મજખુત થાય છે અને લોહી પડતું અટકે છે. 

૨૩. ભોરીંગણીનાં બીનો દાંતમાં ધૂમાડો લેવાથી દાંતની અ'દ- 
રતો કીડો નાશ પામે છે અને દાંતનુ' શળ મટે છે. ધ્રમાડે દુખતા 
દાંતમાંજ લેવો. 
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૨૪. વજીદ'તી નામની દવાની છાલ ચાવવાથી દાંતનો કે દાઢને 
દુખાવો મટી ન્નય છે તેમજ દાંત હાલતા બ'ધ પડે છે. 

ર૫, હીરાખોળને લુગડામાં મૂકી તે પોટલી વાર'વાર્‌ દાંત ઉપર 
મૂકવાથી ભાંગેલે દાંત ત્રણુ ચાર દિવસમાં નીકળી જય છે. 

ર૬. સાજખાર અને મધ મેળવી પારાપર ધસવાથી મુડદાલ 
લોહી નીકળો જઇ પારા મજખુત થશે. 

ર૭. કરજના ઝાડની ડાંખળીનુ' દાતણુ કરવાથી કીડા મરી ન્નય, 

૨૮, ર્મીમસ્તકી, દાડમનાં સુકાં ફુલ, હીમજ, સુકાં આંબળાં 
ને કાયો દરેક ખખે તોલા તથા મોાચરસ અતે હીરાદખણુ એકક 
તોલે લઇ બારીક વાટી મજન ડરવું. 

ર. દાંતના કળતરમાં કપુર, હીરાખોળ, મસ્તકીનો ઉપયોગ કરવે.. 

૩૦, કાથો, હોરાદખણુ તથા એલચી દરેક તો. ૧ તથા કપુર્‌ 
તો. મ મેળવી મ'જન બનાવી રોજ ધસવાથી દાંતના કળતર મટે છે. 

૩૧. ચાક તો. ૬, હીરાબાળ તો. ૧, કપુર તો. ના, કામો 
તે, નમ ખારીક વાટી ચૃણુ કરી મ'જન કરવાથી દાંત સાક્‌ રહે છે. 

૩ર. ચાક તો. ૨, હીરાદખણુ તો. ના, તજ ૦)- ભાર, લવીંગ 
૦): ભાર, એલચી ૦)” ભાર, કપુર ૦): ભાર અતે પ્લમેટનાં ઝલ 
વા, ૧, મેળવી તેતુ' મ'જત કરવાથી દાંત સાફ રહે છે અને મૉંઢાની 
દુગેધ દૂર્‌ થાય છે. 

૩૩, મીડું' તો. ૮, બદામનાં છોડાં તો. ૪, તુવેરની દાળ તો. ૨, 
બીલાંમાં તો. ૨, એ સર્વને કેડીયામાં મૂકી ખાળી નાખવાં અને તેતે 
વાટી તેમાં રૂમીમસ્તકી તો. ૦)- ભાર અને કપુર વા. ર મેળવી તેનુ” 
મ'જન કરવાથી દાંતનું શળ, સડો, સોજ્ે તથા લોહીનુ' નીકળવું મટે છે. 

૩૪. હરડે, ખેડાં, આંબળાં, સુંઠ, મરી, પીપર, સીંધવ, સ'ચળ, 
માંડું, પત'ગતુ' લાકડું તે કાંઢાવાળાં માયાં સમભાગે લઈ ચૂર્ણ કરી 
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દાંતે ધસવાથી દાંતનાં પેઢાંતી કળતર, દાંતનું ડગવુ' બ'ધ થઇને દાંત 
સા૪ થાય છે અને તમાકુનુ' વવસત તજ શકાય છે; માટે તમાકુના 
વ્યસતવાળાએ આ પ્રયોગ કરવો. 

સુચના--દંતના રક્ષણુ માટે કેટલાક નિયમો. 

૧, દાંતતે બાવળના દાતણુથી કે બશથી સાક્‌ રાખવા. બહુ 
ન્નેર્થી ધસવું' નહિ. 

૨. સામાન્ય રીતે રોજ કોયલાનો ભુકો, મીઠું કે ઉનાં પાણીથી 
મોહું' તેમજ દાંત સાફ રાખવા. 

૩. દાંત ઉપરની લીલ ચાકાવતી છોલી કાઢવી અને પછી ર્‌।[% 
દાંત સાફ રાખવા. 

૪. રોજ સોપારી, પાન, એલચી, કાથો, ચુનો યોગ્ય વખતે 
વાપરવાં સારાં છે પણુ વારવાર ઉપયોગ કરવાથી તે દાંતને બગાડે છે. 

પ૫. તમાકુ દાંતતે સાક કરતા હરે પણ તેતી હોજરી ઉપર 
અસર થવાથી પાચનશક્તિ બગડે છે. 

૬. દાંતના વિકારથી બીન દર્દો જેવાં કે અપચો, ઝાડે, 
દ્રીકાસ, મૂત્રરાગ, કાળનનનો રોગ, ક્ષય, ન્યુમોનિયા, વિષારી તાવ 
વગેરે રેગો થાય છે તે ધ્યાનમાં રાખવુ. 

૭, દાંતની જગ્યાએ જ'તુનો પવેશ થવાથી ત્યાં છિદ્રો પડે છે 
અતે મૉં આવે છે માટે દાંત સાફ રાખવા. 

૮. ખરબચડા, ચીરા પડૅલા, તદન પાસપાસે આવી રહેલા 
અગર વાંકાચુ'કા ઉગેલા દાંતમાં જ'તુ વહેલા લાગુ પડે છે માટે 
તેવા દાંતતી સ્વચ્છતા રાખવી. 

ઇ* દાંતમાં પોલ રહેતી હોય તો તે પોલ પુરવાના ઉપાયો 
કરવા જેવા કેઃ-- ' 

૧. રૂપાનો વહેર અને પારો મેળવી પોલમાં મૂકવાં. 
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૨. ૧ ભાગ સોનુ, ૩ ભાગ રૂપું અને ૨ ભાગ કલાઇ 
મેળવી એકત્ર કરી તેને વહેર કરી તેમાં પારો મેળવવા અને 
પછી પોલમાં મૂકવો અથના દાંતના ડાડટર પાસે મુકાવવો. 

પોલમાં ઉપલી ચીશે નાંખવાથી ૬ઃખાવાો ઉપડે તો કપુરનું' 
પાણી કે રૂમીમસ્તકીનું' પાણી પોલ ઉપર મૂકવું. 

૧૦. દાંતના દર્દમાં ખાવાની સંભાળ શાખવી. અને ખોરાક 
તદન હઉલકેજ લેવો. 

સેથી ઉપયોગી નિયમ--દાંત સ્વચ્છ રાખવા અને પેટ 
ચોખ્ખું રાખવુ. 


ન---તાયણાઇ ણા. 


મ્કરણુ ૮ મુ. 





કૅઠમાળી અને ગલગ ડુ. 

સમજણ--ગલગ'ડ અને કમાળ એ બન્તે એકજ નનતનાં 
દરદો છે અને તે લોહીતા દોષથી થાય છે. અગ્રેજમાં તેને “ સ્કોક- 
યુલા ” કહે છે, ગળામાં માળાની માકક ધણી ગાંડો થાય છે તે 
ક'ટમાળ કહેવાય છે, અને ગળાના કોઇ એક ભાગમાં ધર્ણું કરીને 
કાન નીચે મોરી એકાદ ગાંઠ થાય છે તે ગલગ'ડ કહેવાય છે. આ 
દરદો ધર્ણું કરીને નાની ઉમરમાં થાય છે. પુખ્ત ઉમર પછી કવાચ- 
તજ ભ્નેવામાં આવે છે. 

ખરાબ ખોરાક લેવાથી, તેમજ શરદીવાળી હવામાં રહેવાથી, 
પાચનક્યા બગડીને લોહીનો દોષ થઇ આવે છે અને અમુક ભાગમાં 
લોહીની ગાંઠો બ'ધાઇ આવે છે. આવી ગાંકો ગળા સિવાય કાખ, 
ખ'ભા, સાથળ વગેરેના સૌંધાવાળા ભાગોમાં થઈ આવે છે. 


૮૦ ગરીખોનો વૈલ. » 





ક'ઠંમાળ અને ગલગ'ડનુ' કાર્ણુ એકજ છે. તે પ્રમાણે તેના 
ઉપાયો પણુ એક સરખાજ છે. તેથી નીચે જણાવેલા ઉપાયો કરવા. 

ઉપાય--૧. લેોહો સુધારવાના ઉપાયો કરવા. સારે! ખોરાક, તાજી 
ખુલ્લી હવા અને લોહી સુધારનાર દવાઓ, એ મુખ્ય ઉપાય છે. 

૨* કાંચનાર ઝાડની છાલનો ઉકાળો, ચૂણે, અથવા કાંચનાર 
ગુગળ નામતી દવા બને છે તેતુ' લાંબા સમય સુધી સેવન કરવુ. 

૩. ધોળા કુ'પાનાં મૂળને વાટી સવારમાં ધી સાથે પીવાં. 

૪. શૈવાળની ભસ્મ કરી તેમાં પીંપરનુ' ચૂણે મેળવી દરરોજ 
સવારમાં ખાવુ. 

પ. વાયવરણાનાં ( વરણે! ) મૂળીયાંનો કાઢો મધ નાંખી પીવે. 

૬. ખેથી ચાર તોલા જેટલી કાંચનારની છાલ ચોખાના ધોવ- 
રામણમાં વારી સુઠ નાખીને નિત્ય પીવી. 

૭, જેમાં લોહ,ગળે, કે ડંવીનાધઇન આવતાં હોય એવી ક 
પાદિક લોહી સુધારક દવાનું' ઘણા સમય સુંધી સેવન ડરવું, 

૮. ગળો, હરડે, બેડાં તથા આંબળાંનો ઉકાળા કરીને તે સાથે 
બખે ચાર ચાર વાલ ગુગળ મેળવીને ખાવો. 

લગાડવાના ઉપાચો--૧. સરસવ, સરગવાનાં ખી, શણુનાં 
ખી, અલસી, જવ અને મળાનાં ખી. તેઓને ખાંડી છાસમાં વારી 
તેનો જડે લેપ કરવો. 

ર. સેવાળની ભસ્મ કરી તેને સરસીયાતેલમાં કાલવીને ચોપડવી- 

૩, વરણાનાં પાંદડાંના ભૂકો, આકડાનુ' છીર અને કર'જનાં બી 
એ સવેતે ખોકડાના મૂત્રમાં વારી ચોપડવાં. 

૪. વરણાનાં પાનના ભૂકાને લેપ કરવો. 

૫, ધ'તુરાનાં પાન વારી તેમાં ચુનો મેળવી ગાંઠ ઉપર ખાંધવાં. 

૬. છરતાલને ગોમૂત્રમાં વાટી ચોપડવી. 

૭, નગોડનાં પાન ખબા'ીને ખાંધવાં. 


ભજ 


»'ડંમાલ અને ગલગ'ડ, ૮૧ 


આત” પ. ૫%” 








રિ તાઈરો-.- ઉદર... 


૮- હીરાકસી આકડાના દૂધમાં ધસીને લેપ કરવે।. 
હ. ગરમાળાનાં મૂળ ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટી નાકમાં સુંધવાં 


તથા તેનો લેપ કરવો. 
૧૦. લી'બડાનાં પાન અને ભીલામાંને કાળી બકરીના દુધમાં 


બારીક વાટીને લેપ કરવો; એકલાં ભીલામાં વાટીને પગુ લેપ કર્‌- 


વામાં આવે છે. ી રી 
૧૧. સરપ'ખાના મળને ગોમૂત્રમાં વાટી વારવાર ચોપડવુ. 


૧૨. વછતાગને લી'બડાનાં પાનના રસમાં વાટી થોડુ ધી મેળ- 

વીને ચોપડવાથા ગાંઠો ખેસી “ય છે. 
યના--આ દરદ એક પકારનો 'ક્ષય છે, કેમકે આ ગળાની 
ગાંકી (દાત॥લંડ)ની અદર ખગડેલુ' લોહો (અથવા જ'તુએ।) ભરાય છે. 
અને એ ખગડેલુ' લોહી માત્ર તે ગાંઠોની અ'દરજ હોય છે અને 
શરીરમાં નથી હોતી, એમ સમજવું નહિ. આ વાત જે લોકો સમ- 
જતા નથી, તેએ માત્ર ગાંઠો પકવવરાના બહારના ઉપાયો માટે ફાંફાં 
માર્યા કરૈ છે. પણુ એટલેથી છુટકો થતો! નથી, એક ગાંઠ ફુટીને 
રૂઝાય છે તો ન્નેડૅ ન ઉપડે છે. માટે શરીરના બધા લોહીમાંજ 
એ નનતતો ખીગાડ હોય છે તે આ ગળા તરક આવીને ગળાની 


અ'દર્‌ નાની નાની થેલીઓ તો હોય છે જ તેમાં ભરાય છે. આ દોષ 
ખહું જેરમાં હોય છે ત્યારે દરદીને થોડે થોડો તાવ પણુ આવે છે 
ને દરદી દિવસે દિવસે ફ૬ુબળેા તથા ઝાંખો પડતો નાય છે. માટે આ 
દર્દમાં ક્ષયના બધા ઉપાયો કરવા, એટલે કે પથમજ જણાવ્યા પ્રમાણે 
ખુદ્દી તાજી હવા, સારો પુછિકારક ખોરાક, સારાં કપડાં, એ ત્રણુ 
વાતનો ખ'દોખસ્ત શખવેો; અને શરદી, ભેજ, તથા અતી ગરમ 
હવામાંથી રક્ષણ કરવું. ગરમ ખોરાક ખ'ધ કરવો. દુધ સારી રીતે 
ખવરાવવું. સર્વ પ્રકારનાં વસન ખ'ધ કરવાં, દરદીને એકલા દુધ 
ઉપર કે ધઉંની રોટલી અને દુધ ઉપર રાખવો, ગએ સર્વોત્તમ પય્ય છે. 


હુ 


૮૨  ગરીખોનો વૈદ. 





મકરણુ ૯ મુ. 





"ખાંસી, દમ અને કેફે. 





ગળાના તથા શ્વાસનળીના વિકારોથી તે ભાગા સુજ આવે છે 
અથવા તપી આવે છે; અને તેથી તે ભાગોમાં એક પ્રકારની ખુજલી 
આવીને ખૉંખોા જેવો અવાજ થાય છે તેતે લોકો ખાંસી એવા તા- 
મથી ઓળખે છે. ખરૂં જેતાં આ દરદ બીન દરદોતું' એક લક્ષણુ 
છે, શ્વાસસળીઓ વધારે ખગડે છે તો દમ લેવામાં અડચંણુ આવે 
છે, તેથી તેને દમ કહે છે. ફેફસાં બગડવાથી તેમજ શ્વાસનળીએ। વધુ 
ખગડવાથી ક'# થાય છે. ધણીવાર આ ત્રણું દરદો સાથે પણુ હોય છે. 
આ ત્રણૅ સાથે હોય તે દરદને અગગ્રેજમાં ” બ્રાંકાધ્ટીસ ' કહે છે. 


'ખાંસી-ઉધરસ. 


સમજજખુ--અતિ શરદી, અતિ ગરમી, ઝેરી પદાર્થો વગેરે 
કારણોથી શ્વાસનળીમાં વર્મ થાય છે અને અ'દરતનુ' પડ સુજને લાલ 
થાય છે. પ્રથમ તે પડ કોરૂં હેય છે ત્યાં સુધી કેરી ખાંસી આવે 
છે. પછી અનુક્રમે (ણુ, ક# અને પરૂ નવો પદાથ પડવા માંડે' છે. 
ગળામાં ધૂમાડા તથા ધળ જવાથી પણુ ખાંસી થાય છે. ગળાનો 
કાકડ વધવાથી પણુ ખાંસી થાય છે. ક્ષય છે કે સાધારણુ ખાંસી છે, 
તેનો તપાસ કરીને ઉપાય કરવે।* 

ઉપાય--૧. ગળામાં તથા શ્વાસનળીમાં સાજે વર્મ કે ગરમી 
હોય તેનો ઉપાય કરવો. શેક તથા અળસીની પોટીસ છાતીએ સુકવી 
અને અતિ તીખા અને જલદ પદાર્થો ખાવાનું બ'ધ કરવુ. ખાંસીનુ' 
કારણુ શરદી હોય કે ગરમી હોય તોપણુ જલદ પદાર્થો લેવા નહિ. 


ખાંસી, દમ અને કકે. ૮૩ 





૨. દરદીએ કોઇ પણુ પ્રકારનો શ્રમ કરવો નહિ. તાપ તથા 
શરદીમાં જવુ' નહિ. અને પચવામાં હલકો અને પોષણુકારક પણુ બહુજ 
સાદો ખોરાક લવે. 

૩, અરડુસીનો રસ મધ નાખીને પીવાથી પિત્ત અને કપની 
ખાંસી મટે છે.. 

૪. અરડુસીનાં પાન, ગળો, તથા ભેરીંગણીનો ઉકાળા મધ 
નાખીને પીવો. 

પ૫. દ્રાક્ષ, આંબળાં, ખજુર, પીપર તથા મરી એ સવતું ચૂષુ 
કરી તેને ધી તથા મધમાં મેળવી ચાટવુ. 

૬, ખજીર, પીપર, દ્રાક્ષ, સાકર અને શેકેલી ડાંગર એ સવેનુ' 
ચૂણુ કરી તેને ધી મધમાં મેળવી ચાયવું. 

૭. જેઠીમધનો શીરો, આંબળાં, વરીઆળી, મીઢીઆવળ, તજ 
અને સાકર સરખે વજને લઇ ચૂણુ કરી દુધમાં ધુ'? વાલ વાલની 
ગોળીઓ કરવી અને મૉંમાં રાખવી. 

૮. અજમો અને એલચી ચાવી ચાવીને ખાવાથી ખાંસી જલદી 
શાંત થાય છે. 

ઇ. ખેરસાર અને જેડીમધના શીરાની ગોળીએ ખનાવી મે- 
ઢામાં રાખવી; અષ્દીયુની કટકી મોંમાં રાખવાથી પણુ સુકી ખાંસી 
દખાય છે. 

૧૦, ભારગમૂળી, દ્રાક્ષ, કચોરો, કાકડાશીંગી, પીપર તથા સુંઠનું 
ચૃણુ, જાનો ગોળ તથા સરસીયું તેલ મેળવી ચાટવાથી દમ સાથેની 
"ખાંસી મટે છે, 

૧૧. ભોરીંગણીનાો ઉકાળે મધ નાખીને પીવાથી ખાંસી, કમ્‌ તથા 
૬મ મટે છે. 

૧૨. આદુતો રસ મધ નાખી પીવો. 


૮૪ ગરીખોનો વૈલ. 





૧૩, મરીનુ' ચૂર્ણું મધ તયા સાકરમાં ચાટવુ'* 

૧૪. ખેડાં તથા સુંઠનુ' ચૂણુ મધમાં મેળવી ચાઢવું. 

૧૫, જવખાર તો. ના, કાળા મરી તો. ૧, પીપર તો. ૨, 
દાડમની છાલ તો. ૪; તેનું ચૂણુ કરી જુના ગોળમાં વાલ વાલની 
ગાળી કરી તેમાંથી રોજ બખે ચારચાર ગોળી રોજ ખે ત્રણુ વાર્‌ "ખાવી. 

૧૬. લવીંગ, કાળાં મરી, ખહેડાંની છાલ અને કાથો; આ સર્વનુ' 
ચૃણું કરી તેને બાવળના છાલના ઉકાળામાં લુટી રતી રતીની 
ગોળીએ કરી તે વાર'વાર મૉંમાં રાખી રસ ઉતારવા, તેથી ખૉંખોૉં 
ઝરતી ખાંસી જરૂર ખેસી જય. 

૧૭. બહેડાં ર્‌ ભાગ અને પીપર ૧ ભાગ; તેતું ચૂણુ કરી 
મધમાં ચાટવુ, 

૧૮. સુંઠ, હીમજ, મોથ; તેનું ચૂણુ કરી તેનાથી બમણા ગોળ 
મેળવી બખે આનીભારની ગોળી કરી રોજ સવાર સાંન્ટ અકેક ગોળી 
"ખાવી અથવા મૉંમાં રાખવી. 

૧૪. ઉરડાં, બેડાં તથા આંબળાંતુ' ચૂણુ મધમાં ચાટવુ. 

૨૦. ધાણાને ખાળી તેની રાખ તો. બ, પીપરીમૂળનુ' ચૂણ્‌ 
ખે આનીભાર અને મધ તો. ૧ એ સવને મેળવી રોજ સવારે ચાટવું. 

૨૧. ચણેોડીનાં પાન મોઢામાં રાખી ચુસવાં. 

૨૨. કચોરો, વાળો, ભોરીંગણી, સાકર તથા સુંઠેના કવાથ 
કરીને પીવો. 

ર૩. ઘોડાવજનો કટકે મોઢામાં રાખવો. 

૨૪. આકડાનાં %ુલ, તેટલાજ વજને મરી અથવા લવીંગ 
-લપ્/ તેની વાલ વાલની ગોળી કરીને ટકે અકેક ખાવી. 

ર૫. લોબાન ૪ ભાગ, નવસાર ૨ ભાગ, કપુર ૧ ભાગ, 
અદ્દીણુ ન॥ ભાગ; તેતે મધમાં વાટી વાલ વાલની ગોળી કરીને અકેક 
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ગાળી સવાર સાંજ ખાવી. 

૨5. જીની ખાંસૌીવાળાને છાતીએ કોપરેલ તેલ મસળવું; 
અતે પાચન શક્તિના પ્રમાણુમાં તાજું કોપરેલ પીવા દેવું. 

સૂચના--&'ડી, શરદ તથા શેજવાળી જગ્યાથી ૬ર રહેવુ'. 
ભૉંયતળીએ સુવું નહિ. ઠં'ડા કક કરનારા પદાર્થો ખાવા નહિ, દિવસે 
સુવું નહિ. તેલ, મરચાં, ખટાધતો પ્રકૃતિ પ્રમાણે ઉપયોગ કરવો તો 
થોડો કરવો કે ત્યાગ કરવો. ધઉં, તુરદાળ, મગની દાળ, કળથી, જુના 
ચોખા, દધ, ધી, દુધી, પરવળ, ગલકાં, કારેલાં, સરગવાની શીંગે।, ભીંડા, 
સુરણુ, પરેટાં, સુવા, તાંદળન્નની ભાજી, વગેરે હલકો અને પચે તેવો 
ખોરાક લેવો. ખોરા, ખાટા, ખારા અને અતી તીખા પધર્થો આ 
દરદોમાં કોઇને પણુ મા૪ક આવે નહિ, માટે તે લેવા નહિ. ક્ષય 
તથા ખાંસીમાં જેમ કૅ.ડડલીવર તેલની ભલામણુ કરવામાં આવે છે, 
તેમ ખદામનું તેલ, કોપરેલ તેલ, વગેરે તેલો પણુ તાન્ન' તાન્ન' અને 
ભેળસેળ વિનાનાં મળે તો તેનો ખાવામાં ઉપયોગ કરવો, તેમજ 
છાતીએ પણુ મસળવાં. ધી, માખણુ તથા મધ મેળવીને ચાટવાં અથવા 
સટલી સાથે ખાવાં, તેથી બહુજ કાયદો થાય છે. ખુલ્લી હવામાં 
કરવું, પણુ છાતીને નનેર લાગે એટલો બધે પરિશ્રમ કરવો નહિ; 
કસરત કરવી નહિ. બ્રહ્મચયે પાળવું, અને દારૂ, ચા, કૉફી, તમાકુ 
વગેરે પદાર્થો છેડી દેવા. અત્રે ખાસ કરીને જણાવવામાં આવે છે 
ક્ર હાલમાં તમાયકૃુતી બીડીઓ પીવાનો ચાલ ધણો વધી ગયે છે, 
તેથી ધણાક જુવાન છોકરાએની છાતી બગડે છે. છાતી, શ્વાસન- 
ળીઓ, અને ફ્રેપ્સાં સુધાં બગડે છે, અ'દરનાં પડો તપી આવે છે, 
અને તેથી અ'દર વરમ તથા ગરમી થધ્તે પછી ખાંસી આવ્યા ડરે 
છે. માટે ખીડી પીવાનુ' વ્યસન ધર્ણુન્ટ નુકસાનકારક છે. ખાંસીના 
દરદીએાએ તો તેતો અવશ્ય ત્યાગ કરવો. 


૮૬ ગરીખોાનેો વૈદ્ય. 





દમ-શ્વાસ-હાંફેણુ* 

સસમજષખૃ--શાસ નળીમાં વર્મ થવાથી તથા કફથી ભરાપને 
શ્વાસ લેવામાં અડચણુ પડે છે અને તેથી દરદી ધણેજ ગભરાય છે, 
તે દરદ્ને દમ કહે છે. અ'ગ્રેજમાં તેને “ એસ્થસા ? કહે છે. 

 વૈદધ્યકશાસ્રમાં દમના ધણા પ્રકાર છે; પણુ સામાન્યે રીતે સુકે 

દમ અને કક્‌ સાથેનો દમ એ ખે મુખ્ય પ્રકાર ધ્યાનમાં રાખવા. 

૧. શ્વાસનળી તથા ફેક્સાંતા દરદોવાળાને શ્વાસ લેવામાં અડ- 
ચણુ પડે છે તેથી દમ થાય. ૨. શરીરમાં લોહી ધર્ણું ઓછું થઈ 
જ્વાથી એટલે પાંડુ રોગવાળાને તથા ગુદા અતે મૉં વાટેથી ધર્ણું 
લોહી પડતું હોય તો અશક્તિનતો દમ ચડી આવે. ૩. ઝેરી ચોનજ્નેનાં 
રજકણો શ્વાસમાં જવાથી તેમજ ૪. શરીરમાં તથા વિશેષ કરીને 
હધ્યમાં બહુ ચરખી વધવાથી અને ૫. અતિશય ધાતુક્ષીણુતા થવાથી 
દમનું દરદ લાગુ પડે છે. 

ઉપાચે!--૧. જે કારણથી દમ થયો હાય તે કાર્‌ણુ દૂર કર- 
વાના ઉપાયો કરવા; જેમકે ફેક્સાંનું' કે રક્તાશયનુ' દરદ હોય તે 
તેનો ઉપાય કરવો, લોહી કમતી થઇ ગયું હોય તો શરીરમાં લેહી 
ભરવાના ઉપાયો કરવા. ધાતુક્ષયનું કારણુ હોય તો બખહ્ાચર્ય પાળીને 
ધાતુ વધારવાના ઉપાયો કરવા. આ સિવાય ખીન્ન સામાન્‍ય ઉપાંયો 
નીચે પ્રમાણે છે. 

૨* અરડુસીનો રસ તો. ૧, લીંડીપીપરતુ' ચૂણું વાલ ૧ મેળવી 
પીવો. કેટલાક દિવસે। સુધી નનરી રાખવાથી સારે ફાયદો કરે છે. 

૭, ભોરીંગણીના કવાથ લીંડીપીપરતુ' ચૂણુ મેળવી પીવે. 

૪. આદુનો રસ મધ નાખીને પીવો. 

પ. સુંઠ, મરી, પીપરનું ચૂષે મધ તથા ધીમાં ચાયવું. ટકે 
એઆની ભાર. 
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૬. વાયુ તથા કક સાથેના દમમાં સુંઠ અને સાકર સમભાગ 
લેવાં, અને પિત્ત અધિક હોય તો સાકર ૩ ભાગ અને સુંઠ ૧ 
ભાગ લેવાં. 

૭. સુંઠ, પીપર, પીપરીમૂળ તથા બહેડાંનુ' ચૂણુ મધમાં ચાટવું- 

૮. સુંઠ તથા ભારગમૂળનેો કવાથ પીવે; રોજ દરેક ૦11 તોલે. 

૪. ભાર ગમૂળ અને જેઠીમધતુ' ચૂણુ ધી અને મધમાં ચાટવું. 

૧૦. મોથ, સુંઠ, તથા હરડેના ચૂણુમાં બમણા જુને ગોળ 
મેળવીને ગોળીએ કરી થોડા દીવસ ખાવાથી ખાંસી તથા શ્ચાસ મટે છે. 

૧૧, ટ'કણુ ૨ વાલ અને વાંસકપુર્‌ ૪ વાલ મેળવી મધમાં ચાટવાં. 


૧૨. જવખાર તએેકથી ખે વાલ મધમાં ચાટવા કે પાણીમાં 
નાખી પીવો. 


૧૩. કુલાવેલ ફટકડી અને સાકર સમભાગ મેળવી તેમાંથી બખે 
ચાર ચાર વાલની ૪૪ પાણી સાથે પીવી. 

૧૪. કષુર્ના અર્કનાં કે તેનાં પાણીનાં ટીપાં ૧૦ દર પા કલાકે 
પીવાં, તેથી. દમનો. વધેલો! જુસ્સો નરમ પડે છે. 


૧૫, ખહેડાની છાલનું ચૂણુ બકરીના મૂત્રમાં વાટી ગોળીએ 
કરી તે મધમાં ખાવી. 


૧૬. સરસીયા તેલમાં જાતો ગાળ મેળવીને ૨૧ દિવસ 
સુધી ચાટવે. 


૧૭. ધતુરાની રાખ કે અઘેડાનો ક્ષાર અકેક બબે વાલ 
મધમાં ચાટવે. 


૧૮. આકડાના યુલની કળીએ તથા મરી સમાન ભાગે લઈ 
તેની ચાર ચાર. વાલની ગોળી કરી અકેક ગાળી ખાવી. 


૧૪. પીપર, પદમક, પીપળાની લાખ, ભોરીંગણીનાં દળ, તે 
સર્વનું ચૂણું કરી મપ્ર તથા ધીમાં ચાટવાથી ૬મ સાથેની ખાંસી અ 
હ્યમાં પ્રાયદો કરે છે. 


૮૮ ગરીખોનો વેલ. 


૨૦. પીંપર, મીંઢળ અને સીંધાલુણુનું ચૃણુ ગરમ પાણી સાથે 
લેવાથી કફ નીકળી જવાથી શ્વાસ મટે છે. 

૨૧. મોરપીંછની ભસ્મ અને પીપરનુ' ચૃણુ મધમાં વારવાર 
ચાટવું, તેથી કક સાથેનો દમ મટે. 

રર. પાંચ રૂપીઆભાર પાણીમાં મીડું' મેળરી પીવાથી ઉલટી 
થઈ છાતીમાંથી ક'# પડીને દમ ખેસે છે. 

૨૩. નાગરવેલનું પાન એક અતે અચ્ડુસીનું મોટું પાન એક બન્ને 
પાનની ખીડી કરી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખાવાથી દમ સાથે સળેખમ તથા 
ઉધરસ પણુ મટે છે. 

૨૪. ધતુરાનાં પાન, સુવા, સુરોખાર સમાન ભાગે લઈ 
તેને ખાળીને તેતો ધૂમાડો મોં કે નાક વાટે લેવો, તેથી દમ ખેસે. 

ર૫. પાણીમાં સુરોખાર નાખીને તે પાણીમાં અમદાવાદી નડે 
કાગળ કે ખ્લેોટીંગ પેપર ભીંજવી સુકવીને તે કાગળની ખીડી કરીને 
પીવાથી દમ ખેસે. 

ર૬, મનસીલ, ધતુરાની ડાંડલી, સુંઠ, મરી, પીપર; સવને સમાન 
ભાગે લઇ વાટી તેની ભુકી બીડીમાં ભરી તેના ત્રણુ દમ લેવાથી 
એકદમ દમ ખેસી જરો. 

૨૭. ધતુરાનાં પાનની બીડી કરીને પીવી. 

૨૮. હળદર, દારૂહળદર અને મનસીલ; ત્રણુને વાટી ચલમમાં 
ભરી પીવી. 

૨૬. મીઢીઆવળનાં પાનની ખીડી પીવી. 

૩૦. બળતા ધાસની ધમાડી શ્વાસમાં લેવાથી પણુ દમ ખેસે છે. 

સચના--ખાંસીમાં જણાવ્યા મુજબ પચ્યાપથ્ય પાળવું અને 
તે ચ્રચનાઓ ધ્યાનમાં લેવી. કઠોળ, ઠૅ'ડા પદાર્થો, દાહ કરે તેવા 
ગરમ પદાર્થો, ઠરી ગએલું વાસી અનાજ, લુખુ' અન્ન, દહીં, ખાંડ, 


ખાંસી, દમ અને ટકે. ૮૯ 





ખટાઈ વગેરે ચીનને છેડી દેવી. બહું જલદ ગરમ ઉપચારો ન કરવા. 
બહુ ગરમ દવાએથી નુકશાન થાય છે. સુકા દમમાં સ્નિગ્ધ એટલે 
તરાવટવાળી ચીન્ને-ધી, તાજું તેલ-વગેરે ખાવામાં લેવાં. 
કફે-બલગસ. 

સમજષખુ--કક એ કેોધ દરદ નથી, પણુ ઉપર જણાવી ગયા 
તે પમાણે, શ્રાસ નળીઓ તથા ફેક્સાં બગડીને તેમાંથી જે ચીકણો 
પદાર્થ નીકળે છે, તે કક કહેવાય છે. કક છાતીમાં થાય છે. છાતીમાં 
કક્ને થવાનાં સ્થાન અન્નનળ, ગળ, શ્રાસતળીઓ તથા ફ્રેક્સાં છે. 
શ્રરદીને લીધે જે કકે થાય છે તે માથામાંથી ઉતરીને ગળામાં તેમજ 
નાકમાં પણુ આવે છે. પાચનક્રિયાની નબળાઇથી હોજરીમાંથી જે રસ 
ઉંચો ચડે છે તે ખોરાકના માગમાં તથા ગળામાં ખાઝે છે અને ધણું 
કરીને સવારમાં ઉઠતાં એવો નનમેલેો કક નીકળી ન્નય છે. ખાંસી 
તથા ક્ષયના કારણુથી જે ક# થાય છે તે શ્વાસનળીઓમાં તથા 
ક્રેક્સાંમાં થાય છે. આવો કકે શ્વાસ લેવાની ક્રિયાના અટકાવ કરે છે, 
અને તેધી ખાંસી તથા ક્ષયના દરદીને ક% છૂટો પડવાથી આરામ 
મળે છે, શરીરમાં પિત્તની અધિકતા હોય તો કકતો વણું પીળામ 
પડતો હોય છે. વધારે દોષ ભેગા હોય તો જુદા જુદા ર'ગતો અથવા 
મેલો પણુ નીકળે છે; જખમવાળા ફ્રેદ્સાંમાંથી જે કક્‌ નીકળે છે તે 
પરૂ જેવો તેમજ સાથે લોહી હોય તો લોહીથી મળેલો નીકળે છે. 

ઉપાય---૧. કપના મુખ્ય ખે ઉપાય છે. એક તો જે કશ્‌ 
થયો હોય તેને કાઢી નાખવો, અને ખીશે ઉપાય એ છે કે, નવો 
કે થતો અટકાવવો. માટે જે કારણુથી કે જે દરદથી ક'% થયે હોય 
તે દરદતો ઉપાય કરવે.. પાચનક્રિયા સુધારવી; ખાંસી તથા ક્ષયરોગના 
ઉપાયો કરવા. પાચનક્રિયા સારી રીતે ચાલે અને લોહીનો વધારો 
થાય તોજ ક'તોા અટકાવ થઈ શકે. 


2૮૦. ગરીખોનો વૈદ. 


ર. અધેડાનો ક્ષાર વાલ ૧થી ૨ લેવો, તેથી ક# ગળીને છુટો પડે. 


૩. અરડુસીતો રસ મધ નાખીને પીવો; તથા છાતી ઉપર્‌ પાત 
આશ્રીને બાંધવાં. 


૪. જેદીમધ અને બહેડાનુ' ચૂણુ ગાયના મૂત્રમાં પીવું. 


૫. પીપરનું ચૂર્ણું વાલ ર થી ૩ મધમાં મેળવી રોજ હણે 
વખત ચાયવવું. 


૬. તુલશીનો રસ મધ મેળવીને પીવે. 


૭. આકડાનાં કુલ અને મરી સમાન ભાગો લઇ વાટી મધ 
સાથે ચાટવાં. 


૮. જવખાર વાલ ૨ મધ સાથે રોજ ખે ત્રણુવાર ચાટવો. 

ઇ. ભોરીંગણીનો ઉકાળા મધ સાથે પીવો. 

૧૦. ધી તો. ૧, મધ તો. ૧, સાકર તો. ના, સીંધાલુણુ 
તો. ન સરવ મેળવી ઉના પાણીમાં પીવાં. 

૧૧. ડાંડલીયા થોરતી રાખ વાલ ૧ અરડુસીના પાનના રસમાં 
ત્રણુ વખત પીવી, તેથી ક છુટો પડી નીકળે. 

૧૨. આદુનો રસ મધ નાંખી પીવો. 

૧૩. નવસાર અને #ટકડી ( કુલાવેલ ) અકેક વાલ પાણી સાથે 
લેવાથી કનું ન્નળુ' છુડું પડે છે. 

૧૪. કાકડાશીંગીનુ' ચૂણુ વાલ ૧ થી ર મધ સાથે ચાતવું. 

૧૫. જગલી પ્યાજનુ' ચૂણું ધઉં ભાર મધમાં લેવાથી પાકેલે 
કક છુટો પડે છે; આ પ્યાજ ઝેરી છે માટે વધારે ન લેવું. 

ઉપરના ઉપાયોથી કક છૂટો થઇને નીકળે છે. નીચે જણાવેલા 
ઉપાયો કઝમનુ' શમન કરે છે, એટલે ક#ના જેરને દબાવે છે, સુકવે 
છે, શાંત પાડૅ છે. 

૧૬. ખેરસાર કે કાથો વા. ૧ અને ખહેડાંનુ' ચુણું વાઇ ** 
મધ સાથે મેળવી ચાટવાં. 


ખાંસી, દમ અને કશ્‌. હ૧ 








૧૭. વાંસકપુર વાલ ૪, પીપર, વાલ ૧; બન્ને મધ સાથે 
મેળવી ચાટવાં. 

૧૮. અષ્ીણુ દરદના પ્રમાણુમાં લેવાથી ક#નુ' જેર એણછુ' થાય 
છે; પણુ તે ક%ને સુકવે છે, માટે એકવાર ક%ને કાઢી નાખ્યા પછી 
અષ્રીણુ લેવું. 

૧૪. ધતુરાના પાનનો રસ મધ નાખીને પીવે. 

૨૦. ગળોના ઉકાળામાં ખહેડાનુ' ચૂર્ણું નાખી પીવું. 


૨૧. લોખાન ૪ ભાગ, કપુર ૧ ભાગ, અષ્ીણુ ના ભાગ અને 
નવસાર ૨ ભાગ મધમાં ધુ'ટી વાલ વાલની ગોળીઓ કરી ખાવી. 


૨૨. ડાંડલીઆ થોરની રાખ રતી ૧ થી ૩ મધમાં ચઢાડવી. 


સુચના--મીઠા, ખાટા, અને ચીકણા પદાર્ધો કહને વધારે 
છે, માટે તે ન ખાવા અથવા બહુ એછા ખાવા; પેટ હમેશાં સાફ 
રાખવુ*; અને $ુધનું સેવન વિશેષ કરવું, છાતીમાં વધી ગયેલા કક્ને 
એછે કરવાના ઉપાયોમાં ખોરાકની તજવીજ ઉપર પ્રથમ લક્ષ આપ- 
વાની જર્‌ર છે. પાચનશ્રડ્િતિના પ્રમાણુમાં ખોરાક ધોડા, સાદો અને 
દુધ જેવા હલકો લેવાથી નવો કક થતો અઢકશે. શ્વાસ, ખાંસી અને 
કકનાં જુનાં હઠીલાં દર્દો સખ્ત પરહેજી વિના માત્ર દવાઓથી નથી 
મટતાં, ત્યારે બધો ખોરાક બ'ધ કરાવીને માત્ર દુધ ચોખા કે કાંછના 
ખોરાક ઉપર દરદીને રાખવાથી અને “ જીવન ' જેવી એકાદ શક્તિની 
તથા લોહી વધારનાર દવા આપવાથી એ હઠીલાં દર્દો મટયાના 
દાખલા બન્યા છે. કપ્‌નુ' નનેર હોય ત્યારે જેમ મીઠા, ખાટા, પદાર્થો 
ન ખાવા, તેમ અતિ ગરમ પદાર્થો, મરચાં, અથાણાં, કે ગરમ મશાલા 
પણુ ન ખાવા; તેમજ ઠં'ડે કે વાસી ખોરાક પણુ ન ખાવો. 


- -ક ક તણા તિ, તરારા તર, તતા, .તત૦, ક... 4... 
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હર્‌ ગરીખોને વેદ, 





પ્રકરણુ ૧૦ મુ. 


શરદી-સળે"'ખસ-જુકાસ. 





સમજણુ--સળેખમ વિશેષ કરીતે હવાના ફેર્પ્રારથી થાય છે. 
પોતાના સ્થળમાં ત્રડતુ ધ્ર્વાથી કોઇને શરદી થઈ આવે છે; તેમજ 
ઓજે સ્થળે જવાથી પણુ થાય છે. તેને પાણી ફ્રેર થયો એમ કહે છે. 
_#ાથુનુ' સળેખમ શર્દીમાંથી થાય છે, અને રારદી વરસાદનું પાલર 
પાણી પીવાથી, નવું અનાજ ખાવાથી, ખહુ &'ડી હવામાં રહેવાથી, 
ભેજવાળી અને &ૅ'ડી જમીન ઉપર સુવા ખેસવાથી, વગેરે ધણાં કાર- 
શોથી થાય છે. કૈટલાકને શરદી વાર'વાર થઈ આવે છે અને બ'ધ પડે 
છે. પચવામાં ભારૈ, મીઠા, ખાટા, ચીકણા તથા ખડુ પ્રવાહી પદાથો 
ખાવાથી, દહીં ખાવાથી, દિવસે સુવાથી, રાત્રે નનગવાથી, શરીર શ્રમ 
નહિ કરવાથી, ઇત્યાદિ ખીન્ન' પણુ અનેક કારણોથી શરદી થઈ કફ 
વધે છે. હસ્તદોષથી કાચી વયમાં વીર્યનો ક્ષય કરવાવાળા જીવાનોને 
શરદી લાગુ પડે છે. 

નવી શરદીનો અવધી ચાર દિવસને ગણાય છે, એટલે ચાર 
દિવસ સુધી તેનુ' નનેર રહે છે, અને તે પછી રસ એછે થઈ શરદી 
મટે છે. શરદી લ'બાય છે તો શરીરમાં ન્નયુતે માટે ધર કરી રહે છે 
અને પછી જરા પાચનશક્તિ બગડી કે જરાજરામાં તે જણાઇ! આવે 
છે, શરદી સામાન્ય દરદ છે, છતાં તે જ્યારે નનથુને માટે લખાય છે 
ત્યારે તે દુઃખદાયક અને ક'ટાળાભરૅલું દરદ થઇ પડે છે. 

રારેદીની શર્વાતમાં ખેચેની, હાથપગમાં કળતર, માથામાં ભાર, 
કમરમાં દરદ, નાક સુકાય, છીકી, શ્વાસ લેવામાં અડચષણુ, અને વધારે 


રશરદી-સળેખમ-જુકામ. ૪૩ 





સ્પછ ચિન્હોમાં ગળામાં દાહ, દરદ, નાકર્માં સાજે, બળતરા અને 
સળવળાટ, નાક અને આંખમાંથી પાણી ઝરે, ક'5 ખેસી નનય, જભ 
ઉપર સફેદ છારી, ઘોડે ધણો તાવ, ભુખ મદ પડૅ અને ઝાડાતો 
કબજે વગેરે ચિન્ડ થાય છે. સળેખમ જેમ શરદીથી થાય છે તેમ 
ગરમીથી પણુ થાય છે. આવી શરદીમાં અતિ ગરમ પાતળાં પાણી 
નાકમાંથી ઝરે છે અને નાકમાં દાહ થાય છે અને તે ખાસ કરીને 
ગરમીની ત્રડતુમાં થાય છે. 

રારદી થયા પછી તુરત ન મટે અને લ'બાણે પડે તથા તેના 
યોગ્ય ઉપાય કરવામાં ખેદરકારી રાખવામાં આવે તો શરદીમાંથી 
ક#નો રોગ, ખાંસી, પીનસ અને ક્ષય જેવા ભય'કર રોગો થાય 
છે. અને છેવટ તેમાંથી મૃત્યુ પણુ નિપજે છે; માટે આવા સામાન્ય 
દર્દને! પણુ ઉપાય કરવામાં ખેદરકારી નહિ શખતાં જલદી ઉપાય કરવે।. 

ઉપાચો--૧. દર્દીએ બહાર ઠડી હવામાં જવું નહિ, ખુલ્લી 
હવામાં સુવું નહિ, ગરમ લ્રુગડાં પહેરી રાખવાં, પગને ગરમ પાણીથી 
ઝારી પછી પગ કોરા કરી મોનન' પહેરવાં, ગરમાગરમ સુંઠતી કે તુલસીની 
ચા પીવી અને હલકો જીલાખ લેવો. ગરમાગરમ રાખડી પીવી. 

૨. પેટ સાફ રાખવું. જીલાખને માટે હરડૅની ફાકી લેવી અથવા 
એર'ડીયું તેલ સુંદના ઉકાળાની સાથે લેવું. 

ત્રડતુના ફેરફારથી કે પાણી બદલાથી થયેલ શરદીમાં ઉપર પ્રમાણે 
ઉપચાર કરવો અને હલકો ખોરાક લેવો, સળેખમ બહુ નજરમાં થાય 
ત્યારે તીચેના ઉપાયો કરવા. 

૩. સુંઠુની સાથે ઉકાળેલ પાણીની ચા કરીને પીવી. 

૪. તુલસી અથવા સતાબના પાંદડાંતો રસ તોલા ર પીવે. 

પ. સુંઠ, મરી, પીપર ત્રણેનું ચૂણુ ધી અને જુના ગોળમાં 
મેળવી ખાવું, 


૪ ગરીખોને વેલ. 





૬. સુ'ઠં, તજ તથા મરીનો ઉકાળા જરા સાકર કે ગોળ 
મેળવીને પીવે. 

૭. ડુંગળીનો કાંદો કાચો લઇ રાત્રે સુતી વખતે ખાવે. 

૮- સુતી વખત શેકેલા ચણા ખાવા અથવા ચણાના લેસટનાં 
ભજયાં ખાવાં, તેથી વધેલો રસ એછે થાય. 

હ. ગોળ, ધી અને સુંઠ કે પીપરીમૂળની રાબડી કરીને પીવી. 

૧૦. દુધમાં હળદર તો. ન નાખીને પીવું. 

૧૧. જુની શરદીમાં તથા પીનસમાં દહીંમાં ગોળ તથા મરીની 
_ભુષ્ી મેળવીને તે પીવું. 

૧૨. આકડાના મૂળની છાલનુ' ચૂણુ તથા જેઠીમધનુ' ચૂણે 
સમભાગે મેળવી તે બન્નેની ખરાખર સાકર લઇ તેમાંથી અકેક બખે 
વાલ દર ત્રણુ કલાકે ત્રણુ દીવસ લેવાથી પરસેવો વળાોને તાવ સાથેની 
'રારેદી મટી જરે. 

૧૩. સળેખમ ચાલુ રહ્યા કરે તો અકલકરે, પીપરીમૂળ, પીપર, 
ધોળાં મરી, એ ચારે ચીજે સમભાગ મેળવી તેની વાલ ખેથી 
ચારતી ૪જી પાનના ખીડા સાથે મેળવી સવારે ચાવવી. અને 
રાત્રે સુવા વખતે નીચે પમાણે દુધ તેયાર કરીને પીવુંઃ-ઉંચી સુંઠ 
તોલો ના તેની કટકીએઓ કરી દુધ શેર ન અને પાણી શૈર ન મેળ- 
વીને તેમાં સુંઠની કટકીએ। તથા સાકર તોલે ના, કેસર રતી ૧, 
અદામનાં મીંજ ન'ગ પ સવેં નાખીને ઉકાળવાં. પછી સુંઠં કાઢી નાખીને 
અદામ ચાની જવી અને દુધ પી જવુ. ઉપર પાણી પીવુ નહિ. 

૧૪. સાકર તો. ૮, વાંસકપુર તો. ૪, પીપર તો. ૨, એલચી 
તો. ૧, તજ તો. ના; તેતું ચૂણુ કરીને સવાર સાંજ મળીને ર્‌।. નમ 
થી ર્‌. ના ભાર ધી મધ સાથે મેળવી ચાટવુ, અગર કેર દુધ 
સાથે %ાકવું. ધણા સમય સુધી આ ઉપાય કરવે. 


શરદી-સળેખમ-જાકામ* «પ 





૧૫. માલકાંકણીનુ' તેલ ટીપાં પ થી ૧૦ રાક્તિ પ્રમાણે સવારે 
દુધમાં નાંખી કેટલાક દીવસ સુધી પીવુ'- 

૧૬. ભીલામુ' રોજ એક લેવુ' અને તેનુ' મથાળાનું ડીરીયું 
કાપી ફે'ઝી દેવું; બાકીના ભીલામાના નાના કટકા કરીને રૂ।. ૨॥ 
ભાર ધીમાં ધીમે ધીમે તાપે તળવાં અને પછી ધી કપડેથ્‌ી ગાળી 
લેવુ. પછી તે ધીમાં ધઉંતો લેટ શેકીને ગોળ કે સાકરના પાણીથી 
શીરો કે રાખ ખનાવી સવાર સાંજ આઠ દીવસ ખાવાયી ફાયદો 
થાય છે. આ એક સારા ઉપાય છે. સહન થઇ શાકે તેમણે 
અતુકળતા પ્રમાણે અકેક ભીલામાં વધારવાં. ખોરાકમાં શીરો, દુધ, 
ચોખા, રોટલી કે પુરી લેવાં, બીન્ને ખોરાક ન લેવો, તેલ, ખટાસ, 
મરચાં, ચા, બીડી વગેરે ગરમ ચીજને આ પ્રયોગ કરતી વખતે 
છોડી દેવી. આ પ્રયોગ આઠ દીવસ કરીને બ'ધ રાખવો અને વળી 
એકાદ અઠવાડીયું રહીને શરૂ કરવો. આમ કરવાથી શરદી ધીમે 
ધીમે દૂર થશે. 

૧૭. લીંડીપીપર નગ ૧ રજ પાશેર દુધ અને પાશેર પાણીમાં 
ઉકાળી પાણી બળી રહેથી પીપર્‌ ચાવીને દુધ પી જવુ. ગળપષથુમાં 
થોડી સાકર લેવી. અકૅક પીપર રોજ પોતાની કે પમાણ વધારવી 
અને પછી ઉતરતી ઉતરતી લેવી, 
અહારના ઉપાચે!?-- 

૧૮. ચાતો બાક લેવા અને પોશના ડોડાનો વરાળીઓ શેક 
છાતીએ કરવો. 

૧૪૯. તજ, લવીંગ, સુંઠ, કપુર વગેરે દવાએમાંથી એકાદને પાણીમાં 
વાટી ખદખદાવી કપાળે લેપ કરવે*. 

૨૦* અરીણુ અને ટ'કણુખારનુ' ચૂણું તમાકુની પેડે સુંધવુ'. 

ર૧. અફષ્દીયુ ધસીને નાક પર ચોપડવુ'. 


દ ગરીખોનો વૈદ્ય, 


૨૨. નવસાર અને કળીચુનોા હથેલીમાં ધસી સુ'ધવે. 

૨૩. ત'ાકુ સુધવાથી ફ્રાયદો જણાય છે પણુ ટેવ પાડવાથી 
ઉલડું નુકશાન છે, માટે કોઇ કોઇ વાર સુ'ધવી. 

૨૪. નયક્‌ળ ધીમાં જરા ઉતુ' કરી તેનો કપાળે લેપ ફરવે. 

ર૫. મીઠું બારીક વાટીને સુ'ધવુ. 

૨% હળદરના ચૂણુનો ધૂમાડો નાકેથી લેવે. 

સૂચના--શરદીવાળા દર્દીએ ખુલા શરીરે ઠ'ડ હવામાંજ ગરમ 
કપડાં પહેરી રાખવાં, ઠ'ઠી ચીનને ખાવી નહિ અતે ખાદી કરે તેવા 
ભારે પદાર્થો ખાવા નહિ, શરીરમાં ગરમી રહે તેતે માટે સામાન્ય 
કસરત કરવી. પૂરવા જવું તો શરીર ઉપર તથા ગળાની આસપાસ 
કપડાનો ખબ'દ્લેબસ્ત કરવો અતે શરીરમાં ગરમી આવી ન્નય એવી 
રીતે સારી રીતે પ્ૂરરવુ'. શુદ સુકી હવા લેવી. સુતી વખત ગરમ 
પાણીમાં વાટેલી રાઇ નાખી તેમાં પગ વીસ મીનીટ બોળવા અને 
પછી પગ સાક્‌ કરી ગરમ ચા પીને સુધ જવું. 

ખોરાકમાંઃ--કાંજી, દાળભાત, ૬ધભાત, વગેરે તાન્ન હલકા પદાથે 
ખાવા અને ગરમાગરમ ખોરાક લેવો, જુની શરદીમાં દરદીએ ખાસ કરીને 
દહીં, છાશ વગેરે ખાટા, ચીકણા અને ભારે પદાર્થો, દડો પવન, અતિ 
સ્રી સેવન, રાત્રીનું' ન્નગરણુ, દીબસની ઉંધ, અતિ તડકો, ઠં'ડા પદાર્થો, 
વગેરે તજ દેભાં અને ૬ધ, ભાત, દાળ, બાજરીની ભાખરી, ગોળ, તેલ, 
ચણા, વગેરેનુ' સેવન રાખવુ', એ ફાયદાકારક છે. 


જ 
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તરિ તાદ, તિ તદર તાઈરિર 


પ્રકરણુ ૧૧ મુ. 


ક્ષય-ખેન-ઘાસણી. 





જે દરદમાં શરીર દિવસે દિવસે ધસાતું ન્નય, ક્ષીણુ પડતું ન્નય, 
તેતુ' નામ ક્ષય છે. આયે વૈદકમાં આ રૉગનાં “ રાજ્યમા, ' “ ક્ષય,” 
“શેષ? એવાં નામો છે, અને અગ્રેજમાં “ કન્ઝમ્પશન,' “ થાઇસીસ” 
એવાં નામોથી આ રોગ ઓળખાય છે. વળી '“ટયુબરકયુલોસીસ ” 
એવું પણુ તેતું નામ છે; કેમકે એ રોગ “ ટયુબરકયુલર ખેસીલી * 
એ નામના જ'તુથી થાય છે, એવું હાલમાં મનાયું છે. 

આયે વૈદકમાં ક્ષયનાં કારણો આ પ્રમાણે આપ્યાં છેઃ--મળમૂત્ર, 
અધોવાયુ, વગેરે સ્વાભાવિક વેમ્રાને રોકવાથી, તેમજ અતિ સ્ત્રીસેવન, 
અતિ ઉપવાસ ( લાંધણુા ), અતિ રર્ષ્યા (બીન્નઓનું સુખ દેખીને 
બળ્યા કરે તે), તેથી ક્ષય થાય છે; ખોરાક ખાવામાં કાંઇ પણુ નિયમ 
કે અ'દાજ નહિ રાખવાથી પણુ ક્ષય લાગુ પડે છે; બહુ પરિશ્રમ 
પડવાથી, એટલે હદ ઉપરાંત ડસરત, કાસ૬', મહેનતમજુરી કરવાથી 
અતે ખોરાકનું પોષણુ અધુરં અથ્રવા જોઇએ ગવું નહિ મળવાથી 
શરીર ધસાય છે. 

શરીરનું પોષણુ કેરેનારા રેસના માગે રોકાઈ ન્નય છે, તેથી 
રસ પછી થનાર રક્ત, માંસ, મેદ, અસ્થ્રિ, મજન તથા વીયે એ 
ધાવુએઓને પોષણુ મળતું નથી, તેતું શરીર સુકાતું ન્નય છે; તેમજ 
પ્રથમ વીર્યનો ક્ષય થવાથી ઉલટા ક્રમે એટલે વીર્ય પછી મજ્ન્ન, 
અસ્થિ, મેદ, માંસ, લોહી તથા રસ એ અનુક્રમથી પણ સપ્ત ધાતુ- 
ઓનું શોષણુ એટલે ક્ષય થાય છે. 

૫૭ 
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ક્ષય રોગ થવાનાં ઉપર જે કારણુ કલ્યાં તે ઉપરાંત શરીરમાં 
વ્રણુ પડવાથી તથા છાતીમાં જખમ પડવાથી પણુ ક્ષય રોગ લાગુ 
પડે છે. શરીરમાં ત્રણુ એટલે ગડગુમદ તથા નારાં પડે છે, એવા ૬૨- 
દીઓનાં શરીર ખવાતાં નય છે. છાતીમાં જખમ પડે છે એવા ક્ષયના 
દર્દીએ પણુ શરીરે ખવાતા ન્નય છે. 

ક્ષય રોગની એઓળખાણુ ડરવામાં વારવાર ભૂલ થાય છે. સામા- 
ન્ય લોકો અને થોડા જ્ઞાનવાળા 'ઉપચારકેો પણુ એમ માને છે કે, 
જે દરદીને તાવ તથા ખાંસી આવે અતે છાતીનાં ફ્રેક્સાં બગડીને 
તેમાંથી ધણો કફ તથા પરૂ પડૅ, તેતુંજ નામ ક્ષય. પરતુ આ લક્ષણો 
ઉપરાંત અથવા એ લક્ષણે! વિના પણુ ક્ષય રોગ લાગુ પડે છે; જેમકે 
આંતરડાં બગડીને તેમાં જખમ પડે છે, અને પાચનક્રિયા છેક બગન- 
ડુવાથી અને ખોરાક છેક એછે થઇ જવાથી શરીર ક્ષીયુ પડતું 
જાય, તે પણુ ક્ષય રોગ સમજવે. ગળા' ઉપર, હાંસડી ઉપર, છાતી 
ઉપર કે રારીરના અન્ય ભાગોમાં ગાંઠો તથ્રા ગડ નીકળે છે, તે ગાંડી 
તથા ગડ કોઈ પણુ બહારના ઉપાયથી ખેસતી નથી, શરીર ઘસાતું 
#ય છે તથા તાવ પણુ લાગુ પડૅ છે, તે પણુ ક્ષય રોગજ છે; આ 
છેલ્લા ખે ષકારના ક્ષયના દરદીને ખાંસી બીલકુલ હોતી નથી અને 
તાવ પણુ હોતો નથી, અથવા બહુ કમી હોય છે. ધણીવાર ખરા 
ક્ષષતે સાધારણુ ખાંસી ગણીને ગક્લતમાં રઠીએ છીએ, અને તેથી 
દરદનું જેર વધી ગયા પછી મોડેમોડેથી ક્ષય થયાનું સમન્નય છે, 
પણુ પછી ઉપાય લાગુ પડતો નથી. એટલા માટે ક્ષય રોગનાં કારણો 
અને જુદાં જુદાં અનેક લક્ષણા ધ્યાનમાં રાખીને તથા પ્રથમથીજ 
ક્ષયની શ'કા કરીને ક્ષયના ઉપાયો ચાલુ કરવા ન્નેઇએ. 

ડાકટરી મત પ્રમાણે, ચોકસ પ્રકારના જતુ લોહીમાં મળવાથી 
ક્ષય લાગુ પડે છે, અને ફેફસાં, ગળાની ગાંઠે, આંતરડાં વગેરે મમે- 
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સ્થાનોમાં એ જ'તુએ ધર કરે છે, અને તેથી ક્ષય લાગુ પડૅ છે 
એવું મનાયુ' છે. 

ઉપાચો--1. ક્ષય માટે દવાદારૂના અનેક ઉપાયો! છે; તથાપિ 
ક્ષયતો સૌથી સારો અસરકારક ઉપાય તો એ છે કે, ક્ષયતા દરદીને 
સુકી, ખુલ્લી તથા તાજ હવામાં રાખવો, અને ઉત્તમ પ્રકારનું પોષણુ 
મળે એવી તજવીજ રાખવી તથા બહ્મચયે પળાવવુ. 

૨. બની શકે તો ક્ષયના દરદીને બકરાંના વાડામાં ( ખેતરોમાં 
જ્યાં બકરાંનાં રોળાં ખેસતાં હોય તેમાં ) રાખવો; જેથી જ ગલતી 
ખુલ્લી હવાનો લાભ મળવાની સાથે બકરાંનું' દુધ, બકરાંનુ' ધી, 
ટાર હોય તો બકરાંની લીં'ડીઓનો તાપ, બકરાંના શરીરમાંથી તથા 
તેના મળમૂત્રમાંથી નીકળતો વાસ, એ સરવેં ક્ષયના દરદીને અતિ લાભ- 
કારક છે. વૈઘકશાસ્રમાં તો બકરાંતું માંસ ખાવાની પણુ ભલામણુ 
થયેલી છે, અને વિલાયતી દવાઓ બનરમાં વેચાય છે તેમાં બકરાંના 
માંસનો સુપ તેયાર પણુ આવે છે, માટે ખપે તેણે તેનો પણુ ઉપ- 
યોગ કરવે. 

૩, પુછ્ીકારક ખોરાક ખાવો; દધ એ ક્ષયના દરદી માટે સર્વો- 
ત્તમ ખોરાક છે, કેમકે તે જલદી લોહી કરે છે; માટે અન્ન ઓછું કરીને 
દધ વધારે લેવું. દધ બકરીનું તથા ગાયનું ખાવું; ભે'સનું દ્ધ ભારે 
પડીને જઠરાગ્નિતે બગાડે છે. 

૪. મધ, માખણુ તથા ધી ત્રણે સાથે મેળવીને ચાટવાં અથવા 
રોટલી સાથે ખાવાં. 

પ. કાજીનું તેલ, બદામનુ' તેલ તથા કોપરેલ તેલ, તાજેતાનન' 
ખાવાના ઉપયોગમાં લેવાં, તેમજ છાતીએ મસળવાં. 

૬. ૧ ભાગ તજ, ર ભાગ એલચી, ૪ ભાગ લી'ડોપીપર, ૮ 
ભાગ વાંસકપુર અને ૧૬ ભાગ સાકર એ હિસાખે મેળવીને ઝીણાં 
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ખાંડી કપડે ચાળીને શીશી ભરી રાખવી. તે ચૂણું રોજ ખે ત્રણુવાર 
ટકે ન તોલે ધી તથા મધમાં મેળવીને ચાટવું, અને તેના ઉપર 
બકરીનું કે ગાયતુ' દુધ પીવું. આ ઉપાય ક્ષયષતી શરૂઆતમાં થાય તો 
ક્ષય અટકે છે, અને ખાંસી, શ્વાસ, ઝીણા તાવ, તપારો અરૂચિ, દાહ, 
તથા લોહી પડતું હોય, તે સર્વે દરદોને મટાડૅ છે. 

૭. અરડુશીનો રસ, ધી, સાકર તથા લીડીપીપરનુ' ચૂણુ મેળ- 
વીતે પીવો. અરડુશીનો રસ તોલા ૧૦ હોય તો તેમાં સાકર તો. 
પ, ધી તો. ૧, તથા લી'ડીપીપર તો. ૧ મેળવીને તથા ધીમા તાપ 
ઉપર્‌ હલાવીને તેનો પાક કરીને શીરા જેવું થાય તે કાચની બરણીમાં 
ભરી રાખવું. તથા તેમાં રૂ. પ ભાર મધ મેળવવુ. આ ચાટણુમાંથી 
રોજ ખે ત્રણુવાર ટકે તો. ન થી ૧ ભાર સુધી પણુ ચાટી શકાય, 
તેથી ઘણોજ દપ્ાયદો થાય છે. અરડુશીનાં લીલાં પાનને વાટીને 
તેની ચટણી નીચોવીને રસ કાલ્વો, અથવા તે ચટણીનો ગેળે કરી 
તેના ઉપર એર'ડાનું' પાન વીંરીને તેના ઉપર પાછી કપડમાટી કરીને 
થોડાં છાણાંના આટડામાં મુકીને તે ગોળાને પકાવવેો-બાક્વો. પછી 
ગાળા કાઢી લઇને તથા ઉપરતી મારી તથા કપ: દૂર કરીને ગોળાને 
નીચોવી લેવો. આ રસનો પાક બનાવવો, 

૮. ઉપર છઠ્ઠી કલમમાં લખેલું ચૂષુ, તો. ન તેમાં સોનાને 
વર્ક નાથી ૧, ધુરીને તે માખણુ, મધ તથા સાકર સાથે ચાટવું. 

€. કપુર, ન્નય૪ળ, વાંસકપુર, એ ત્રણુના વજનથી અરધી 
સાકર, તેતું ચૂણુ કરીને મધમાં ચાટવું. ચૃષુનું વજન ટ'કે ખે 
આતી ભારે. 

૧૦, એલચી, તમાલપત્ર, નાગકેસર, લવ'ગ,. તેનો અકેક ભાગ, 
ખારેક ર્‌ ભાગ, દ્રાક્ષ, જેઠીમધ, સાકર તથા લીંડીપીપર તેના દરેકના 
ચાર ભાગ, તે સર્વને મેળવીને મધ સાથે ચાટવું. 
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૧૧. શે।ક તથા ચિ'તાથી ક્ષય થયો હોય તો, હર્ષ ઉપજે 
એમ કરવું, ચિ'તાનું કારણુ દૂર કરવું, દિલાસો દેવો, દધ સારી રીતે 
પાવુ' તથા મીઠી, ઠૅ'ડી, અને તરાવટ વાળી ચીજ ખાવા આપવી. 

૧૨. ત્રણાો એટલે નાસુરો પડવાથી થયેલ ક્ષયમાં વ્રણુના ઉપાયો 
સાથે સ્નિગ્ધ એટલે તરાવટ વાળા પદાથો, અગ્તિ પ્રદીપ્ત કરનારા 
પદાર્થો, મીદા, ઠૅં/ડા તથા કાંઇ/ક ખાટા પદાર્થો, દધ અને ખપે તો 
માંસરસનો ઉપયોગ ફરવેો. 

૧૩. છાતીના જખમવાળા ત'ખોળીએઓ ક્ષય થયો હોય ને 
લોહી પડતું હોય તો બળદાણા, આસ'ધ, શતાવરી તથા સાટોડીનાં 
મૂળ તે સર્વને ખાંડી મેળવીને તેમાંથી પાવલી પાવલીભાર અથવા 
લઇ શકાય તો તો. નાથી ૧ સુધી ચૂણને દુધમાં વાટીને દુધમાં 
પીવાનો અભ્યાસ રાખવો. 

૧૪. ભુરાં કોળાના ગરભતો રસ, તેમાં લાખનું ચૂષે મેળવીને 
પીવો. તેથી પણુ લોહી બ'ધ થાય. 

૧૪. પીંપળાની લાખનું ચૂણુ કરીને દુધમાં પીવાથી પણુ લોહીને 
અટકાવ થાય છે. લાખનું ચૂણુ દર ટ'ક ખે આની ભારથી પાવલીભાર 
લઇ શકાય. 

૧૫, કાળી દ્રાક્ષ તો. ૬૪ ભાર, જેઠીમધ તો. ૩૨ ભાર, તેને 
૨૫૬ ર્‌।. ભાર પાણીમાં ઉકાળવાં. ચોથો હોસ્સો પાણી રાખીને તે 
ગાળી લેવું. તેમાં જેટીમધનું ચૂણુ તો. ૪, દ્રાક્ષ કચરેલી તો. ૪, 
લીંડીપીપરનું ચૂણુ તો. ૮, ધી તો. ૬૪ ભાર અને દધ તો. ૨૫% 
ભાર તે સર્વને ઉકાળીને પાક બનાવવો. પાક નેવું યાય એટલે તેમાં 
સાકર તો. ૩૨ ભાર મેળવવી. આ પ્રમાણે પાક કે ચાટણુ કરી 
રાખીને તેમાંથી રજ ખે ત્રણુ વાર ટ'કે તો, ન થી ૧ સુધી ચટાય 
એટલુ ચાટવું. તેથી લેહોવાળા ક્ષય, તાવ, શ્વાસ, સ્રીઓનોા પ્રદર 
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રગ વગેરે દરદો મટે છે અતે શરીરમાં માંસ તથા બળ વધે છે. 

૧૬, અરડુશીનાં પાન સુકવીને તેનું ચૂર કરી તે ચૃષુ રોજ 
ખે વાર્‌ બખખે આનીભારથી પાવલીભાર વજને મધમાં ચાટવું. 

૧૭. લસણુની કળીઓ તથા ખદામના ગોળા, તેના ખારીક 
કકડા કરીતે ખે ર્‌. ભાર્‌ કકડા નમા શેર્‌ દુધમાં ઉકાળવા, પછી 
તેમાં ધોડી સાકર્‌ તથા જરા નય॥કળ નાખીને મુરબ્ખા જેવું ચાટણુ 
બનાવવું. તે ચાટણુ રજ ત્રણુ વખત અકેક ખખે ર્‌।. ભાર્‌ ચાટવું. 

૧૮* જવ તથા ધઉંને। લોટ દુધમાં પકાવીને તેમાં ધી, સાકર 
તથા મધ મેળવીને ખવરાવવું. 

૧૯. ખકરીનાં મૂત્રને ઉકાળી તેતો ક્ષાર કાઢીને તે ક્ષાર રોન 
બખે આની ભાર્‌ મધમાં ચાટવે. 

૨૦- બકરીના ૬ુધનો માવો તેમાં સાકર મેળવીને તેમાંથી નિય 
પચૅ તે પ્રમાણે રૂ. પથી ૧૦ ભાર ખાવું. 

ર૧. બકરાંના વાળને સળગાવીને તેની ધુમાડી રજ ખે વાર 
શ્વાસમાં નનય એવી રીતે લેવી. 

ર૨. બકરાંની માંતી લાળ મધ મેળવીને ચાટવી. 

ર૩. ગળોસત્ત વાલ ૪ મધમાં મેળવીને ચાટવાથી ક્ષયના ભય 
એછે થાય; તે સાથે વાંસકપુર્‌ એટલુ' બીજું મેળવીને મધમાં ચાઢ- 
વાથી વળી વિશેષ ફાયદો કરે. ભે'સનાં શીંગડાંની ભસ્મ અથવા સાબર- 
રીંગાતી ભસ્મ ખખે વાલ મધમાં ચાટવી. 

ર૪. તાન્ન ટોપરાનું તેલ ધીને ઠેકાણે ખાવું, તથા ટાપરૂં, 
ખદામ, પસ્તાં, કાજી વગેરે પદાર્થો પચે તો ઘોડા થોડા ખાવા. ગાોવાઈ 
ટાપરાનું તાજાં તેલ ક્ષયને માટે ઉત્તમ ગણાય છે. 

રપ. રેોશગુ'દર, સીલાર્સ, જ્ોબાન, ગુગળ તથા ગ'ધો ખેરને, 
તે સવને વાટી ગોળી કરી આપવી. 


ક્ષય-ખેન-ધાસણી. ૧૦૩ 





સૃચના--1૧. દર્દી પુરૂષ હોય કે જ હોય પણુ તેણું ખહમ- 
ચર્ય જરૂર પાળવું. ક્ષયવાળી સ્થિતિમાં કદિ પણુ સ'સારવ્યવહાર 
ભોગવવો નહિ, ક્ષયના દર્દમાં આ ઇચ્છા ઉલટી વધે છે, તથાપિ 
એવી ઇચ્છાને કદિ પણુ આધીન થવું નહિ, નહિ તો ધણુંજ તનુક- 
સાન થાય છે. ૨. જુલાખ કદિ પણુ લેવો નહિ. હ્ષયનો દરદી જાલાબ 
લે તો તેનું બધું જવન મળની સાથે ચાલ્યું ન્નય છે. જરર હોય ને 
દરદી પુરો શક્તિવાળા હોય તો હલકો જુલાબ આપવો, જેથી માત્ર 
એકાદ દસ્ત થઇતે જીતો ઝાડો નીકળે. ૩. દરદીને જે સ્થળમાં કે 
જે ધરમાં રાખવો, ત્યાં તાજ ખુલ્લી હવા સારી રીતે આવવા દેવી. 
૪. તેની પથારી તથા કપઠાં સ્વચ્છ રાખવાં ને રોજ તાપમાં શેકવાં; 
તેતો કક ગમે ત્યાં પડવા દેવો નહિ; કેમકે એ કક જે ખીશ્નઓના 
શ્રાસદ્ારા નય છે તો તેમતે હ્ષયનું દરદ લાગુ પડી ન્નય છે, માટે 
ક્ષયના દરદીના કક એક ઠોમમાં ઝીલવો, ઉકરડેૅ ફે'ઝી દેવો અને 
દ[મતે દેવતામાં બાળીને સાક કરવું. ૫. દધ એજ ક્ષયના દરદીના 
મુખ્ય ખોરાક છે. તે દુધ બકરીનું કે ગાયનું હોવું જધએ, ભે'શનું 
નહિ. વળી તે નિરોગી ગાયનું, તાજું, બગડયા વિનાનું જ્ેઇએ. ૧. 
પાચનશક્તિ સારી હોય તો ધી, માખણુ, મલાઈ, મધ પણુ સારૂં પાોષણુ 
આપે છે, પણુ જને દરદીની પાચનશક્તિ બગદી હોય ને ખોરાક હજમ 
ન થતો હોય તો આ ચીન્ને પચવામાં ભારે પડે. ૭. ધઉંને માટે 
પણુ એમજ સમજવું; પચે તો એકાદ રોટલી, પુરી-ધી તથા મધ 
નાંખીને ખાવા આપવી. ૮. દરદતી શરૂઆત હોય તો, કલમ ૧-૭ 
તી ચોન્ને ઉપરાંત મગની કે તુવેરતી દાળ, ચોખા, ખીચડી, સાદા 
મશાલા સાથે શાક, વગેરે ખાવા આપવાં. પણુ દરદના ખીન્ન ત્રીન્ન 
દરજમાં પાચનશક્તિ બગડે છે ત્યારે તો દુધ ભાત, દાળ ભાત, 
કાંછ, લીલો મેવો, એવે! છેક હલકે પણુ ષોષણુ આપનાર ખોરાક આપવે।; 


૧૦૪ ગરીબોનો વૈદ્ય. 





પ્રકરણુ ૧૨ મુ. 


સ તસ 


હૃદયનાં દરદો-હૃદ્રોગ* 





હેદયનુ' શૂળ; રક્તાશયના પડને। વરસ; રક્તાશયને। 
વિસ્તાર (વધવુ'); છાતીનો થડકે।* 

હદય એટલે આખી છાતી નહિ પણુ છાતીમાં જે ઠેકાણું લોહો 
એકત્ર થાય છે, અને જ્યાંથી તે લોહી આખા શરીરમાં પહોંચે છે, 
તે સ્થાનનુ' નામ હદય. તે સ્થાન છાતીના મ'યમાં નહિ પણુ ડાખી 
આજાની છાતી ઉપર છે, જ્યાં હાથ મુકી જેવાથી ધબક ધ્રબક ધબકારા 
થાય છે. આ ધબકારા એ પાણીના પ'પની પેઠે હદયમાંથી લોહી 
ક્ષણુ હણે આવ ન કરે છે, તેના છે. 

હદયનાં દરદો ખે પ્રકારનાં હોય છે. ૧. સ્થાનિક દરદ એટલે 
હદય પોતે બગડે, અ'દરનાં પડમાં સાજે આવે કે સ'કોચવિકાસ થાય 
તે; હદયની રચનામાંજ કાંધ ફેરફાર થાય તે. ૨. બીન્ન કારણામાં- 
પાચનક્રિયાના વિકારો, કૃમિ, લોહીમાં ફેરફાર, વગેરે છે. લોહી જેધએ 
તેથી વધારે ધાડું કે પાતળું પડવું, કે એણછું થવું, લોહીમાં રમિ 
વધવા, ખોરાક હજમ ન થવાથી પેટનો પવન ( ૪૧૬) છાતીમાં 
ભરાવો, એ સવેં હદ્યનાં દરદોને પેદા કરે છે. 

અતિ ગરમ, અતિ ભારે, અતિ તીખા, ખાટા, ખારા પદાથેનું 
સેવન, બહુ શ્રમ, છાતીએ વાગવું, અતિ ચિ'તા, અને મળમૂત્ર વગેરે 
વેગોનો વાર'વાર અટકાવ કરવાની કુટેવ, વીર્યનો ગેરઉપયોગ, એ સવ 
હૃદયનાં દર્દોનાં કારણ છે. તે સિવાય, દરૂ, તમાકુ, તથા ચાનો 
અતિ ઉપયોગ પણુ આ દરદતનુ' કારણુ છે. 


હૃદયનાં દરરોન્કદ્શેગ- ૧૦૫ 


ઈર પજ, ૧. 4ઈ**પ૦% 6%, , 





હૃદ્રાગના સાસાન્ય ઉપાચે।. 


ઉપાય--૧. સ્થાનિક કારણુ હોય તો કોઇ વિદ્દાન ડાકટર કૈ 
યેઘ પાસે જઈ પરીક્ષા કરવીતે પછી યોગ્ય ઉપચાર કરાવવા. આવાં 
દરદોતેો ઉપાય પોતાની મેળે થઇ શકે નહિ, કેમકે પ્રથમ તો દરદનુ' 
કારમુજ સમજતું નથી. 

૨. જે દર્દમાં વાયુનુ' જેર હોય તો વાયુ હરનારા ઉપાયો 
કરવા; પીપર, એલચી, વજ, હિ'ગ, જવખાર, સૌ'ધાલુણુ, સુંઠ, 
સ'ચળ, તથા અજમો, તેનુ' ચૂણુ ખારી છાશ સાથે, દહી સાથે, કે 
કળથીના ઉકાળા સાથે પીવું. 

૩. જે દર્દમાં પિત્તનુ' બહ જેર હોય તો ઠડ ઉપાયે! કરવા; 
રેચ લેવો, અને ઠૅં'ડા શેક કરવા. દ્રાક્ષ તથા હરડૅ કે હમજ, તે 
બેની બરાબર સાકર-તે ઠંડા પાણી સાથે પીવાં 

૪- અજીનસાદડાના ઝાડની છાલનું ચૂણું તેને દુધમાં ઉકાળીને 
તે દુધ પીવુ 

પ. ક%નુ' જેર હેય તો શેક, ઉલરી તથા લાંધણુ પ્રાયદાકારક 
છે. ઝીણી એલચી, પીપરીમૂળ, પરાળ ( કડવાં પરવળના વેલા ) તેનું 
ચૂર્ણું ધી સાથે લેવુ. 

૬. કૃમિથી આ દરદ થયું હોય તો મૃુમિરોગમાં આપેલા ઉપાયે 
કરવા; ગોમૂત્ર વાવડી'ગનતી ભુકી નાખીને પીવુ”. તથા બીન સામાન્ય 
ઉપાયો પણુ છે, જેથી સવે પ્રકારની પીડામાં ફાયદો કરે, જેમકે 

૭. સાબરસી'માની ભસ્મ કરીને ગાયના ધીમાં પીવી. ટકે 
બખે વાલ. 

૮. આસૉંદરાના ઝાડની છાલનુ' ચૂર્ણું ધી સાથે, દુધ સાચે 
કે જીના ગોળનુ' પાણી કરી તે સાથે પીવુ. 

ઇ..કઠે એટલે ઉપલેટનુ' ચૂણું મધ સાથે ચાટવુ. 


૧૦૬ ગરીખોનેો વેદ. 





૧૦. કડુ તથા જેડીમધતનુ' ચૂર્ણું પાણી સાથે પીવુ. 

૧૧. ર૫ હરડે, સચળ ૪ તોલા, ધી ૧૪ તોલા, દુધ ૨૫% 
તોલા, હરડેના ચૃણુતે તથા સંચળતે પાણીમાં વારી ચટણી કરીતે 
તેમાં ધી તથા દુધ નાખી ધીમે તાપથી ઉકાળવું. પાણી ખળી ન્નય 
અને ધી ખાકી રહે તે ગાળી લેવુ'. આ ધી રોજ અકેક બખે તોલા 
ખાવાથી હદયતું દરદ મટે છે, 

રક્તાશયના પડનો વર્મ તેમજ રક્તાશય વિસ્તાર ( વધવું ) 
વગેરે સ્થાનિક કારણુથી હદયનો રોગ થયો છે કે બીક" કારણુથી 
થયો છે, તેતો નિષય વિદ્દાન વૈધ કે ડાકટર પાસે જઇ કરાવવો 
અને તેમની સલાહ પ્રમાણે ઉપાય કરવા; ન સમન્નય એવાં દરદોમાં 
ધરગતુ ઉપાયે! કર્યા કરવા નહિ. 

રક્તાશય શુળ-હૃદયશુળ, 

સમજબષ--છાતીમાં હદય તરફ શળ પેદા થવું, એ એક બહુ 
ભયકર દરદ લેખાય છે. સાધાર્‌ણુ શળમાં તો દરદી તે ભાગમાં દુખા- 
વાતી ફરીયાદ કર્યા કરે છે, પણુ દરદનું બહુ જેર હોય છે ત્યારે 
છાતીમાં વાર'વાર અકસ્માત્‌ દરદ ઉપડી આવે છે, છાતીમાં નરણે 
જુલતું હોય, સોથોથી ભૉંકાતું હોય, રવાયાથી મથાતું હોય, કરવતથી 
થીરાતું હોય, અને કુઠાડાથી કપાતું હોય એવી પીડા થાય છે. બહા- 
રથી જાણે છાતી બ'ધાયેલી અને શ્વાસ બ'ધ પડી ગયેલો અને ૬દર- 
દીના પ્રાણુ હમણાં નીકળી જશે, એવો ભયકર દેખાવ થાય છે, 
ચહેરે જીકો પડે છે, અને નાડી છેક ધીમી ને નબળી પડેલી લાગે 
છે. શરીરે પરસેવા છુટે છે, દરદીની વાચા બ'ધ થાય છે, પણુ તેને 
અ'દરથી શુદ્ધિ હોય છે, અને તાણુનાં લક્ષણા સાથે હાથ તણાઈ નનય છે. 

અતિ ગરમ, અતિ ભારે, અતિ ખાટા, બહુ તુરા તથા કડવા 
પદાર્થોનુ' હદ ઉપરાંત નિરંતર સેવન, અતિ મહેનતનુ' કામ, છાતીમાં 
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ચોટ લાગવી, ભાજન ઉપર ભોજન, એટલે અજછણુમાં ખાધા કરવુ, 
મળમૂત્રના વેગોનો અટકાવ, નિરંતર ચિ'તા વગેરે આ દરદનાં કારણે છે 
ઉપાય--૧. એર'ડાનુ' મળ અથવા ઉપલેટનુ' ચૃણુ મધમાં ચાટવું. 
૨. વાવડીંગ અને ઉપલેટના ચૂણુતી ખબે આની ભારની કાકી 
ગોમૂત્ર સાથે કોાકવી. 

૩. ગાયનુ દધ તો. ૧૦, પાણી તે. ૧૦, તે ખે મેળવી તેને 
ઉકાળીને પાણી બળીને દુધ બાકી રહે તે દુધ સાથે લીંડીપીપરનુ' 
ચૂણુ બખે આનીભાર પીવું. 

૪- કડું તથા જેદીમધનુ' ચૂણુ બખે આની ભારથી પાવલી ભાર 
ગરમ પાણીથી પીવું. 

૫. સાબરશીંગાની ભસ્મ એક આની ભારથી ખે આતી ભાર 
મધમાં ચાટવી, 

૬, હીંગ શેકેલ તથા સીંધાલુણુ મેળવીને ધીમાં ચાટવાં. 

૭, સુંઠ તથા એરડાના મુળના કવાથ કરી તેમાં સચળ તથા 
શેકેલ હીંગની પડી નાખીને પીવો. 

૮* હીમજ, અતીવીશની કળી, વજ, શેકેલ હીંગ, સચળ તથા 
ઇંદ્રજવની ૪૪ પાણી સાથે પીવી. 

હ. લસણુને વાટીને સવારમાં ઉડીને પ્રાતઃકાળમાંજ ખાવું. 
આઠંદશ: કળીએ. 
૧૦. સું, તલ, તથા ગોળ, ત્રણેને વાટીને ગાયના દુધમાં પીવાં. 
૧૧. શેકેલા કાંકચીઆ વાટીતે ખે વાર પાણી સાથે કી લેવી. 
૧૨. નદીની નાની નાની છીપલીએ। લાવી તાપમાં ખાળીને 
તેતી ભસ્મ ઉના પાણીમાં બખે આની ભાર્‌ પીવાથી સર્વ પ્રકારનું 
શળ મટે. 
. ૧૩. પીપરનુ' ચૃણું તો. ૧ તો. ૨૦ પાણીમાં ઉકાળીને ચોથા 
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ભાગનું પાણી રહે તે ગાળી લેવું. પછી તેમાં ધી રૂ. ૨॥ ભાર 
નાખીને ધીમે તાપે ઉકાળી પાણી બળી નય અને ધી બાકી રહે 
તે ધી ખાવું. 

૧૪. શૂળ ઉપર ગરમ પાણીનો શેક કરવો. અળસીની પોટીસ 
મારવી, મીઠાનો શેક કરવો. ' 

સૂચના--અજણેથી તથા પેટની ન્નથુની બાદીથી છાતીમાં જે 
શૂળ થાય છે, તે શળ અજણેુના ન કર્વાથીજ મટે. છાતીના 
શળનું મોટે ભામે અજીણુજ કારણુ હોય છે. જે લોકોને પેટમાં નિર- 
તર બાદી રહે છે તે લોકો બાદીમાંજ ખાધા કરે છે, તેથી પેટમાં 
પવન પકડીને પછી તે પવન છાતી તથા પાંસળાંમાં ભરાય છે; તેથી 
એવી વ્યથા થાય છે કે દરદીને ખે'ચતાણુ સાથે હીસ્ટીરીઆના નવાં 
લક્ષણો થાય છે. એવા દરદીએ અમે ન્નેયા છે, અને બાદી મટાડ- 
વાથીજ એ દરદ મટેલ છે. માટે એવા દરદીના ખોરાક ઉપર બહુજ 
અ'કશ રાખવો. શળના દરદીને રોક, લાંઘણુ, રેચક તથા પાચક 
દવાઓ, જુના ચોખા, ગાયનું ગરમ દુધ, સંચળ, સીંધાલુણુ વગેરે 
ક્ષાર, લીંગ, લસણુ, એર ડીયું, ગોમૂત, સરગવો, કારેલાં, કુણા મૂળા, 
મેથીની ભાજી, વગેરે સાદાં શાક, એ સવ પથ્ય છે; અને વિરૂદ્ધ 
અન્ન, ઉન્નગરો, લુખુ', તુરૂં, દ, ભારે અન્ન, મહેનતતું કામ, સ્ત્રી 
સેવન, દાર, સર્વ પ્રકારતી દાળ, વાલ વટાણા, એ સર્વ નુકસાન કરે છે. 

રક્તાશયના 'પડેનો વરસ.# 

સમજષખુ--રારદી, મૂત્રાશયનું દરદ, અથવા જખમ થવાથી 
આ રોગ થાય છે. રક્તાશયમાં સાજે થવાથી તાવ આવી નનય 
છે, છાતીમાં થડ્કો થાય છે શ્વાસ જલદ થાય છે અને ચહેરે ચિન્તાતુર 
અને ગભરાયલેો લાગે છે. 

ઉપાય--૧., આ દર્દનો ઉપાય અનુભવી ડાકટર કે વૈઘ્ને 
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તબિયત ખતાવીતે કરાવવે।, એ દર્દનો ઉપાય કોઇ પણુ માણુસ પોતાની 
મેળે કરી શકે નહિ; કેમકે હદયનું દરદ ખહું જેખમ ભરેલું છે; 
તોપણુ છાતી ઉપર સોજ્ે હોય તો તેના ઉપર ખસખસના ડોડાને 


ઉકાળીને તે પાણીવડેૅ શેક-બાદ આપવો, અથવા અળસીવી પો- 
ટીસ મારવી. ી 


૨. તાવ હોય તે! તાવ ઉતારનારી દવાએ આપવી, 

૩. ખેલાડોાનાનુ' પ્લાસ્ટર-પટી-મારવી. અથવા સુંઠ, દેવદાર, 
સાટોડી, સરસવ દાણા અતે સરગવાતી છાલ--તે સર્વના ચૃણુને ખારી 
છાશમાં વાટીને તેની નડી પોરીસ ગરમ કર્યા વિતા છાતીના સોન્ન 
ઉપર્‌ મુકી ઉપર્‌ પાંદડું રાખીને પાટો બાંધવો. 

_ ૪* પેટ સાફ રહે એવી તજવીજ રાખવી અને ખોરાક છેક 
સાદો આપવે. 

૫. છાતીને શ્રમ પડે એવું કોઈઈ પણુ મહેનતનું કામ કરવું નહિ, 
કસરત કરવી નહિ, બહુ ચાલવું નહિ તથા સત્રો સંગ કરવા નહિ. 

રઝ્માશય વિસ્તાર. 

સમજણા--રક્તાશયની વેલીમાં ચરબી ભરાયાથી તે વધે છે. 
આ દરદ ધણુ' ભયભરૅલુ' છે. તેના ઉપાયો વૈધ કે ડાકટસ્તી સલાહ તથા 
સારવાર તીચેજ કરવા. તેથી અત્રે તેના ઉપાયો આપવામાં આવ્યા નથી. 

છાતીને થડેકે।-છાતીની ફડક. 

સમજષુ--રક્તાશય તરફના છાતીના ભાગ ઉપર હાથ મસુક-- 
વાથી ત્યાં છાતી ધણા જ્ેેરથી ધડક ધડક ધબકારા મારતી જણાય 
છે; દરદી ધણો ગભરાય છે, ચાલતાં ચાલતાં શ્વાસ ચડી આવે છે, 
ગળામાં ગાળા ચડવા જેવુ લાગે છે, ગભરામણુ, મૂછા, માથામાં ચકર, 
કાનમાં અવાજ, આંખે અંધારાં તથા શરીરે બહુ પરસેવો વળવો, એ 
આ દરદનાં લક્ષણુ છે. 
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રક્તાશય ઉપર કાંઇ દબાણુ થવું, અતિ ખોરાક ખાવો, માન- 
'સિક ઉસ્કેરણી, અતિ સ્ત્રીસેવન, મગજતી નબળાઇ, તમાકુ ફે દારૂનું 
વધી ગયેલ વ્યસન તથા કેટલાંક બીક” દરદો છાતીના થયકાને પેદા 
કરે છે, અગ્રેજમાં આ દરદને “ પાલ્પીટેશન ” કહે છે, 

ઉપાય--૧. દરદનું' જે કારણ હોય તે કારણુ દૂર કરવાને 
ઉપાય કરવો. 

૧. ખોરાક ઉપર અ'કશ મુકીને સાદ્દો તથા પચે એવો હલકે 
ખોરાક લેવો. 

ર. માનસિક ઉસ્કેરણી હોય તો તે દુર કરવી. 

૩, અતિ સ્ત્રીસેવત એ થડકાનું મુખ્ય કારણુ થઇ પડેલ જણાય 
છે, માટે થડકાવાળા દર્દીએ બહ્મચયે પાળવું. 

૪. મગજ નબળું હોય તો મગજ ભરવાના ઉપાયો કરવા. 
જુવો મગજ ભરવાના ઉપાથે।. ( ભાગ ર માં. ) 

પ. દારૂ કે તમાકુનું વ્યસત હોય તે તે છોડી દેવુ. 

દ, સાકર ૧% ભાગ, વાંસકપુર ૮ ભાગ, લી'ડીપીપર ૪ ભાગ, 
એલચી ૨ ભાગ, તજ ૧ ભાગ, એ પ્રમાણમાં ચૂણુ બનાવવુ. એ 
ચૂણુ રોજ ખેવાર તો. ન થી ના ભાર ધી તથા મધમાં ચાટવુ. 

'9, ઉપલેટનું' ચૂણુ મધ સાથે ચાટવુ. 

૮. આસૉંદરાનુ' ચૂર્ણું ધીમાં ચાટવું, દધ સાથે પીવું અથવા 
ગોળના પાણી સાથે પીવુ. 

#. સાબરશી'ગાનતી ભસ્મ રોજ ખે વાર બખે આતીભાર મધમાં 
ચાટવી. 

સૂચના--હદયરોગતી સામાન્ય સચતા તથા પરેજી બતાવી છે 
'તે પાળવી. 


હોજરીનાં દરદો. ૧૧૧ 
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હેજરીનાં દરદો. 





હેરીને વર્મ) હેોજરીનું ચાંદુ; અમ્લપિત્ત; ઉલટી, અરૂચિ* 

દારૂ, તાડી, મરચાં, ગરમ મસાલો, વગેરે ગરમી અને દાહ કર- 
નારી વસ્તુએ હદ ઉપરાંત ખાવાથી, વાસી અથવા બગડેલો ખોરાક 
અને સડૅલી માછલી ખાવાથી, ન પીવુ' જઇએ તેવા સમયમાં ઠડ 
પાણી કે બરફ પીવાથી અને શરદ હવાથી આ રોગ થાય છે. સોમલ 
ખાવાથી, કલાઇ વિનાના વાસણમાં રાંધેલ અન્ન ખાવાથી અને મેો૨- 
ચુથુ અથવા જલદ તેન્નબવાળી વસ્તુએ ખાવામાં આવે તેથી પણુ 
હેજરીનાં દરદો થાય છે. 


હુા।જરીનેો વરસ. 


સમજણ ---આ રોગમાં છાતી નીચે પીપડી આગળ દાહ તથા 
દરદ થાય છે. ઉછાળે, ઉલટી, તાવ, જભ લાલ થવી, તાડી પાતળી 
અને ઉતાવળી, તરસ, બ'ધકોષ અને ચહેરો ચિન્તાતુર, એ તેનાં 
લક્ષણા છે. કેટલીકવાર હોજરીમાં એકદમ સખ્ત વર્મ થઈ આવે છે, 
તે હોજરીનેો તિદ્દણુ વર્મ કહેવાય છે; અને તે તિત્રણુ વરમ નરમ 
પડયા પછી થોડો વર્‌મ નરમ રૂપે રહે, અગર પ્રથમધીજ નરમ 
રૂપે વરમ થઈ આવે તે હાજરીનો જીણું વરમ કહેવાય છે. જીણે 
વરમમાં ખાટા ઓડકાર, પેટનો ઝુલાવો, છાતીમાં દાહ વગેરે જીણું 
અજીશુના જેવાં ચિન્હો માલમ પડે છે, . 

ઉપાય:--૧. હોજજરીની થેલી કે જેમાં ખાધેલો ખોરાક નિત્ય 
પડે છે, તે થેલીનુ' અ'દરનુ' ૫ડ સુજી આવે છે, અતે તેથી તેની 


૧૧૨. ગરીખોને વૈલ. 





અ'દર પડતા ખોરાકને પચાવવાનુ' કે મથન. ડરવાનું કામ અટકે છે, 
મારે હોજરીને આરામ આપવો અને અ[દરના વરમતી શાંતિ કરવી, 
એ આ દરદતા ઉપાયતી મુખ્ય મતલખ છે. માટે જડ ખોરાક બધે 
અ'ધ કરીને ફેક્ત દુધ કે કાંજ જેવો હલકો પ્રવાહી ખોરાક લેવે।. 

૨. ખાટાં લીંખુતો રસ અતે પાણી એકઠૉં કરી તેમાં સોડા કે 
સાજીખારની ખે વાલની પડી મેળવી દિવસમાં ખેત્રણુ વાર પીવુ; તેથી 
તાવ અને ઉલટી નરમ પડે છે. 

૩, બરફના કટકા મૉંમાં રાખીને ચૂસવા. 

જ. બનદ્સાનું' અથવા નીલેયરનુ' શરબત તોલ્લો ૧ તેમાં પ્યાલે 
પાણી ઉમેરીને પોવુ. 

પ૫. કાસતીનુ નીતરૅલ પાણી પીવુ. 

૬. ઇસખગોલ અથવા મુગલાઇ ખેદાણા પાણીમાં પલાળી તેતે 
લુઆખબ ૬૨ બખે કલાકે ચમચો ચમચો પીવે. 

૭. નને તરસ વધારે લાગે તો દાડમનો રસ ચમચો ભરી પીવા. 

૮- આંબળાંનું શરબત પીવુ. 

«. જે ઝાડાતો કબજે હોય તો એર'ડીયાની પીચકારી ઝાદા 
વાટે મારવી અથવા સોનામુખી તથા ગુલાબની સુકી કળીઓને પાણીમાં 
ઉકાળી જરા સાકર કૈ મધ નાખી તેતી ચા પીવી. 

૧૦, હરડેની ફાકી સાકર મેળવીને ઠૅ'ડા પાણી સાથે પીવી. 

૧૧. લીલી ગળોનો રસ મધ નાંખીને પીવે. અથવા સુકી 
ગળાને ઉકાળા મધ નાંખીને પીવા. 

૧૨. ધાણા અને દ્રાક્ષતે ખાંડી પાણીમાં ચોળી તે પાણી 
ગાળાને પીવુ. 

હાજરીના જીશૈ વરમના ઉપાય---૧. હોજરીના વરમના 
ઉંપર્‌ કહેલા ઉપાયો કરવા. 
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2. પેટ કબજ રહેતું હોય તો હરડે, સુંઠ, અને સાકરની ફા૪ી 
લેવી અથવા એરડીયા તેલની પીચકારી ગુદા વાટે લેવી. 

૩. એલચી, લવી'ગ, નાગકેસર, ખોરનાં મી'જ, મોથ, પીંપર, 
ધોળી સુખડ, શેકેલી ડાંગર અને ઘઉં તેનુ' સમભાગે ચૃણુ કરી ખખે 
આતીભાર ચૂૃણું પાણી માથે ફ્રાકવું. 

૪. અગર, તમર, વાળો, વાંસકપુર, સુખડ અને સાકર સમ 
ભાગે લઇ તેનું ચૃષુ કરી બખે આનીભાર ચૂણુ પાણી સાથે પીવુ. 

પ. વદ, પીંપર, પીંપળોા, પારસપીંપળે અને ઉંબરા એ પાંચ 
અથવા મળી શકે તેની છાલ લઇ તેમાંથી ચાર રૂપૈયાભારનો એક 
શેર પાણીમાં ઉકાળા કરી જ્યારે તે ઉકાળા પાંચ ર્‌પૈયાભારે રહે યારે 
મધ કે સાકર તો. ના થી ૧ નાખીને રોજ સવારસાંજ પીવે. 

૬. ઉલ્ટી બહુ થતી હોય તો તેતે અટકાવવા માટે દુધમાં 
ખરક મેળવી પીવું અથવા દધમાં કળીચુનાનું તીતરેલુ' પાણી મેળ 
પાવું, જેથી દુધ ટકશે. 

૭. લોહીની ઉલટી થતી હોય તો દરદીને સુવાડી જ રાખવે, 
પેટ ઉપર ખરક મુકવો, બરફના કટકા ચૂસવા આપવા. હરડે, ખેઠાં, 
આંબળાં અને કાંટાવાળાં માયાંના ઉકાળા મધ નાખીને પાવે. 

સુચના--આ દરદમાં દારૂ વગેરે ગરમ પીણાં અને હોજરીમાં 
દાહ કરે તેવો કોઈ પણુ ખોરાક લેવો નાંહ. એટલુંજ નહિ પણુ 
આવાં દરદોમાં સાદુ અનાજ પષ્૮ુ પચતું કે ટકતું નથી; તેથી દુધ, 
કાંછ, લીલો મેવો, એવે છેક સાદો ખોરાક માકક આવે છે અને તે 
પમાણે કરવાથી આ દરદ મરી શકે છે. 

હેોાજરીનુ' ચાંદુ. 

સમજણ્‌ૂ--જેમ બહાર ચામડી ઉપર ચાંદાં પડે છે તેમ હોજ- 
રીમાં પણુ સોજે થયા પછી થાંદું પડે છે. આ ચાંદુ વટાણાથી 

“ 
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અરધા રૃપિયાના કદ નેવર્ડુ હોય છે. જે કારણુથી હાજરીનો વરમ 
થાય છે તેજ કાર્‌ણુથી ચાંદુ' પણુ પડૅ છે. હોજરીના વર્મ કરતાં 
આ દરદનાં કેટલાંક લક્ષણે જુદાં પડે છે, તે એ કે પીપડીવાળા 
દુખતા ભાગની સામેના બરડાના ભાગમાં દરદ થાય, ખાધા પછી 
તરત ઉલટી થઇ ખાધેલું તરત નિકળી જય, વખતે ઉલરીમાં લોહી 
પડે અને દરદી દિવસે દિવસે ગળતા ન્નય. આ સધળી નીશાનીઓ 
જણાય ત્યારે સમજવું કે હોજરીની અ'દરના પડ ઉપર ચાંદુ' પડેલુ' છે. 
ઉપાય--૧. દરદીના શરીરને તેમજ તેની હાજરીને આરામ 
આપવે; એટલે તેણે પથારીમાં પડયું રહેવું અને કઠેણુ કે જડ ખોરાક 
ખાવો નહિ. જે પાણીની તરસ વધારે લાગ્યા કરે તો ખહુ પાણી 
નહિ આપતાં બરફની કટકીઓ અથવા લીલી દ્રાક્ષ, મોસબી વગેરે 
મેવો આપ્યા કરવો. હલકો અને પ્રવાહી ખોરાક પણુ થોડે થોડે 
આપવો. ઉલટીમાં ખોરાક ટકે નહિ તો ખે ભાગ દુધમાં એક ભાગ 
ચુનાનું નીતારૅલું' પાણી ઉમેરીને પીવું. 

૨. વડ, પીંપર, પીંપળા, ઉંબરા વગેરે બક્ષાતી છાલ ઉકાળીને 
સાકર કે મધ નાખી પાવાથી અ'દરનાો જખમ' રૂઝાય છે અને ઉલટી 
અ'ધ થાય છે. 

૩. હાજરીના વરમમાં આપેલા ઉપાયો આ દરદમાં ફાયદો કરે છે. 

૪. પીપડી ઉપર અળસીની પોટીસ ખાંધવી અથવા રાધની પરી 
મારવી. 

પ. દરદ બહું થતું હોય તો ટરપેન્ટાધત તેલ લગાડીને ક્લા- 
લીનવતી ગરમ પાણીના ખાક આપવો; એટલે ઉલટી થતી દશે તે 
અ'ધ પડશે અને દરદ પણુ ખ'ધ પડશે. 

સૂચના--હોજરીના વરમ પ્રમાણે પરહેજ વગેરે પાળવાં, આ 
દરદ મટયા પછી પણુ ઘણી સુદત સુધી ખાનપાનમાં બહુંજ સભાળ 
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રાખવી, ગરમ ખોરાક બ'ધ શાખવો અને સહેલથી પચે એવે સાદો 
તથા શાંત ખોરાક ખાવો. 


અસ્લપિત્ત-પિત્તનેો ઉછાળો; 


સમજખણ્‌--હોજરીની પાચનક્રિયામાં ખાટો રસ વધી જવાથી 
વારવાર ખાટી ઉલટી થાય છે, તથા હોજરીમાં અને છાતીમાં દાહ 
થાય છે, તેને અમ્લપિત્ત કહે છે. આ રંગને ડાકટરા “ એસીડીરી ” 
કહે છે, આ એક પ્રકારનુ' અજીર્ણું જ છે. 

ખાનપાનની ખેદરકારીથી હોજરીમાં બગાડ થાય છે. વિશેષ 
કરીને બહું તીખા, ખારા, ખાટા પદાર્થો અને દારૂ વગેરે પદાર્થો હદ 
ઉપરાંત પીવાથી આ દરદ થાય છે. 

ઉપાય--૧. આ દરદમાં બહુ ખાટા, બહુ ખારા અતે બહ 
તીખા પદાર્થો, જેમકે અથાણાં, મરચાં, દારૂ વગેરેનો ઉપયોગ બીલકૃલ 
કરવો નહિ. અને મધુર એટલે મીઠા, ઠ'ડા અને પચવામાં હલકા પદા- 
થોતુ' સેવન કરવું. 

૨. છુરડે, ખેડાં, આંબળાં, અરડુસીનાં પાન, ગળા, ખડસલીઓ, 
લીંબડાતી અ'તરછાલ, કરીઆતુ, પટરોળ અને ભાંગરો, તેને કારો 
મધ નાખીને પીવાથી અમ્લપિત મટે છે. 

૩. આંબળાં અમ્લપિત્તને ખેસારે છે, માટે મળી શકે તો 
લીલાં આંબળાંનો રસ મધ નાખીને પીવો, આંબળાતનુ' શરબત પીવું. 
આંબળાને ગોળમાં કે સાકરમાં વાટી તેમાં ધાણાજરૂં નાખી ચટણી 
ખાવી તેમજ દાળ શાકમાં કોકમતી પેઠે આંબળાં નાખવાં. 

૪. મોટી અ'ગુર દ્રાક્ત તથા હીમજને સમાન ભાગે લદ તે 
ખન્તેની બરોબર સાકર મેળવી ખે ખે તોલાની ગોળીએ કરીને ખાવી. 

૫. આંબળાંનુ' ચૂર્ણું કેળના ક'દના રસમાં પીવું. 
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૬. પટૉળ, અરડુસીનાં પાન, ગળો, ખડસલીઓ અને ભાંગરાનેા 
ઉકાળા મધ નાખીને પીવો. 

૭. ચુનાતુ' નીતરેલુ' પાણી દુધ મેળવીને પીવું. 

૮. સુંઠ અને કડવાં પરવળનો કાઢો પીવે. 

હ. જવને ઉકાળીને તેમાં આંબળાંનો રસ અને મધ નાખીને પીવું. 

૧૦. અરડુસી, ગળા અને કારેલીનો ઉકાળા કરી પીવો. 

૧૧. પીંપર મધ સાથે મેળવીને ચાટવી. 

૧૨, જમ્યા પછી આંખળાને રસ થોડે થોડે પીવો. 

૧૩. આંખળાંના રસમાં અથવા ઉકાળાના પાણીમાં ઘોડે લીંખૃનેો 
રસ મેળવી ૧૪ દિવસ સુધી પીવો. 

૧૪. આંબળાની ભૂજી તોલે ના પાણી સાથે હમેશાં નયણે 
કોટે ખાવી. 

૧૫. જીરૂં તથા સાકર મેળવીને મોળી છાશ પીવી. 

૧૬. હરડે, જીરૂં, અને પીંપરીમૃળને સમાન બાગે લઇ તેનુ' 
ચૂણુ કરીને ખાવું. 

૧૭, ખજુરતે છાશમાં ચાળીને શરબત જેવું બનાવી પીવું. 

૧૮. જમ્યા પછી અકેક વાલ સાજખાર કે સોઠડાની પડીકી 
પાણીમાં પીવી. 

૧૭. કાળી દ્રાક્ષ હરડ તથા સીંધાલુણુ, તેને વાઢી ચટણી 
બનાવીને ખાવી. 

સચના-આ દરદ ઘણું હઠીલું તથા કઢાળેો આપનાર છે. 
ખા્‌રાક ઉપર અ'કુશ હોય તોજ ઉપર્‌ લખેલી ક્રેઇ દવા લાગુ પડી 
શકે. અજીણુ એજ આ દરદનું કારણુ છે. માટે જેમ બતે તેમ ઓછું 
ખાવું, હુલકુ' ખાવું, ચીકાસદાર વસ્તુએ-ધી, મીઠાઈ; માલમશાલા 
બ'ધ કરવા; મદિરા, માંસ, માછલી, શએ ત્રણુ મમા ઉપર્‌ હડતાલ 
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મારવી; અમ્લપિત્તમાં પણુ હેજરીના વરમની પેઠે હોજરીમાં ખટાખુ 
થઇ હોજરી ઉશ્કેરાઇ નય છે, તેથી ખોરાકને અ'દર ટકવા દેતી 
નથી, માટે આ ઉશ્કેરાયલી હેજરીને શાંત પાડવા માટે તેમાં એછો 
ભાર ભરવા ને હલકે ખોરાક લેવો. 
ઉલટી-ઉબકે!. 

સમજષણુ--ઉલટીના દર્દથી કોઈ પણુ માણુસ અનણ્યું નથી. 
પણુ તે ઉલટી શા કારણુથી થાય છે, તે દરેક દર્દીએ જરૂર્‌ જણુવું 
જેઇ/એ; કેમકે ધણીવાર જેમ ઉલટી બ'ધ કરવાથી આરામ મળે છે 
તેમ ધણીવાર ઉલરીને સારી રીતે થવા દેવાથી આરામ થાય છે. 

ઉલટી થવાનાં કારણે અનેક છે. હદ ઉપરાંત ખાવાથી હોજરી 
ખોરાકને રાખી શકતી નથી, તેથી ઉલટી થવાની «૪રૂર છે. માખી 
વગેરે ઝેરી પ્રાણી અથવા કોઈ ઝેરી વસ્તુ હોજરીમાં જવાથી ઉલરી 
થાય છે, અને તે ઉલરી થવા દેવી ન્નેઇઃએ. અધિક ગરમ અને 
માદક પદાથ ખાવાથી હોજરીમાં પિત્ત વધી ન્નય છે તેથી પિત્તની 
ઉલટી થાય છે. તાવમાં અને વિશેષ કરીને ભાદરવા તથા આસો 
માસના તાવમાં પિત્તની ઉલટીએઓ થાય છે. પેટમાં કરમીઆં પડવાથી 
પણુ ઉલટી થાય છે. ગભેસ્થાન બગડેલુ' હોય તેવી સ્ત્રીઓને પણુ 
ઉલટી થાય છે. ગુલ્મ તથા હિસ્ટિરીઆ વગેરે દર્દોમાં પણુ ઉલટી 
થાય છે. તે સિવાય સારણુ ગાંઠમાં, આંતરડાંના વરમમાં, હોજરીના 
ચાંદાંમાં, કોલેરા અને પથરી વગેરે દરદોમાં ઉલટી થવાનો સ'ભવ છે. 


ઉપાય--૧. કારણુ નનણીને બધ બેસતા ઉપાચે1 કરવાથી 
ઉલટી બધ થાય છે. 


૨. પીપરનું ચૂણુ અને મોરપીછની રાખ સમાન ભાગે લષ્તે 
એ વાલ મધમાં વારવાર ખાવી. 
૩, સાજીખાર કે સોડા, લીંબુના રસમાં પાવો. 


૧૧૮' ગરીબોનો વૈદ્ય, % 


૪. વરિયાળી તો ર' તેતે' ખાંડી એક શેર પાણીમાં તેતી પોટલી 
રાખવી. આ પાણી તરંસ લ્યાગે. ભારે પીવું. પ 

. મ. ચોખાના ધોણુમાં ' ધાણા ક સાકર અર્ધો ક રિ 
મેળવી પીવાં. મે 

૬, ધમાસાતો ઉકાળે! .મધ' નાખીને પીવો, 

૭. કહેલુ દુધ કે શેરડીનો રેસ પીવે, તેથી પિત્તની. ઉલ્ટી ખેસે છે. 

૮. જેદીમધનું ચૂણું મધમાં મેળવીને ચઢાડવું. “ 

હ. આંખાની ગોટલી શેકીને ખાવી.' 

૧૦. આંબાનાં લીલાં પાનનો રમ કાઢીને | પીવાધી ઉલટી: 
બધ થાય જે. 

૧૧. આંબળાં તથા દ્રાક્ષનું પાણી કરી તેમાં સાકર અને મધ. 
નાખી પીવું, તેથી પિત્તની ઉલટી ખેસે છે. ' 

૧૨. કમળકાકડીનું પાણી કરીને પીવાથી ઉલટી દબાય છે. 

૧૩. લીંખુનુ' શરબત કે. સોડાનીટર અથવા તે બન્ને સાથે 
મેળવી પીવાં, તેયી પિત્તતી ઉલટી ખ'ધ પડે. 

૧૪. લોખબાનની ધુણી આપેલું પાણી પીવું. 

' ૧૫. લીંબુનો રસ મધ નાખીને પીવાથી પિત્તની ઉલટી બ'ધ 

થાય છે. તેમજ ખડસલીયાના ઉકાળામાં સાકર કે મધ નાખી પીવું. 

૧૬. જેઠીમધ અને ધોળી સુખડ દુધમાં વાટીને પીષાથી 
લોહીની, ઉલટી બ'ધ થાય છે. 

૧૭. તુલસીને રસ એલચીતું ચૂણું નાખીને પીવો. * 

૧૮. લીલી ગળાના રસમાં કે સુકી ગળોના ઉકાળામાં મધ 
નાખીને પીવાથી ઉલટી ખ'ધ થાય છે. 

૧૪. નઇતા પાનના રસમાં પીપર, મરી,' સાકર. અને મધ 
નાખીને પીવાથી ધણા દિવસની ઉલટી બ'ધ થાયે છે. 
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૦, હિ'ગાણ્ક, સાજખાર અને કરડી” ફાકી ઉપરાઉપર 

ધી નો અને કોલેરાની ઉલટી બ'ધ થાય છે. 

સુચના--હોજરીમાં જ કાંઈ વિકાર હોય તો “ હાજરીનો વરમ” 
તથા “ હોજરીનું 'ચાંદુ'' એ દર્દોનાં ઉપાયો કરવા. અજણુની ઉલટી 
હોય તો થવા દેવી, અને' ઉલટી થઈ ગયા પછી મરી, લવીંગ કે 
તજની ખનાવેલી ચા પીવી;”તથા અજીણું ન થાય એવો હલકે ખોરાક 
લેવો.. પિત્ત વધી જવું એ ઉલટીનુ' વારવાર: કારણુ હોય “છે, માટે 
પિત્ત વધે એવા ખોરાક-ખાટો-તીખો-બ'ધ કરવો; એને અજણેના 
બઓગાડમાંથી પિત્ત થાયઃ છે, માટે અતિધીનાળી મીઠાઈ, માલ 
મશાલાવાળા ભારે ખોરાક બ'ધ કરવો. લાંધણુ એ અજણુની ઉલટી 
માટે સર્વોત્તમ'(ઉપાય છે.' જેતા સ્વાદ કે જેનો વાસ ગમે નહિ એવો, 
બગડેલો, તથા વાસી ખોરાક ઉલરીવાળાને .કદિ પણુ આપવો નહિ. 
ખાનપાનના સવ નિયમો અજણે પ્રમાણું. સમજવા. 


અરૂચિ. 

સમજખષુ--ખોરાકના ઉપર ઈચ્છા ન થાય તેમજ અન્રને 
નનેઇને તેના ઉપર અભાવ આવે તેનું નામ અરૂચિ છે. અજુ વગેરે 
દરદોનું' આ એક લક્ષણુ છે, અને ઉપાયો પણુ લગભગ અજણુના 
જેવા કરવાથી અરૂચિ મઢે છે 

' ઉપાય--૧. જે કારણુથી અરૂચિ થઈ હોય તે કારણુ દૂર 
કરવું; “એટલે કે પેટનું અજણુ, બગડેલ ખોરાક, “ખરાબવાસ, ગ'દજી 
વગેરેતે લીધે અરૂચિ થઈ હોય તો તે કારણે દૂર કરવાં. 

ર. તીખા તમતમા કે ખાટા, ખારા અને સ્વાદવાળા પદાર્થો 
રૂચિ ઉત્પન્ન કરે છે. 


૩. ખીન્નેરાંની કળીએ ધોમાં શેકી તેમાં જરી સીંધાલુણુ 
નાખી ખાવી. 


૧૨૦ ગરીખાનોા વૈદ, 


અ પ ત 

૪. પાકેલ આંખબલીને ઠૅ'ડા પાણીમાં ઘોળી તેમાં જેોધ્એ તેટલી 
સાકર, એલચી, લવીંગ, મરી અને કપુરતુ' ચૂણુ ભભરાવી જમતી 
વખત પીવું. આથી પિત્તતી અરૂચિ જરૂર મટે છે 

પ. દ્રાક્ષ, દાડમસાર, સીંધાલુણુ, પીંપર, જરી શૈકેલી હોંગ, 
તજ વગેરેની લીંબુના રસમાં વાળેલી ગોળીઓ ખાવી. 

૬, લીંખુનુ' તેમજ દાડમતુ' શરબત પીવું. 

૭. રાઇ, જીરૂં, હીંગ, અને સુંઠ એ ચાર શેકેલાં અને પાંચમું 
સીંધાલુણુ, તે સર્વના ચૂષુને ગાયના દહીંમાં સારી રીતે મેળવી દહીંને 
કપડાથી ગાળવું, પછી ધાટી છાસ નાખવીમ આ છાસ પીવાથી તરત 
રૂચિ થાય છે. 

૮. એલચી, લવીંગ, મરી, અને જરી બરાસ નાખી તેયાર કરેલ 
શ્રીખ'ડ રૂચિને વધારે છે? 

ઇ. જમતી વખત સીંધાલુણુ કે મીડ્ું' મેળવેલ આદુતી કટ- 
૪ીએ ખાવાથી અન્ન ઉપર રૃચિ થાય છે. 

સચના--અરૂચિ એ અજીણુ તથા મ'દામિતે લીધે થાય છે, 
માટે અજણુના ઉપાયો કરવા. પેટ ભારે હોય તો લાંધણુ કરવી; 
કબજ હોય તો જુલાબ લેવો; કોઇ વસ્તુ ઉપર અણુગમોા થયો હોય 
તો તે વસ્તુ ખોરાકમાં લેવી નહિ, ખોરાકમાં ફેર૪ાર કરીને જે વસ્તુ 
ઉપર ભાવ થાય તે વસ્તુ લેવી, પણુ તે પચવામાં ભારે ન હોય તે 
વાત લક્ષમાં રાખવાં, ખાનપાનના સર્વ નિયમો અજણુ તથા મદામિ 


પ્રમાણે સમજવા. 
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પ્રકરણુ ૧૪ મુ". 





સ'દાસ્નિ અને અજીણું* 





પાચનક્રિયા સ'બ'ધી દરદો અનેક પ્રકારનાં છે. તેમાંથી મ'દાસિ 
અને અજીણું એ બે દરદોના ઉપાયો આ પ્રકરણુમાં આપવામાં આવે 
છે, કેમકે એ ખે દરદોનો પરસ્પર અધિક સ'બ'ધ છે. લોકો આ ૬૨- 
દોતે સામાન્ય ગણે છે, પણુ ખરી રીતે એ દર્દો શરીરમાં ખીન્ન' 
અનેક દરદોને જન્મ આપે છે, માટે આ દરદોતી ગફલત કરવી નહિ; 
તુર્ત ઉપાય કરવો. ધણીવાર આ દર્દો સમજવામાં પણુ આવતાં 
નથી અને તેતે બદલે બીજન' દરદોનતી શ'કાએ થયા કરે છે. મદા- 
મસિમાંથી અજણુ અતે અજીણુમાંથી મ'દામિ થાય છે, તેથી તેનાં 
કારણા તથા ઉપાયો લગભગ સરખાજ હોય છે. 

સ'દાસિ. 


સમજષુ--નેઇએ તે કરતાં ભૂખ ઓછી લાગવી અથવા 
ભૂખ બ'ધ પડવી, તેને મદામિ કહે છે. પાચનશક્તિ ઉપરાંત ખોરાક 
ખાવાથી, ભારે ખોરાક ખાવાથી, અનિયમિત ખાવાથી, અજણે હોય 
તે છતાં ફ્રી ખાવાથી, પ્રકૃતિથી વિરૂદ્ધ અહાર કરવાથી, ભારે ખો- 
રાક ખાઇ એક ડેંકાણે ખેસી રહેવાથી, ચિ'તાથી, વીર્ષતાો અધિક 
ક્ષષ કરવાથી અથવા થવાથી, તથા દારૂ વગેરે વ્યસનની માદક વસ્તુએ। 
ખાવા પીવાથી પણુ જઠૅરામિ મદ પડે છે. 

મ'દામિનાં લક્ષણા અનેક છે. સામાન્ય મ'દાસિમાં ખોરાક ઉપર 
અરૂચિ તથા શરીરમાં આળસ આવે છે. ખોરાક ખાધા પછી શરીર 
ભારે પડે છે અને ઉંધ આવવા લાગે છે. આ મ'દઘામિનું દરદ બહુ 
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લ'બાય છે તો તેની અસર્‌ મગજ સુધી પણું પહોંચે છે; એટથે કે 
મગજ છમેશાં ખેચેન રહે છે. આ સિવાય મ'દાસિવાળાને ઝાડાનોા 
કબન્ને, માળ, ઉલટી, છાતીમાં દાહ, ખાટા .ઓડકાર, માથુ દુઃખવું, 
નિદ્રા ન આવવી, બહુ સ્વમ આવવાં, ઉદાસીનપણું, એવાં અજણુનાં 
લક્ષણા પણુ જેવામાં આવે છે. મ'દામસિના દરદીને કોઇવાર ખરી ભૂખ 
નહિ છતાં ભૂખ લાગેલી જણાય છે; અને તેથી દરદી ભૂલથી ખાધા 
કરે છે. મ'દાસિવાળાનો ઝાડે કબજ રહે છે, અને કોઇવાર ગ'ઠાઈ 
જઈ લી'ડી જેવો ઉતરે છે; કેટલીકવાર ચીકાસવાળા ઉતરે છે; કોઇ 
વાર્‌ મરડા જેવું જણાય છે. 

_ઉપાય--૧. સુંઠ, પીપ? અને ચિત્રાના મૂળીયાંનું' ચૂણુ ઉતા 
પાણી સાથે ક્‌ાકવુ. 

ર્‌. ઝેરકચલાંને ધીમાં તળી તેતી ૪કી ૧ રતીથી ૧ વાલ 
જેટલી પીપર કે મરીના ચૂણું સાથે લેવી. 

૩, પીંપરીમૂળના ગ'હડાની ફ્રાકી વાલ ૨ પાણીમાં કે ગોળની 
રાબડીમાં પીવી. 

૪. તીખાં (મરી) કે લવી'ગ ચાવવાં. ધોડા દાણા. 

પ. લીંડીપીપર તો. ૧, પાણી તો. ૧૦, મધ તથા સાકર 
દરેક તો. ના, તેમાંથી લી'ડીપીપરને ખાંઠી તેમાં પાણી મેળવી ધીમા 
તાપથી ઉકાળી પાણી ખે અઢી રૃપિયાભાર રહે ત્યારે ગાળી જરૂર 
જણાય તો તેમાં મધ અથવા સાકર પા અરધો તોલે નાખીને પીવું. 

૬. સુંઠ તો. ૭, પીપર તો. ૬, મરી તે. પ, નાગકેસર તેન 
૪, તમાલપત્ર તો. ૩, તજ તો. ૨, એલચી તો. ૧, સાકર તૉ. ૨૮. 
આ સર્વનું ચૂર્ણ કરી સીસામાં શરી રાખવું. અને અરધો અરબો 
તોક્ષો' ખાવુ. ' ય 
'/' ૭. સી'ધાલુણુ) નવસાર, મોર. સરખે ભાગે લાંઇ તોખ 
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નોખાં બારીક કરી એકત્ર મેળવી એક માટીના લોટકામાં ભરી ઉપર 
કાડીયું ઢાંકી ફપડ મટી કરી સુકવી પછી ન્હાનાં અડાયાં છાણાંની 
આઢડી વચ્ચે તે લોટકો મૂકી પકાવવો. પછી લોટકામાંતી દવા કાઢી. 
બારીક લુગડાથી ગાળી ભરી રાખી તેમાંથી સવાર સાંજ ૦૪મતી 
વખતે બખે આનીભાર ધીમાં મેળવી ચાઢવું. 

૮- જમતાં પહેલાં આદને છેલી તેની કટકીઓ કરી તેમાં 


સીંધવ અને લીંખુનો રસ નીચોવી આસરે ૧ તોલે ખાવાથી અગ્તિ 
ષદીમ થાય છે. 


€. શેકેલી હીંગ, સુંઠ, મરી, પીપર, અજમેોદ, ૬રૂં, શાહજરૂં,, 
સિ'ધાલુણુ આ સર્વ સમાન ભાગે લઈ તેનુ ચૂણુ કરી જમતાં પહેલાં 
ઘી સાથે ખાવું, અથવા ચટણીની પેડ કેોળીએ કોળીએ ખાવુ. 


૧૦. આંબલી કે આમચુર, ચિત્રાનાં મૂળ, હરડે, સુંડ, પીંપર,. 
મરી, સીંધાલુણુ, બીંડખાર, વાવડીંગ, જરૂં, શાહ 2ર, અજમો, ખોડી 


અજમોદ, સ'ચળ, આ સર્વ સમાન ભાગે લઇ ચૂૃણુ કરી ખાવાથી 
અજણુંને તથા વાયુને ભસ્મ ડરે છે; અને અગ્નિ પ્રદીપ થાય છે. 


૧૧. સુંદ પ ભાગ, પીંપર ૪ ભાગ, અજમો ૩ ભાગ, ખોડી 
અજમોદ ર ભાગ, સિ'ધાલુણુ ૧ ભાગ, અને હરડૅ એ સર્વતી બરાબર 
એટલે ૧૫ ભાગ, તે સર્વનુ' ચૃણુ કરવુ'* એ ચૂણુ નિત્ય એક તોલે 
ખાવાથી મદાગ્તિ મટે છે. 


૧૨. લી'ડીપીપરને લીંબુના રસમાં તથા સીંધાલુણુમાં ખે ચાર 
દિવસ ભીંજવી પછી સૂકવીને રોજ ખે ચાર ખાવી. 


૧૩, શેકેલ ભાંગની ભૂકી ખાવાથી મ'દાગ્નિ મટે છે. 

૧૪.ઃ લવીંગનો ઉકાળા પીવાથી મદાગ્તિ મટે છે. 

૧૫. સુંઠ, મરી અને પીંપરને સમાન ભાગે લઇને તેમાં સિ'ધા- 
લુણુ મેળવી તેની લીંબુના રસમાં ગોળીઓ બાંધવી. ન ત્રણુ ગોળીએ 
સવાર સાંજ લેવી. 


૧૨૪ ગરીખોનો વૈલ. 








૧૬. સુંઠ ૧ ભાગ, ગ'ધક ર ભાગ, ૪-દ્રજવ, મરી અને 
(સિ'ધવ એ દરેક એકેક ભાગ, તે ખબધાંનુ' ચૂણુ મેળવીને એતી ગાળી 
કેરી ખાવી. 

૧૭, ધણા થોડા પ્રમાણુમાં લીંબડાનાં પાન કે અ'તરછાલના 
(ઉકાળામાં મરીના દાણા તાખીને પીવા. 

૧૮. મધ સાથે સાજીખાર ચાટવો. 

૧૪. ખજુર સાથે સાજખાર ખાવે. 

૨૦. ના તોલે સુંઠ તથા ખે વાલ મીટં' મેળવી ખાધા અગાઉ 
કાજી મારી, અરધા કલાક પછી જગવું. 

૨૧. સો।નામુખી મધ સાથે રોજ ખાવી. તેથી દસ્તનો ખુલાસો રહે. 

રર. જમવા પહેલાં એક કલાક આગળ પીવાય એટલુ પાણી 
પીવું, અને અરધો કલાક હીંડેળે હીંચકા ખાવા. 

૨૩. સવારમાં પાંચ વાલ લીંડીપીપર ખાવી. 

૨૪. મીંટઢીઆવળનાં પાતરાંતો ભૂકો દાડમની કળીના રસ સાથે ખાવે।. 

રપ. ત્રિક્લા (હરડે, બેડાં, આંબળાં) તથા ત્રિકડુ ( સુંઠ, મરી, 
પીંપર્‌ ), તે સર્વ સમભાગે ખાંડી તેની કાકી પાવલી ભાર રાત્રે ગરમ 
પાણી સાથે લેવી. 

ર૬. ત્રિ#લાની ૪જી તેમાં જરા સુંઠ કે પીંપરીમુળની બુષ્ી 
મેળવીને ગર્‌મ પાણી સાથે પીવી. 

મ'દાગ્નિ બહુ વધી ગયો હોય, ખોરાક ઉપર્‌ અત્ય'ત અરૂચિ 
રહેતી હોય્‌, ખેચેની તથા ઉદાસીનતા રહેતી હોય અને ઝાડા ચીકણા 
તથા અમળાઇધ્તે આવતા હોય તો સમજવું કે આંતરડાં કાચા આમથી 
ભરાઇ ગયાં છે. એવુ' હોય તો નીચે પ્રમાણુ ઉપાય કરવોઃ-- 

મીંઢીઆવળ, સુંઠ, મરી, અજમો, તજ, સ'ચળ, હીમજ, દરેક 
તો. ન, તેતો શેર પાણીમાં ઉકાળા કરવો. આશરૅ પાંચ સ. ભાર 
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પાણી રહે શટ્લે તે પાણી ગાળી લઇ અ'દર જુના ગોળ રૂ. ૧ ભાર 
અને એક ખે ચપટી પાપડખાર નાખીને ઉકાળા પીવો; તથા ખોરા- 
કમાં પક્ત શેકેલ મગ બાજરી અને ચોખાતી રાખડી ( બૈડકુ' ), 
શેકેલી હીંગ, અજમો, વગેરે નાખીને બનાવવું અને તે લડકુ' છા- 
રામાં કે દહીંમાં ખાવું; દૂધ બધ કરવું. ખીજે ખોરાક પણુ બ'ધ 
કરવો. પણુ જરૂર જણાય તો બાજરીની પાતળી ખાખરી, મરી મરચાં 
નાખી કરેલી લસણુવાળી ચટણી, છાશતી કઢી, મેથીની ભાજનુ કે. 
કાંદાનુ' શાક, પાપડ, આદુનુ' અથાણું, એવે ખોરાક ખેવાર ખાવો. 
ઉકાળા પણુ ખે વાર પીવો. આ ઉકાળાથી ઝાડા થશે, આંતરડાંનો 
જામેલો મળ છુટો પડશે, અને ધીમે ધીમે ઝાડામાં જથાબ'ધ આમ 
નીકળવા લાગશે. એકાદ ખારાકવાળા ઝાડો થયા પછીના ઝાડા કેવળ 
ચીકણા બગડૅલા આમના જ થશે. આ રીતે ચીકણા આમ નીકળવા 
માંડશે, તની સાથ ખે ત્રણુ દહાડામાં ન૮ ખોરાક તરફ રૂચી થવા 
માંડશે; તોપણુ ઉપલા ખોરાકમાં ફેેરપ્રાર કરવો નહિ અને ૧૦ થી 
૧૫ દહાડા સુધી આ દવા લેવાથી તમામ ખીગા5 નીકળી જરે. 

૨૮. સુંઠંતા ઉકાળા કરીને તેમાં નિત્ય એર'ડીયું તેલ લેવાથી 
તેમજ ઉપલી કલમમાં લખ્યા પ્રમાણે હલકો ખોરાક લેવાથી પણુ 
આંતરડાંના આમ નીકળી જરે. આ દવામાં પગ્‌ ખોરાક ઉપલી કલ- 
મમાં લખ્યા પમાણે રાખવો. 

ર૪. પેટમાં આમ હોય, પેટ ભારે રહેતું હોય, ઝાડામાં ચીકાસ 
હોય, તો પેટ ઉપર આકડાનાં પાકાં પાન એરડીયું ચોપડી ગરમ 
કરીને બાંધવાં અને તેના ઉપર પાછે શેક કરવો. માટીની હાંડલીમાં 


થોડા સળગતા કોયલા કે છાણાના અગારા નાંખીને તે માટલી ફેરવ્યા 
કરવી. આથી આમ પીગળીને જલદી છુઢા પડશે. 


ઉપલી ખે કલમોમાં લખેલ ઉપાયો। સાથે પગુ આ શેક રાખત્રાથી 
૦#લદી આશમ આવી «૪ર. 


૨૫ , ગરીખેને વૈદ્ય. 





જૂ 


સૂચના--ભારે તથા ચીકણા પદાર્થો તદન છોડી દેવા. ધી તથા 
'તેલની તળેલી ચીન્ને ન ખાવી; મીઠાઇ ન ખાવી; ધઉં તથા ધઉંતેો 
ખોરપ્ક પણુ બધ રાખવો; મલાઇ, માખણુ, દુધપાક, બાસુદી, તે પણુ 
ન ખાવાં; દુધ પણુ થોડું ખાવું અથવા ખ'ધ રાખવું. ઉપવાસ સર્વે- 
ત્તમ ઉપાય છે, એટલે કે ખે વખતને બદલે એક વાર જમવું, હલકે 
ખોરાક ખાવો, અને કોઇ કોઈ વાર છાશ, કઢી, કાંજી, લીલો મેવો, 
એવા છેક હલકા પાતળા પદાર્થોથી ચલવી લેવું, તે પણુ ઉપવાસની 
ખઅરાખર છે. આમ કરવાથી પ્રથમ શરીરમાં અશક્તિ માલમ પડે તેથી 
| ગભરાવું નહીં. ખુલ્લી હવામાં ફરવાનો અભ્યાસ, ૬'ડ-નમસ્કાર-જેવી 
કસરત, વગેરે મ'દાસિવાળા દરદીઓને ફાયદો કરે છે. 

અજીણી. 

સમજષણ--ખાધેલેો ખોરાક પચે નહિ અતે તેથી પેટમાં વાયુ 
થાય, દરદ થાય, ઝાડા થઇ નય, અથવા ઝાડા કબજ થઈ ન્નય, 
ખાટા અથવા છારીયા ઓડકાર આવે, મોળ આવે તથા ઉલટી વગેરે 
થાય, તેને અજણુ કહે છે. 

ઉપર મ'દાસિનાં કારણુ આપેલાં છે. તેજ કારણા અજણેને 
પણુ લાગુ પડે છે. તે સિવાય ખરાબ છવા, બગડેલ પાણી, આત 
ગરમી, અતિ શરદી, વગેરે ખીન્ન' પણુ અનેક કારણો હોય છે. અજણે 
એક એવે રોગ છે કે જને તેનો ઉપાય તરત ન થાય અતે ગધ્લતમાં 
રહેવાથી દરદ લ'બાય તો તેમાંથી ખીન્ન પણુ અનેક વિકારો થાય છે; 
જેમકે ઉલટી, અમ્લપિત્ત, ઝાડો, મરડા, સગ્રહણી, હરસ ( મસા ), 
કોલેરા, યૃમિ, વગેરે દરદો લાગુ પડી જાય છે. 

ઉપાય--૧. અજણુનો સસ્તામાં સસ્તો અને સારામાં સારે 
.ઉપાય લાંધણુ છે. અજીણુના દોષના પ્રમાણુમાં એકાદ 2'ક કોઈ પણુ 
ખોરાકની ચીજ પેટમાં નાંખવી નહિ. 


મ'દાર્સિ અતે અણું. ર૭ 
 ફ્‌- અજમો, ।સ'ધવ, સ'ચલ, સોડા અથવા સાજીખાર, છીંગ 
શેકેલી, અને હરડૅનુ' ચૂણું ખાવાથી અ્જા્ણું મટે છે. 

૩. એક રૂપૈયાભાર લવીંગને કચરીને પાણા માં ઉકાળી આઠમો 
ભાગ પાણી રાખીને તે પીવાથી અજણમાં ૪ાયદો થાય છે. 

૪. સીંધાલુણુ કે મીઠું, સુંદ, અતે મરીતી પ્રાસ સવારમાં 
છાશમાં પીવી. 

પ. ચિત્રાનાં મૂળીયાંનું ચૂણુ ગોળમાં મેળવીને ખાવું. 

૬, નગોડનાં પાન વાટી તેતો લોડો રમ કાઢી તેમાં મીડુ' 
નાખીતે પીવુ. 

૭. ઊીમજ, સુ'ઠ અને સીંધાલુણુનુ' ચૂર્ણ ગોળમાં મેળવીને ખાવું. 

૮. સુઠ, લી'ડીપીપર, અને હરડેનું ચૂર્ણ ગોળની સાથે ખાવાથી 
અર્જીર્ણુ મટે છે. 

ઇ, ચિત્રે, ખોડી અજમોદ, સીંધવ, , મરી એ પાંચ અથવા 
તેમાંથી મળી શકે તેટલી વસ્તુનું ચુણ ખાટી *શશમાં પીવાથી 
અર્જીર્ણુ મટે છે. ' 

૧૦. ધાણા તથા સુ'દતો ઉકાળે પીવાથી આમવાળુ' અજણું મરે છે. 

૧૧. નિત્ય અજીણુની શ'કાવાળાએ હરડે, સુઠ, અને સીંધા- 
લુણુની સવારમાં ઠ'ડા પાણીમાં પ્રાકી લેવી. 

૧૨, ખાધેલા અનાજતો ખરાબ પાક થઇ છાતીમાં અતે ગળામાં 
' બૂળતર્‌ા થતી હોય કે ખાટા ધચરકા આવતા હોય તો કાળી દ્રાક્ષ, 
હરડે અતે સાકર મધ સાથે ખાવાં. . 

૧૩, અજમા તથા સ'ચલની 'કફાકી અજરણું તથા આફરાતે 
મટાડે છે. જ # 5 5 

૧૪. કાળીજીરી ૨ થી ૪ વાલ. મીઠા સાથે ચાવી પાણીથી 

ઉતારવાથી અજીણુમાં સારો ફાયદો થાય છે. 





૧૨૮ ગરીબોનો વૈલ. 
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૧૫, ધીમાં તળેલ ઝેરકોચલાંની પ્રાની ૧ રતિ થી ૧ વાલ તથા 

પીપરીમૂળ વાલ ૪ મેળવીને પાણી સાથે પીવાં. 

૧૬. સુંઠ, મરી, પીપર, બાદી અજમોદ, સીંધાલુણુ, જીરૂં, શાહ- 
જરૂં અને શેકેલી હોંગ આ સવ સમભાગે લઇ ખાંડી ચૂર્ણું કરવુ, 
તેમાંથી પાવલીભાર ચૂણું જમતી વખતે ધી સાથે મેળવીને ચટણીની 
પેઠે ખાવુ. 

૧૭, પીપરના ચૂણૅમાં જુનો ગોળ મેળવી ખાવાથી અ્જ્ણુ મટે છે. 

૧૮. અજમાની છકી અજીણૈમાં સારો યદો કરે છે. 

૧૪. અજણેુ માટે લસણુ ખહુ ઉપયોગી છે; તેની કળીએ ગળી 
જવી અથવા તેની ચટણી બનાવીને ખાવી. 

ર૦. અજીણુ અને અરૂચિવાળાએ તિત્ય લીંબુ, આદ્‌ અને સીંધા- 
લુણુ જમતાં પહેલાં ખાવુ. 

ર૧. મોરી હરડે, સુ'ઠ અને ગોળની મોટી ગોળી નિત્ય ખાવાથી 
વ્રગા દિવસનું અજણુ મટી ભૂખ ઉ છે. 

ર૨. જુદી જુદી વસ્તુથી થયેલ અજીણ્‌ના જુદા જુદા ખાસ ઉપાયે. 

૧. દૂધતુ' અજણુ છાશ પીવાથી મટે છે; છાશમાં સીંધા- 
લુણ તથા શેકેલ જીરૂં નાખવું. 

ર્‌. લાડુ વગેરે મીઠાધનું' અજણે લીંડીપીપર અને મીઠાની 
ક્રાજી લેવાથી મટે છે. 

૩. ખીચડીનુ' અજણુ સીંધાલુણુ ફાકવાથી મટે છે. 

૪. ધકંની રેોટલીનુ' અજણ્‌ સંચળ અતે અજમાની ફૂાજી 
લેવાથી મટે છે 

પ. કેળાંનુ' અજણં ધી ખાવાથી મટે છે. 

૬. ધીનું અજીણું લીંખુ ચુસવાથી તેમજ મરીતી ક્ાજીથી 
મટે છે. 





48 ર.ત વારિ... «(0દ્દ --ત(6 દ... િરેર...૯/ 





મ'દામિ અને અજણું. ૧૨૬ 





૭. કેરીનુ' અજર્ણું દુધ તથા પાણીમાં સુંઠની ભુકી નાખી 
પીવાથી મટે છે. 

૮. બહુ ખાંડ ખાવાથી અથવા ખાંડવાળા પદાર્થો વધારે ખાવા- 
થી અજણું થયું હોય તો તે સુંઠ ઉકાળીને પીવાથી મટે છે. 

ઇ. દુધપાકનું' અજીણું મગનુ' એસામણુ પીવાથી મટે છે. 

૨૩. હરડે અથવા હીમજ, સોડા અથવા સાજખાર અને સુંઠ 
અથવા હિ'ગાણ્ક તેની ૪૪ી બનાવીને ખે ત્રણુ વાર લેવાથી અજ- 
ણનો બગડેલ ખોરાક નીકળીને ઝાડા બ'ધ થઇ જશે. 

૨૪. લી'બુનતી ચીરો કરી તેમાં સચળ, સી'ધવ, સુંઠ અને 
થોડી શેકેલી હીં'ગ ભરીને અગારા પર્‌ મૂકવી. પાડયા પછી ફાંધક 
ડેડી પડવા દાઇ ચુસવી. 

૨૫. ધાણા તો. ૪ અને એલચીદાણા તો. ૧ તેને અરધા 
શેર પાણીમાં ઉકાળી તેતું નવટાંક પાણી રહે તે ખે વખતમાં પી જવું. 

ર૬. કુદીનો અને લીલી ચાની ચાહ પીવી. 

૨૪૭. કાંકચ અને લવી'ગને સાથેમેળવીને તેની પ્રાકી પાણીમાં પીવી. 

૨૮- જથુના અજલેુમાં ડાબે પડખે સુવુ', ગરમ પાણી પીવુ' 
અને ત્રમ કરવો. 

રઇ. આમાજીણું અને શળમાં ધાણા તથા સુંઠતે ઉકાળા પીવે. 

૩૦. કાળીજીરી વાલ ર્‌ થી ૪ મીઠા સાથે ફાકવી. 

સચતા--અજણુંમાં ઝાડો કબજ થઈ ગયો હોય તો ઝાડાને 
ખુલાસો કરે અને પાચન પણુ કરે એવા ઉપાયો કરવા. હરડે તથા 
સ'ચળતી ક્રાકી લેવી. જને પાતળાં પેટ આવતાં હોય તો અજીણેવાળે 
બગડેલ ખોરાક ઝાડામાં કાઢી નાંખીને પાછા ઝાડાને બ'ધ કરે તથા 
પાચનક્ષક્તિ વધારે એવા ઉપાયો કરવા; જેમકે ૨૩ મી કલમવાળોા 
ઉપાય; ભે અજણુંમાં ખાટા એડકાર અને ગળામાં તથા છાતીમાં 

દન 





૧૩૭ ગરીખોનો વૈલ.. 


નખ 


અળતરા થતી હોય તો સો।ડા અથવા સાજીખારેની વાલ વાલની પ- 
ડીક ખે ત્રણુવાર પાણીમાં લેવી; પહેલી કલમમાં જણાવ્યા પ્રમાણે 
લાંધણુ એ આ દરદનેો સર્વથી સારો ઉપાય છે. અજણું થયું હોય 
તેમાં જરા પણુ ખોરાક પેટમાં ન્નય છે તો તે ધણીજ ખરાબી તથા 
વધારે બાદી કરે છે. એક વખતનુ' અજીણું સારી રીતે મટયા પછીજ 
બીજને ખોરાક પેટમાં નાખવો. અજીર્ણ જાનું થયા પછી એટલે નન- 
થુના અજણુંમાં નીચે પ્રમાણે પરહેજ રાખવી. 

અજીષની પરહેજી--પથ્ય-જીના ચોખા, જવ, બાજરી, મ- 
ગનુ' એઓસામણુ, છાશ, દહી' તથા તેતી કઢી, તુવેરની દાળનું એ!- 
સામણુ, મેથીની તથા સુવાની ભાજી, સરગવાની શીંગો, વ'ત્યાક, 
મૂળા, કારેલાં, કટલાં, પરવળ વગેરેનું શાક, નારંગી, સ'તરાં, પ 
પૈયાં વગેરે લીલા ફળ, ખાટાં લી'ખુ, આદવુ તાજી અથ્રાણું, લસણુ, 
કોથમરી, ફુદીનો વગેરે, 

અયષથ્ય--એટલે ન ખાવા લાયક-ધઉ', ધી, માખણુ, તેલના 
તળેલા પદાર્થો, ક'દ શાક, ધણી ખાંડ, ધણું વાયડુ', ધણાં કઠોળ, ઘણું 
તેલ, ધણું દુધ, ચણાની વાયડી ચોન્ને, વગેરે, 
«ન૦૦-------- 
પ્રકરણુ ૧૫ મુ. 

-૦---.__-નાિાાાસાવ 


કૅબજીયત-આરેરે* 








કબજયતનું સ'સ્કૃત નામ “ મલાવરોધ ' એટલે ઝાડાનો અવરોધ 
અટકાવ છે; અગ્રેજમાં તેને “ કૉન્સ્ટીપેશન ' કહે છે. આપ્રાનુ બીજું 
નામ નળબ'ધવાયુ છે. સસ્ક્રતમાં તેને “ આધ્માન' કહે છે અને 
અગ્રેજમાં “ ટિમ્પેનાઈટીસ ” કહે છે. કબજયતમાં ઝાડાતો અઢકાવ- 


કબજ્યત-આધ્રો. યક 





થ્રાય છે, અને આફક્રામાં પેટ ચડી આવે છે. કેટલીકવાર ખન્ને સાથે 
હોય છે. આ બન્ને દર્દમાં અધોવાયુ એટલે નીચેનો પવન ખગડીને 
મળનો અટકાવ ફરે છે, અને તે પવન ખહુ ન્ેરમાં હોય છે તે 
સેટ આકરી આવે છે. 

કખબજયત શ્એે કોધ મોટુ દરદ નથી પણુ જ્યારે તે કબજયત 
નતથુને માટે રહૈ છે, અને ઝાડાના રોજરોજ રડાકુટા થાય છે, ત્યારે 
તે એક ધણુંજ ક'ટાળાભરેલુ* દરદ થઈ પડે છે. આંહીં આવા ન્નથુની 

કબજ્યતના ઉપાયો આપવામાં આવરે. 
કાર્ણુ।--કબજયષતનાં કારણ અનેક છે. મૃખ્ય મુખ્ય કારણે 
નીચે પમાણે છેઃ-- 

(૧) વાર'વાર જુલાબ લેવાની ટેવ-કુદરતી રીતે વધારે મહેનત 
કર્યા પછી આરામ લેવો પડેજ; તે પ્રમાણે વારવાર જુલાબ લેવાથી 
આંતરડાંને શક્તિ ઉપરાંત કામ કરવું પડે છે, અને તેથી જુલાબ 
'લીધા પછી તે આંતરડાં વધારે મ'દ તથા સુસ્ત બને છે; તેથી ખા- 
ચેલા ખોરાકને પચાવી કે આગળ ધકેલી શકતાં નથી. 

(૨) ઝાડે, પેસાબ તથા નીચેના વાયુને રોકવાની ટેવ. 

(૩) ન પચે એવો જડ અને ચીકણુ ખોરાક વિશેષ ખાવાની ટેવ. 

(૪) માલમલીદા ખાઇને ગાદીતફીએ પડી રહેવું; હરવું, ક્રવું કે 
શરીરશ્રમતું કાંધ કામ ન કરતાં ખેસી રહેનારાઓને કબજયતનું દરદ થાય. 

(પ) કલેજનું કામ મ૬ પડવાથી પિત્ત આંતરડાંમાં જેઇએ 
એટલું ત આવે તેથી ઝાડો કબજ થાય. 

(૬) મગજના વિકારો પાચન કરનારા અવયવો ઉપર ખરાબ 
'અસર કરે છે, તેથી પણુ કબજયત થાય. 

' (૪૭) આંતરડામાં ગાંડ પડી જવાથી, આંતરડુ' વળી જવાથી, 
આંતરડાંમાં “આમ' તો જમાવ થવાથી ઝાડાનો ખુલાસો થતો નથી. 


૩ર ગરીખોતે વૈધ. 


(૮) ખરોલ તેમજ આસપાસમાં બીજ કોઈ ગાંઠ થવાથી આં- 
તરડાં ઉપર દખાણુ થાય છે, તેથી પણુ ઝાડાનો કબન્ને રહે છે. 

(દ) અષરીણુ, દારૂ, ત'બાકૅ, વગેરે કેણી તથા માદક ચીન્નેના 
વ્યસનવાળાઃઓને ઝાડાની કબજયત થાય છે. 

(૧૦) મ'દાગ્નિ થયો હોય તો ઝાડે કબજ રહે છે. 

(૧૧) ધાતુને ક્ષય થવાથી જેમ ખીન્ન' મમસ્થાનેો નબળાં 
પડૅ છે તેમ આંતરડાં પણુ નબળાં પડે છે, અને તેથી વીયેદ્ોપવાળા- 
ઓનેો ઝાડે કબજ થાય છે. 

(૧૨) રહ્દાવસ્થામાં વાયુ વધારે જેર કરી આવે છે, તેથી ₹હ 
માણુસોમાં કબજયતની ક્રિયાદ વિરેષ હોય છે. 

(૧૩) ગલિણી સ્્રીઓને ગભેના દખાણ્‌થી ઝાડાને! કબજે રહે છે. 

(૧૪) હરસના દરદવાળાઓને ઝાડે કબજ રહે છે. 

(૧૫) બહું ચિ'તાથી, કામકાજની બહુ હાડમારી ભોગવવાથા, 
અનિયમિતપણે ખાવાપીવાથી, નાટકોના ઉન્નગરાથી, હોટેલોમાં જઇ 
વારવાર ખાવા પીવાની વધી પડેલી કુટેવોથી, અને બહુ અથાણું, 
ખહુ મરી મશાલા, તથા મકથીદા ખાવાનો છ'દ લાગવાથી વાયુ કોપ 
પામીને ધીમે ધીમે ઝાડાનો કબજે ડરે છે. 

ઝાડે ખુલાસેથી ન આવવો, એ કબજયતનુ' મુખ્ય લક્ષણુ છે. 
કોઇને બખે ત્રણુ ત્રણુ દહાડે એકવાર પેટ આવે છે, અતે કોધ્ને રોજ 
બે ત્રણુ અધુરાં પેટ આવે છે, તે બન્ને કબજીયતના દરદી સમજવા. 
પેટમાં ભાર, પવત, આકરો, ચૂક, આળસ, ખેચેતી, માથુ' દુખવુ', 
ઉદાસીનતા, શ્વાસ છુટથી નાભીથી ન લેવાય, પત્યાદિ ખીન્ન' 
લક્ષણા હોય છે. 

ઉપાય--૧. ઉપર કબજયતનાં જે કારણા આપ્યાં છે તે કાર- 
ણનો અટકાવ કરવો, એ કબજયતતેો અટકાવ કરવા બરાબર છે. 
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કબજીયતનાં કારણો ચાલુ રહે અને ઉપાયો કર્યા કરવા, ગથી તો 
શરીરની ઉલટી વધારે પાયમાલી થાય. 

ર. “ જુલાબ? કબજયતનતા ઉપાય તરીકે મુખ્ય ઉપાય ગણાય 
છે ખરો, પણુ જીણું કબજીયત કાંઈ વારવાર જુલાખ લ્લેવાથી મટે 
નહિ, અને આંતરડાં ઉલટાં વધારે નખળાં પડે, એ વળી વિરેષ નુક- 
સાન. તેમ છતાં આંતરડાંમાં વધી ગચેલ મળને નીકાલ તે! જરૂર 
કરવો જેધએ, માટે યોગ્ય જુલાબ પગુ લઈ શકાય. જુલાબ માટે 
નીચેના નિયમો ધ્યાનમાં રાખવામાં આવે તો ઠીક, 

(૧) નરમ કોઠાવાળાને માત્ર કાળી દ્રાક્ષથી, દધથી, એરડીયા 
તેલથી, મી'ટીઆવળનાં પાંદડાંથી, ગુલાબનાં યુલથી, હીમજ કે હર- 
ડેથી, ગરમાળાથી તથા વિલાયતી મીઠાથી સારો જુલાબ આવી 
ન્નય છે, માટે તેમણે સખ્ત જુલાબ લેવો નહિ. 

(૨) મધ્યમ કોઠાવાળાએ જુલાબ માટે નસોતર, કડુ, ગરમાળો 
વગેરેનો ઉપયોગ કરવો. 

(૩) સખ્ત કોહાવાળાએ નેપાળાનો ઉપયોગ કરવો; પણુ ન છુટકે 
કરવો; તેમજ જુની કખજયતમાં કોઠો બહુ સખ્ત થાય તોપણુ 
નેપાળા કાંઈ પ્રાયદો ત કરે. તે વખતે તો કોહાને નરમ કરવાના 
ઉપાયો. કરવા નેઇએ. 

(૪) કોહામાં પિત્ત વધારે હોય તો કાળી દ્રાક્ષ તથા વરીયાળીનેા 
ઉકાળા નસેોતરનું ચૂર્ણ તો. ના થી મા નાંખીને પીવો. 

(૫) કક્નું જેર હોય તો હરડે, બહેડાં તથા આંખળાંનો કવાથ 
સુ'ઠ મરી તથા પીપરની ભુષ્ઠી તો. ન તથા ગોમૂત્ર (ર થી ૪ ચમચા) 
મેળવીને પીવો, 

(૫) કોઠામાં વાયુનું બહું નનેર હોય તો નસોતર તો. મ થી ના, 
સુ'ઠેં ૪ વાલ, સી'ધાલુણુ ૪ વાલ ત્રણે લી'ભુના રસમાં મેળવીને આપવાં. 


૧૩૪ ગરીખોને વૈદ્ય. 


(૭) બાળક, ૨૭, ક્ષયરોગી, જખમી, ભયભીત થયેલ, બહું 
શ્રમથી થાકેલ, બહુ તરસ લાગ્યા કરતી હોય, શરીરે બહુ નનડે। ઊેષ, 
ગભિણી સ્ત્રી, નવા તાવવાળો દરદી, તુરત પ્રસવ કરેલ સ્ત્રી, મ'દા- 
સિવાળો, દારૂ પીવાથી થયેલ રોગથી પીડાતો, અને રારીરે અતિ નિસ્તેજ, 
નખળા અને લુખો પડેલ હોય એવા માણુસંને રૅચ આપવો નહિ. 
આંહીં “ રેચ? રાખ્દતો અથે સખ્ત જીલાબ સમજવો. પાણી સરખા 
ધણા જુલાબ કરે અને આંતરડાને છેક હલવી નાંખે તે જુલાબ કહે- 
વાય. આવાં માણસોને જરૂર પડે તો સાદો જીલાબ આપવો. 

૩, કોઠો નરમ કરવેો--સખ્ત કોકો હોય અથવા નાથુની 
સખ્ત કબજયત હોય તો જુલાબની કોઈ પણ ચીન લેતા પહેલાં ધી 
પીને કોઠે નરમ કરવો. બી પીવાની રીત એ છે કે સવારમાં ગાયનું 
દુધ તો. ૨૦ ગરમ કરીને તેની અ'દર ધી ર. ૧ થી ૨ ભાર નાખીને 
પીવું. એ રીતે ૪ થી ૮ દહાડા કરવું અને એટલા દીવસ ખોરાક છેક 
છલકે લેવો-ચોખા દધ, ચોખા દાળ, ખીચડી, સાદુ શાક. 

૪. જુલાખની સાદી ચોન્નેઃ-- 

(૧) કાળી દ્રાક્ષ, હરડે તથા સી'ધાલુણુની ગોળી બનાવીને 
ખાવી. હરડૅ તો. ૫, સીંધાલુણુ તો. ૧ અને દ્રક્ષ ગાળી વાળવામાં 
ભેદએ એટલી, આશરે તોલા ૧૦. 

(૨) મી'ડહીઆવળતી ચા-તે એવી રીતે બનાવવી કે પ્રથેબ 
એક પ્યાલા પાણીમાં મ તોલો સુદ કચરીતે નાંખી ઉકાળવી. પાણી 
ઉકળે એટલે તો. ન થી ના મી'ઢીઆવળનાં પાંદડાં નાંખવાં. પાંચ 
મીનીટ રાખીને ઉતારી ગાળી લેવુ' અને મરજ પ્રમાણે સાકર તથા 
દુધ નાંખીને ચા પીવી. દુધ વિના પણુ પીવાય. 

(૩) ગરમાળો તો. ૧, શીરખેસ્ત તો. ૧, ખતન્ને મેળવીને પીવાં. 

(૪) સોનામુખીની ચા શિરખેસ્ત અને એપ્સમસાલ્ટ મેળવીને પીવી. 
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(૫) ગુલાબનાં યુલની ચા પીવી, અથવા રાંધવાના ચોખા સાથે 
ગુલાબનાં ઝલ ખાષ્નીને તે ચોખા ખાવા. 

(૧) હીમજને એર'ડીયા તેલમાં કે ધીમાં શેકીને-કુલાવીને-તેની 
ફાકી મારવી, તો. ન થી ના. સાથે જરા સ'ચળ ઉમેરવો. 

(૭) હરડૅ, બહેડાં તથા આંબળાં તેની સમાન વજને બનાવેલી 
ફકી તો. ન થી ના પાણી સાથે લેવી. આ પ્રાકી સાથે પ્રમૃતિ 
અનુસાર સાકર, સુ કે પી'પરેની ભુકી ઉમેરવી, જેથી ગરમી કે 
વાયુ ન કરે. 

(૮) અકેક રૂપીઆ ભારના વજનની હરડેની પ્રાણી બનાવવી; 
તે કાકી મધમાં કે સાકરમાં કે જુના ગોળમાં લેવી. હરડેનું ચૃણું 
તો* ન થી નમા. 

(૪) એથમીજીર્‌ં રોજ ત્રણુ વાર અકેક રૂપીયાભાર પીવાથી 
કંબજયત તુટે છે. 

(૧૦) વિલાયતી મીઠું દ્રામ ૩ થી પ એટલે આશરે તો. ૧ 
થી ૧।॥ પાણીમાં મેળવીને પીવુ'. વાયુ કરે તો સુતી ચા કરીને 
તેમાં નાખીને પીવુ' અથવા સુતા, તજના કે એલચીના અકેનાં 
થોડાં ટીપાં મેળવીને પીવુ. 

(૧૧) એર'ડીયું તેલ ર, ૧ થી ર॥ ભાર સુધી જરૂર લાગે 
એટલુ પીવુ'. ૬ધ સાથે કે ચાના પાણી સ્રાથે પીવાય. વાયડુ' છે 
તેથી સુ'ઠંતી ચા કરીતે તે' સાથે લેવાથી વાયુ નહિં કરે, 

ખા સર્વ જુલાબ બહુ સાદ છે, અને કદિ ખે ચાર ઝાડા 
કરે તોપણુ અશક્તિ લાવે નહિ. કખજયતવાળાને જરૂર પડૅ તો 
આમાંનો કોઈ એક જુલાબ આપવો, પણુ નિત્ય આપવો નહિ. 

' * ૫. રસ્રે સુતી વખતે પેટ ઉપર ઠં'ડા પાણીમાં ભી'જવેલ કપડું 
ગડી વાળીને મુકવુ, અને તેના ઉપર ગરમ ફ્લાલીન વી'ટીને સુવું. 


૧૩૬ ગરીખોાનો વૈલ. 


પારા ત્દિદેસ, તં 





૬, સુતી વખતે નિત્ય એક પ્યાલો &'ડું પાણી પીવાનો અભ્યાસ 
રાખવો; અને સવારમાં ઉદીને પણુ એક પ્યાલો પાણી પી જવુ, 

૭. પેટને ધીમે ધીમે ચોળાવવુ તથા દખાવવું. કેટલાક પેચોટી 
ચોળાવે છે તેથી આંતરડાંમાં આંટી પડી નય છે, માટે એવી રીતે 
સખ્ત રીતે ચોળાવવુ' નહિ. 

ઉપલી ત્રણુ કલમમાં લખેલા ત્રણુ ઉપાયો સાથે ચાલુ રાખ- 
વાથી પશુ પ્રાયદ્ો થાય છે. 

૮. બસ્તી--(એનીમા.) ચુદા વાટે પાણી ચડાવવું તેતે બસ્તી 
કહે છે, સાધારણુ ગરમ પાણી ગુદા વાટે સફરામાં ચડાવવાથી સેરા 
આગળ આવેલો ખધેા મળ નીકળી પડે છે. બસ્તી લેવા માટે રબ 
રની નળી, રોટીએ અને પાણીના ડબા સાથેનું ય'ત્ર બન્નરમાં વેચાય 
છે, તે વડે બસ્તી લેવી. આ બસ્તી પોતાને હાથે પણુ લઈ શકાય. 
ક્રોકો બહુ સખ્ત હોય તો ગરમ પાણી સાથે એકાદ રૂપીઆભાર 
એર'ડીયું તેલ પણુ નાંખવુ, કોઈ સાદા ગરમ પાણીમાં થોડું સાખુનું 
જ્રીણુ મેળવે છે. સય્રાને ધોવો એજ આ બસ્તીની મતલખ છે. આ 
બસ્તી લેવાથી કોઈ પણુ પ્રકારતી પીડા, દરદ કે વીંટ આવતી નથી. 
તોપણુ બસ્તિ લેવાના કેટલાક નિયમો છે, તે ધ્યાનમાં રાખવા જેઇઇએ- 
હ“. કેસરત--૧. ખુલ્લી હવામાં રોજ ૩-૪ માઈલ કરવાનો 

અભ્યાસ રાખવાથી કખજીયત તુટે છે. આગ્રહયી ધણે 
દીવસે પ્રાયદો સમનનય છે. 

' ૨. રોજ સ્નાન કરીને રારીર ટુવાલથી લુતાં લુતાં ખુબ 
મસળવુ'; એટલું બધું મસળવું કે ચામડી લાલ થાય 
અને થાક લાગી પરસેવો વળી નય. 

૩, રાજ ખે વખત સાધારણુ ગરમ પાણીથી સતાન કરવુ 
અને શરીરને તથા ખાસ કરીને પેટને સારી રીતે મસળવું. 


કખજઅત-આક્રે. ૧૩૭ 
ડઝ 
જ. સતાન કરીતે રોજ નમસ્કાર કરવા-ડ'ડ પીલવા. ષથમ 

થ્રઈ શકે એટલા નમસ્કાર કરવા, પછી રોજ એક 

નમસ્કાર વધારવો. એ રીતે વધાય ત્યાં સુધી વધારે 

ડુ'$ પીલવાતે। અભ્યાસ રાખવાથી કબજયત તુટી જશે. 


સચના--કબજયતતે માટે જુદા જુદા ઉપાયો ઉપર આપ- 
વામાં આવ્યા છે, તેમાંથી જેની પકૃતિતે જે ઉપાય માકક આવે 
તેનો ઉપયોગ કરવો. પણુ ખાસ કરીને સૂચના કરવાની છે, તે એ 
છે કે, કબજ્યતના દરદીઓએ પોતાના ખાનપાનમાં તથા રહેણીકર- 
ણીમાં અવશ્ય સુધારો કરવો જેઈએ. અજણુ તથા મ'દામિમાં કરેલ 
સૂચનાએ ધ્યાનમાં રાખવી. જે ખોરાક વાયુ કરે, જે ખોરાક પચ- 
વામાં જડ તથા ભારે પડે તે બ'ધ રાખવો. કકોળ તથા શી'ગનાં 
શાક ન ખાવાં, ધી તથા ધીનાં બનાવેલાં પકવાતો, અથાણાં, મલીદા, 
પાક, મુરખ્બા, શરબતો એ સવેં કતજયતવાળાઓને કાંઈ પણુ કાયદો 
નહિ કરતાં કબજયતમાં વધારો કરે છે. બહુ ચાના ઉકાળા આંતર- 
રાંતે બગાડે છે; કદિ ચા પીવી તો ખાલી પેટે નહિ પીવી, પણુ કાંઈ 
ખાધા પછી પીવી; દારૂ, ભાંગ, ગાંજે, તમાકુની બીડી, અદીણુ એ 
વ્યસનો! કબજયતતે વધારે છે; કમજ્યતના દરદીએએ બહુ સાદો 
ખોરાક ખાવે; જેમકે ધઉંતી રોટલી, બાજરીનો રોટલે।, જુના ચોખા, 
જવ, મગ તથા તુવેરતી દાળ, થીડું ધી, ગોળ, દુધ, છાશ, 'શિ'ગ 
તથા ક'દ વિના ખીનન' શાક, સાદો મશાલેો. માંસાહાર છોડી દેવો. _ 


આફેરેો-આપ્સાન* 


સમજણુૃ--પેટમાં પવન વધીને પેટ ઢોલ જેવુ' ચડી આવે, 
તેતે આકરો કહે છે. અધોવાયુ રોકાય તેથી આધ્રો ચડી આવે છે. 
આશરો ચડૅ છે ત્યારે પેટમાં અવાજ થાય, પેટ જકડી લીધા નવુ 


૧૩૮ ગરીખોનેો વૈદ્ય 
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લાગે, શ્વાસ રૂ'ધાય, વાયુ ઉપર ચડીને એડકારોા આવે, પેટમાં શળ 
તથા દરદ થાય અને વાછુટ થવાથી ચેન ન પડૅ. અજીણુંનાં તથા 
મ'દાગ્નિનાં કારણો છે, તેજ આક્રાનાં કારણ છે. ખાદી તથા કબજ- 
યતમાં વાયુ બહુ નર કરે ત્યારે આફરો ચડે. 

ઉપાય--૧. નીચેનો વાયુ છુટે તથા મળમૂત્રતો ખુલાસો રહે 
એવા ઉપાયો કરવા. ચુ'ક તથા અજર્ણુના ઉપાયે! કરવા, 

૨. પેટ ઉપર ટરપેન્ટાઈન ચોળીને ગરમ પાણીની ખાટલીઓ 
ફેરવવી, 

૩, બહુ પીડા થતી હોય તો પેટ ઉપર રાઇ મારવી, અને 
હિગનું' પાણી, ટર્પેન્ટાઈન તથા ગરમ પાણી મેળવીને ગુદામાં ખસ્તી- 
પીચકારી મારવી; તેથી ઝાડે ખુલામેથી આવીને અધોવાયુ ષણુ છુટે. 

૪. શેકેલી હિ'ગનુ' ચૂર્ણ કરીને અકેક બખે વાલ ધી સાથે ત્રણુ 
ત્રણુ કલાકે ચાટવુ * 

પ. હિ'ગાણ્ક ચૃણુ ધી મેળવીને ચાટવુ. 

૬. એર'ડીયા તેલમાં રૂની વાટ ખોળીોને ગુદામાં રાખવાથી 
વાછુટ તથા ઝાડો થઇ આદ્રા ઉતરે; એવીજ રીતે સાખુને છોલીને 
તેની નડી વાટ તેલમાં બોળીને ગુદામાં મુકવી. 

૭, સુંઠનો ઉકાળા, એર'ડીયું તેલ તથા સ'ચળ કે સોડાની 
પર્ડીકી નાખી પીવો. 

૮. ખાંડ તો. ૪, નસાતર તો. ૧, તથા લી'ડીપીપર તો. ૧. 
તેનુ' ચૂર્ણ બનાવી ૧ તોલે ચૃણું મધમાં મેળવી જમતા પહેલાં ચાટવું. 

«. સુ'ઠં, મરી, પીંપરે, પીંપરીમૂળ, ચિત્રાનાં મુળીયાં, નેપાળાનાં 
મુળ, નસોતર, તે સર્વ સમભાગ, તેનું ચૂર્ણું (તો. મ ) ગોળમાં 
મેળવી ચાટવુ. 

૧૦. ર્‌ ભાગ નસોતર, ૪ ભાગ પીપર અતે પ ભાગ હરડૅ, 











અતિસાર, રક્તાતિસાર, મરડા અને સંગ્રહણી. ૧૩૯ 
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સર્વની બરાબર (ભાગ ૧૧) ગોળ, તેતી ગોળીઓ ખનાવી ખાવાથા 
ભ્તેર્વાળા આપ્રો પણુ મટે. 

સૂચના--ખોરાક છેક સાદો, હલકો, અને વાયુ હરે એવાં 
વસાણાંવાળો લેવો. ભારે, જડ, લુખો, વાયડે, એવો ખોરાક ન લેવો. 
કકીળ, શી'ગ ધાન્ય, શજવાળાં શાક, ક'દનાં શાક, બહુ ધી કૈ ધીનાં 
મિછણાન્ત, મલાઈ, માખણુ, એવી ચીશ્ને ન ખાવી. ચણા, વાલ, વ* 
[ઢાણા ન ખાવા. બાજરી, જવ, જુના ચોખા, મગની કે કરે તુવેરની 
પાતળી દાળ, ઓએસામણુ, છાશ, સી'ધાલુણુ નાખીને દહી”, કદી, લ- 
સણુ, લી”ખુ તથા સર્વ સાદાં શાક ખાવાં; વળી ખોરાક બહુ છે 
ખાવો, જેથી પેટમાં અજર્ણું તથા બાદી થવા ન પામે. 
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અતિસાર, રક્તાતિસાર, મરડો, અને સ ગ્રહણી. 
પાણી જેવા પાતળા ઝાડા થાય છે તેને અતિસાર કહે છે, તિ 
લોહીના ઝાડા થાય છે તેને રતાતિસાર કહે છે. અતિસારતો વેળા 
સર ઉપાય ન થાય તો તેમાંથી મરડો થઇ નય છે, અને કેટલીક- 
વાર સ'ત્રહણીનુ' દરદ લાગુ પડી ન્નય છે; માટે ઝાડાનું' દરદ થાય કે 
તેનો તરત ઉપાય કરવો. આ ચારે દરદોનાં કારણા લગભગ સરખાં 
છે, તેથી તે ચારૅનો એક પ્રકરણુમાં સમાવેશ કરવામાં આવેલ છે. 


ગઅનિસાર-ખઝાડોન 
સમજણુ--અતિ ઠંડે કે અતિ ગરમ ખોરાક લેવાધી તેમજ 
પચવામાં ભારે અને નેઇએ તે કરતાં વધારે ખોરાક ખાવાથી, ખ- 


૧૪૦ ગરીખાનો વૈદ્ય, 





રાખ પાણીથી, ઝેર ખાવામાં આવ્યાથી, તેમજ ચિ'તા, ભય વગેરે 
કારણથી અતિસાર એટલે અલ'ત પાતળા ઝાડા થઈ નય છે. કેવળ 
અન્નનુ' અીણું હોય તો! ઝાડાનો રગ ચોખાના ધોણુ જેવા ધોળે 
હોય છે, પિત્તના તથા ગરમીના ઝાડાનો ર'ગ પીળા હોય છે, તેથી 
પણુ વધારે ગરમી હોય તો ઝાડે લાલ રગનો અથવા લોહીનેોજ 
ઝાડો થાય છે. અને વધારે દોષ ભેગા થયા હોય તે! ઝાડો વધા 
અગડેલો અને જુદા જુદા મેલા ₹'ગવાળા હોય છે. દાઠીયાવાડમાં આ 
અતિસારને હાથધોણું કહે છે. અગ્રેજમાં તેને “ ડાયરીઆ ” કહે છે. * 

ઉપાય--૧. ઝાડામાં કાચેો। આમ તથા ચીકાસ હોય તો પ્રથમ 
દીપન પાચન દવાએ।થી કાયા આમને પકાવવેો અને પછી ઝાડાને 
અ'ધ કરવાની સ્ત'ભન દવા આપવી.ન્ને ઝાડામાં આમ ન હોય અને 
પિત્તતો કે લોહીનો ઝાડો ભુ'ગળી મોઢે ચાલ્યો જતો હોય તો તેનો 
અટકાવ કરવો. 

ર. લાંધણુ એ ઝાડામાં સાથી સારો ઉપાય છે. લાંધણુનેો 
અથ એકાદ 2'ક મુધ્લ ન ખાવું, પછી છેક પાતળો, તથા દલકેો 
ખોરાક આપવો, 

૩. મગના એસામણુ તથા છાશમાં ધાણા, શેકેલ જર, સીંધા- 
લુણુ, તથા જરા શેકેલી હી'ગ મેળવીને પીવુ. તેથી અસિદીપન થાય છે. 

૪. આમવાળા ચીકણા તથા ધોળા ઝાડા ( આમાતિસાર ) 
હોય તો નીચેના ઉપાયો કરવાઃ- 

૧, ઉરડે તથા પીંપર (બન્ને મળીને રૂ. ન ભાર) વાટીને તેતી 
ચટણી પાણીમાં ડોધ્તે પીવી. એકાદ ટ'ક આપવાથી આમ પાછીને નિકળશે. 

ર. વાવડી'ગ, હરડે, ખેડાં, આંબળાં તથા પીંપરને ઉકાળો પીવો. 

૩. દેવદાર, મોથ, સુ'ઠ, અતિવિષ તથા હરડે, તેનો ઉકાળા પીવે. 

૪. ધાણા, સુઠ, તથા એરડાનુ' મૂળી તેતો ઉકાળો પીવો, 


અતિસાર, રક્તાતિસાર, મરડો અને સત્રહણીઃન ૧૪૧ 
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પ. સુઠ, મરી, પી'પર, અતિવિષ, હી'ગ, વજ, સચળ, હરડે 
તેની ૪કી કરીને ટ'કે ન તોલે! ફાકી ગરમ પાણીમાં પીવી. 

૬. સુ'ઠતે એર'ડાનાં લીલાં પાનમાં વી'ટીને તે ગોળા અ'ગા- 
રાની ધીમી આંચમાં સુક્ીને બાક્વો. પછી અ'દરતી બાટલી સુડ 
કાદી લઈ ખાંડીને તેનુ' ચૂણુ સાકર સાથે પાવલીભાર ખાવુ, તેથી 
આમવાળેો ઝાડે, પડખાંનુ' શળ, પેટનુ' શળ મટે. 

૭. હરડે, અતીવીશ, સી'ધાલુણુ, સંચળ, વજ, શેકેલી હીંગ, 
તેનુ' ચૂણુ ગરમ પાણીમાં પીવુ. 

૮. મોથ ૨ રૂપીઆભાર તેમાં દુધ શેર ન તથા પાણી શેર 
બાધ મેળવીને- ઉકાળવુ'. દુધ બાકી રહે તે ૬ધ પીવુ'. તેથી શળવાળેોા 
આમને ઝાડે મટે. 

હ. બીલીના ગરભ, ધાણા, જરૂં, સુદ, કાળીપાટ, તથા તલ, 
તેને વાટીને તેની ચટણી પાણીમાં પીવી; તેનાથી તરસ મટે, દીપન 
પાચન થાય અને મૂત્રનો ખુલાસો થાય. 

૧૦. આમના ઝાડા સાથે તરસ ખહુ લાગતી હોય તો ધાણા 
તથા વાળા ઉકાળીને તે પાણી પીવુ', ધાણા તથા સુ'ઠને ઉકાળીને 
તે પાણી પીવુ, અથવા માથ અને વાળાને ઉક્રાળીને તે પાણી પીવુ** 
તે સર્વ વાટી તેનુ' પાણી કરીને પીવાથી પણુ ચાલે. 

૧૧. આમ પાકયા પછી કડાછાલ તથા અતિવિષની ફાકી 
મધમાં ચાટવી. 

૧૨. મોચરસ, મોથ, સુઠ તથા ધાવડીનાં છુલતી દાકી લેવી. 

૧૩. વડની ટીશીએ કાચા ચોખાના ધોવરામષુમાં વાટીને 
છાશમાં પીવી. 

૧૪. વજ, મોથ, અતીવીશ, તથા_ઇદ્રજવ, તેતી ફ્‌ાષ્ી કે તેતો. 
ઉકાળે વાયુના ઝાડામાં ફાયદો કરે છે. 
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૧૫, પિત્તના તથા લોહીના અતિસારમાં નીચેના ઉપાયો કરવાઃ- 
(૧) ધાણા તથા મોાથનતો કવાથ મધ નાંખીને પીવો. 
(૨) ખીલીને ગરભ, ઇદ્રજવ, મોથ, વાળે, અતિવિષ, 
રસવ'તી, તેનો ઉકાળા પીવો. 

(૩) ઇદ્રજવ, કડાછાલ, ધાવડીનાં કુલ, સુ'દ. તેની ૪1૪ 
ચેો।'ખાના ધોવરામણુ સાથે પીવી. 

(૪) અતીવિશ, કડાછાલ તથા ઇદ્દેજવ તેની ફાકી ચોખાના 
ધોવરામણુમાં મધ નાંખીને પીવી. 

(૫) કાયકૂળ, અતિવિષ, મોથ, કડાછાલ, સુ'ઠે, તેની કાકી 
મધ સાથે ચાટવી. 

(૬) એકલી કડાછાલનોા ઉકાળા મધ નાંખીને પીવે. 

(૭) ખીલીનોા ગરભ જુના ગોળમાં મેળવી ચાટવા; તેથી 
લોહી પણુ બ'ધ પડે. 

(૮) જ'ખુ, આંખો તથા આંબલી, તેનાં પાનનો રસ તો. ૨, 
મધ, ૬ધ તથા ધી નાંખીને પીવો; તેથી લોહી બંધ પડે. 

(હ) કડાછાલ, અતીવીશ, ખીલીનો ગરભ તથા મોથ, તેને 
કવાથ પીવા. તેથી આમશળ તથા લોહી સાથેનો 
જાનો અતિસાર મટે. 

(૧૦) ૪રૂં તથા લધુ હરડે સમભાગ શેકીને તેનુ ચૂ 
ચોખાના ધોવરામણમાં પીવુ. 

(૧૧) દાડમની છાલ, કડાછાલ, ધોળી સુખડ તથા જેઠીમધ, 
તેની પુડી મધ તથા સાકર મેળવીને ખાવી. 

(૧૨) ખીલીને ગરભ ખકરીના દુધમાં ઉકાળીને તેમાં માચરસ 
તથા સાકરની પડીકી નાંખી પીવે. ઇદ્રજવનું ચૂણું ખાવું. 

(૧૩) રસવ'તી, અતીવિરા, €દ્રજવ, કડાછાલ, ધાવડીનાં ફુલ 
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તથા સુઠ તેનુ' ચૂર્ણુ ચોખાના ધોવરામણુમાં મધ 
નાંખીને પીવુ. 

(૧૪) ખીલાંનાો ગરભ તથા કેરીની ગોટલીના ગર મધ 
તથા સાકર નાંખીને પીવે. 

(૧૫) ન્ન'ખુ તથા આંબાનાં પાન, વાળા તથા વડની ટીશી- 
ઓએ, તેનો રસ, કવાથ કે ચૂણું મધ સાથે પીવે. 

૧૬, તાવ સાથે ઝાડો હોય તો નતીચેતા ઉપાયો કરવા. 

૧, સુ'ડે, અતીવીશ, મોથ, કરીયાતુ, ગળો તથા કઠાછા- 
લને! ઉશ્રાળા પીવે. 

રે. ધાણા, અતીવિશ, મોથ, ગળા, ખીલાંના ગરભ તથા 
સુ'ઠનો કવાથ લેવો, 

૩, વાળા, માથ, ધાણા, બીલી, મજઠે, ધાવડીનાં ઝુલ, 
લોદર તેનો કવાથ પીવે. ઝાડા તથા તાવ સાથે આમ, 
શળ, અરૂચિ, લોહી હોય તે પણુ મટે. 

૪. ખીલી, વાળા, કરીયાતુ, ગળા, ધાણા, સું&, કડાછાલ, 

' મોથ, હરડૅ તેનો કવાથ પીવો, અથવા ચૂણે કરીને પીવું. 

ખીજ ઉપાયો નીચે પમાણે કરવા:-- 

૧૭. અષ્ટીણુ તથા કેસર સમાન ભાગ, વારીતે ચણાદી જેવડી 
માળીઓ કરવી. અકેક ગોળી મધ સાથે ખાંવી. 

૧૮. કાંદાના રસમાં અ[્ીણુ નાખીને પીવું. અદીણુ બાજરીના 
દાણાથી ન્નરના દાણા જેટલુ લેવુ. 

૧૯. અષ્ીણુ શેષીને ખાવુ'. વજન ઉપર પ્રમાણે. 

૨૦. લસણુની કળી ઉભી ચીરીને તેમાં નજ્નરના દાણા જેટલું” 
અછીણુ ભરવુ, પછી તે કળી અ'ગારા ઉપર શેકીને ખાવી. 

૨૧. સુંઠ, વરીયાળી, -અસખસ, ત્તેની ૬ાષી લેવી. . 


૧૪૪ ૨ ગરીખોનો વૈધ. 


૨૨. ધાણા તથા સુંઠતો ઉકાળો પીવો. 

૨૩ માયાંતે ધીમાં તળીને તેની ભુકી પાણી સાથે પીવાથી 
લોહી બ'ધ પડે. 

૨૪. ઓથમીજરૂ' પાણીમાં પલાળી, તેમાં સાકર નાંખીને પીવું. 

ર૫. ધાવડીનાં %ુલને ઉકાળીને કાઢો પીવો અથવા કાપી 
દહિ'માં નાખીને પીવી. 

સુચના--અતિસારમાં બધો ખોરાક બ'ધ કરવા. મગનુ' પા- 
તળુ ઓસામણુ દાડમના રસ નાખીને પીવુ'; સાખુદાણાની કાંજ પીવી, 
છાશમાં શેકેલ જરૂ' તથા શેકેલ હિ'ગની પડીકી નાખીને પીવી. ગ- 
રમીનો કે લોહીનો ઝાડે હોય તો હિંગને બદલે શેકેલ જરૂ' તથા 
જરા સાકર મેળવીને છાશ પીવી. તેમજ દહિ'નુ' ધોળવુ' કરીને તેમાં 
જરા સાકર કૈ સી'ધાલુણુ નાખીને પીવુ. અતિસારમાં અગ્તિ છેક 
મ'દ પડે છે, માટે ઉપલો ખોરાક બસ થઈ પડે છે; પછી ઝાડે। બધ 
થાય તો ચોખા, છાશ, કઢી, દહિં' આપવાં; એથી વધુ ઠીક થાય 
ત્યારે દાળચોખા, તથા ખીચડી કઢી આપવાં. અતિસારનતો સખ્ત હુ- 
મલો થઈ ગયા પછી અતે દરદી લેવાઈ ગયા પછી તે ઝાડા બ'ધ 
પડે અને ભુખ સારી લાગે તોપણુ તુરત કઠંણુ ખોરાક ખાવો નહિ; 
પ્રથમ પ્રવાહી, પછી નરમ, અને સારી રીતે શક્તિ આવ્યા પછીજ 
કઠંયુ ખોરાક ખાવા; આવી સ'ભાળ ન રહે તો દરદ ઉથલ્ષો મારે છે 
અને ઝાડાનુ' દરદ ઉથલો મારે છે તો તેમાંથી મરડા, સ'્રહણણી જેવાં 
ભય'કર દરદો થઇ આવે છે. અજ્ણુનો ઝાડો હોય તો અજણુના દરદમાં 
બતાવેલ પથ્યાપથ્ય પાળવું. વરસાદની રૂતુમાં વાયુના ઝાડા થાય છે, 
તે ઝાડામાં હિ'ગ, લસણુ, મરી, આદ્‌, કુદીને, વગેરે ગરમ મશાલાનો 
ઉપયોગ દ્ાયદો કરે, પણુ પિત્તના તથા લોહીના ઝાડા થતા હોય તો 
એવી ઉષ્ગુ ચીશ્ને મશાલા તરીકે પણુ ખાવી નહિ. 





તદર ટિ 
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રઝ્તાતિસાર- 

સમજણ--લેોહીનેો ઝાડો થાય તે રક્તાતિસાર કહેવાય. મર- 
ડા્માં પણુ કોઈ કોઇ વાર લોહો પડે છે, તેમજ મસા-બવાસીર અને 
રક્તપિત્તતા રોગમાં પણુ લોહી પડે છે; પરતુ તે રક્તાતિસાર કહેવાય 
નહિ. આવા ઝાઘ&ાને લોહીખ'ડઝાડે પણુ કહે છે. 

ઉપાય--૧. લોહીનુ સ્ત'ભન કરનારી દવાએ લોહીને અટ- 
કાવે છે; જેમકે અરી'ુ, માચરસ, કડાછાલ, ખીલાં, હીરાદખણુ, માયાં, 
વગેરે; તે દરેકતો સમજને ઉપયોગ થાય તો લોહીને અટકાવે છે. 

ર. અતિસારના દરદમાં પિત્તના ઝાડા તથ્રા લોહીના ઝાડાના 
ઉપાયો (કલમ ૧૫ ના પેટા કલમના ઉપાયે) પણુ લાગુ પડે છે. 

૩. અષ્ષીણુ અને કૈસરતે સમાન ભાગે લઈ તેની મધમાં ચેો- 
ખાના વજને ગોળીઓ કરી તેમાંથી દર ટ'કે અકેક ગાળી ખાવી. 

૪. અરડુસાની તાજી છાલને। ઉપયોગ કરવે.. ચૂર્ણું કે ઉકાળા પીવો. 

પ. ૬ન્દ્રજવ રૂપિયા ન ભારતી કાજી મારવી. 

૬. ૪સખગુલને પાણીમાં પલાળી સાકર નાખી ખાવા. માત્રા 
૦ થી નમા તોલા સુધી. 

૭. પેટમાં કાંઈપણુ ટકતું ન હોય ત્યારે જવનું પાણી આપતું. 

૮. બાવળનાં કુણાં પાન ચાવવાં. 

હ«* બાવળનાં પાન, જીર્‌' અતે શાષજીરું વારીને એક તોશ્લો 
ચૂણું પ સાથે પીવું. 

* બીલીના ગભે વાલ ૨ થી ૪ સુધી દહિ'માં કે કે ચોખાના 

પાણી પીયો. 

૧૧, કડાછાલ અને દાડમની છાલ અકેક રૂ. ભાર લઇ તેનો 
ઉકાળા કરી તેમાં મધ રૂ. ર ભાર મેળવી ૭ દિત લેવું. 

૧૦ 


૧૪૬ ગરીખાનો વૈદ. 





૧૨. સફેદ ચદન તો. ના ખારીક વાટી તેમાં મધ તો. ૧ 
તથા સાકર તેો.. ૧ મેળવી ૮ દિન ચાટવું. 

૧૩. દાડમનો પુટપાક ( દાડમ ઉપર કપડમાટી કરી બાજીને 
તેતો રસ કાઢવો તે ) મધ સાથે મેળવીને ચાટવો. 

૧૪. બકરીનુ' દુધ, માખણુ, સાકર અને મધ નાખીને પીવું. 

૧૫, નાખુ, આંબો અને આંબલીનાં પાનનો રસ મધ, ધી અને 
૬ધ નાખીને પીવો. 

૧૬. કાંદાને ચાર પાંચ વાર ધોઈ નાખીને દહીંમાં ખાવા. 

૧૭, આંખાની ગોટલી છાશમાં કે ચોખાના ધોણુમાં ધુ'ટીને પીવી. 

૧૮. કાંદાના રસમાં અષ્દીણુ મેળવીને પીવુ' ( અષ્રીયુ ન્નરના 
દાણા જેટલું ). 

૧૯. ન્નયકૂળ, અજીણુ અને ખારેક સમાન ભાગે, નાગરવેલના 
પાનના રસમાં વાટી વાલ વાલ વજનની ગોળીઓ કરી અકૈક ગોળી 
નવટાંક છાશમાં પીવી. 

ર૦. એકલી મોથનો ઉકાળા દવા તરીકે તેમજ પીવાના પાણી 
તરીકે આપ્યા કરવાથી, વાટ પડી હોય એટલે જે પીવાય તે તુરત 


ઝાડામાં નીકળી જતું હોય તોપણુ તે પાણી ઝાડાને બધ કરીને 
ઝાડો ખાંધે છે. 


સચના--અતિસાર પ્રમાણે તમામ ગરમ ખોરાક બ'ધ કરવો. 
અને અતિસાર હોય ત્યાં સુધી કાંજ, દુધ, દુધચો'ખા, એવે! છેક હ- 
લકા પાતળા ખોરાક લેવો. 
સરડો-આસાતિસાર. 
સમજણ--આંતરડામાં અમળાટ અથવા વી'ટ આવીને થોડે 
થોડે ઝાડો થયા કરે, તેને મરડો કહે છે. મરડાના ઝાડો પાણી જેવો 
પાતળા હોતો નથી; તે આમથી મળેલ હોય છે; કઠેણુ હોય કે નરમ 


અતિસાર, રક્તાતિસાર, મરડો અતે સ'મહરણીઃ 1૧૪૭ 





હેય પણુ તે ઝાડા સાથે કાચો! રસ-આમ-મળેલ હોય છે અને તે- 
થીજ વૈઘકશાસ્્રમાં તેતે આમાતિસાર ડહે છે. અગ્રેજમાં આ દર- 
દને 'ડિસેન્ટરી કહે છે. આંતરડામાં કાચા આમ વધી ન્નય છે ત્યારે 
મરડાનુ દરદ થાય છે. આવો મરડા જેમ અતિસાર થઈ ગયા પછી 


થાય છે તેમ આર'ભમાં પણુ થાય છે. આ રોગ થવાનાં કારણ અ- 
તિસાર પ્રમાણે” સમજવાં. 


ઉપાય--૧. લાંધણુ એટલે ઉપવાસ મુખ્ય ઉપાય છે. એકાદ 
ટ'ક લાંધણુ કરીને આમને પાકવા દેવો; અથવા છેક હલકો પાતળે 
ખોરાક લેવો, અતિસારમાં આમવાળા ઝાડાના ઉપાયો કલમ ૪ ની 
પેટા કલમોમાં આપ્યા છે, તે સર્વ ઉપાયો લાગુ પડી શકે. 

ર. આમ પકવવા તથા આમને કાઢવા માટે અધધા રૃપિયાભાર 


સુ'ઠનતા ઉકાળામાં એરડીયું નાખીને જુલાબ લેવો, અથવા સુંઠ અને 
હીમજતી કાકી લેવી. 


૩, એર'ઠીયા તેલમાં તળેલી હોમજ તે. ૨, સુંઠ તે. ના, 
વરીયાળી તે।. ૧, અને સાકર તો. ૧.આ સવેતી તેયાર કરેલી ફ્‌ાષ્ી લેવી. 
૪. હિ'ગાણક ચૂણુ સાથે ધઉ'ભાર અજીણુ મેળવી રાત્રે સુતી 


વખત લેવું; અથવા અડ્દીણુની સાથે ન॥ રૂચિયાભાર સુવા જરા શેકીને 
પાણી સાથે વાટી પીવા. 


૫. એઓથમીજરૂં તો. ન થી ના દહિ' સાથે પીવુ. 
૬. ખીલાંનો ગભે ગોળ તથા દહિ'માં મેળવીને પીવો. 
૭, અતિવિષ, વાળો, ખીલી, ઇદ્રેજવ અને માોથને સમાન ભાગે 


લઈ તેતો ઉકાળા પીવો* તે રક્તવાળા અને શળવાળા આમાતિસાર 
મરડાને મટાડે છે અને મળશુદ્દિ કરે છે. 


૮. કડાછાલ, અતિવિષ, કાળીપાટ, ધાવડીનાં ૬ુલ, લોર, નાગ- 


રમોથ, કાળા વાળો, દાડમતી છાલ, તેનો કવાથ મધ તથા મોચરસનું 
ચૂર્ણું નાંખીને પીવો. 


૧૪૮ ઃ ગરીખોનો વેલ. 
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ઇ. કાચુ* દાડમ લઈ તેમાં ડગળી પાડી અ'દર્‌ પાવલીભાર 
અફીણ નાંખવું. પાછી ડગળી ખેસારી તે ઉપર ભીનું કપડું વીંટી દેવ- 
તામાં ગોઠવવું. જ્યારે લુગડું બળી જય ત્યારે દાડમ ખહાર્‌ કાઢી 
તેને વારી ચણોઠી નેવડી ગોળીઓ કરવી. તેમાંથી ઉમરના પ્રમાણુમાં 
અરધીથી ખે ગોળી ટકે ખાવી. 

૧૦. હીરાકસી વાલ ૧ અને ઈદ્રેજવનું ચૂણુ વાલ ૪ દર ટકે 
આપવાથી થેોયા સમયમાં મરડાનું લોહી બ'ધ થઇ મરડે। મટે છે. 

૧૧. દણીં તથા સાકરમાં ખીલાંતો ગરભ પીવો; અથવા ખીલીનું 
શરબત બનાવીને પીવું. 

૧૨. સુ'ઠે, વરીયાળી, હીમજ અને સાકરનું ચૂણ ખાવું. 

૧૩. મોટી હરડૅનું ચૂણુ તો. ન, શેકેલુ' જરૂં ખે આનીભાર 
તથા સાકર તે।. ના,ત્રણે મેળવીને પ્રાકવાથી જાને મરડૅ પણુ મટે છે- 

૧૪. આંબાની પાકી કેરીની ગોટલીનો મગજ જુના મરડામાં 
ફાયદો કરે છે. 

૧૫. મરડામાં અતે | રક્તાતિસારમાં કડાછાલતી કાકી અથવા 
ઉકાળા આપવે. 


૧૬%. હરડે, સુઠ, મોથ અને ગોળને સમભાગે લઈ તેતી ગાળી 
કરી ખાવાથી મરડો મટે છે. 


સગ્રહણી. 
સમજષ્યુ--ઝાડાતા દરદમાં ન્યારે આંતરડાંનો એક ઉપલે 
ભાગ નહિ પચેલા ખોરાકને ગ્રહણુ કરી રાખે છે, ત્યારે નિયમ વગર 
ઝાડા થઇ નનય છે; ઝાડો બ'ધ રહે છે, અને પાછા ઉપરા ઉપર 


ઝાડા થઇ નય છે. આ સગ્રહણીના ઝાડા કાચા, છોતા પાણી જેવા 
હોય છે. વળી ન્યારે આ સ'ગ્રહણીના દર્દમાં “ આમવાયુ 'નું જેર 


અતિસાર, રક્તાતિસાર, મરડો અને સગ્રકણીઃ' ૧૪૪ 
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હોય છે ત્યારે આ દરદ વધારે ભય કર અથવા હઠીલું ગણાય છે; 
આ પકારની આમવાતવાળી સ'ગ્રહણીના દરદીના ઝાડા વિશેષ કરીને 
ચીકાસવાળા હોય છે. અગ્રેજમાં જે દરદને “સ્પું' કહે છે, એજ દરદ 
આપણા સ'ગ્રહણી રોગ હશે, આ દરદતે કોઇ સગ્રક્ણી કહે છે, 
કોઇ ગ્રહણી કહે છે, અને કોઇ “ ધાસણી ' પણુ કરડે છે; કેમકે 
તેમાં શરીર ઘસાતું ન્નય છે--ધોવાતું ન્નય છે. 

ગેકવાર અતિસાર અથવા ઝાડે થયા પછી તે બ'ધ પડયા 
છતાં, જે અગ્નિ મ'દ પડી ન્નય છે, અતે તેમાં અહિત તથા ભારે 
પદાર્થો ખાવામાં આવે છે તો કરી બગડેલ અગ્તિ પાચન કરનાર 
“ગ્રહણી? નામના સ્થાનતે બગાડે છે. હોજરીના નીચલા છેડાથી 
તે નાનાં આંતરડાંતી સ'ધિ સુધીના આંતરડાંતે ગ્રહણી કહે છે; જેમાં 
કલેન્નનું પિત્ત ઠૅલવાય છે. 

સ'ગ્રહણીમાં ઝાડા અનિયમિત, થોડા દિવસ બધ રહે ને પાછા 
ઝાડ થઈ નાય, ઝાડા થઈ પેટ ખાલી થાય ત્યારે શાંતિ થાય; 
વાયુનું જનેર હોય તો! પેટમાં ગોટા જેવું દરદ થાય, છાતીમાં દરદ 
થાય, અન્ન પચતું હોય તે વખતે આયર ચડે, અવાજ તથા ક્રીણુ- 
વાળા ઝાડા થાય, જભ આવી ન્નય; આમનું ન્તેર હોય તો પેટ 
પેડુ ભારે રહે; પેટમાં અમળાટ, ઝાડામાં ચીકાસ, ઝાડૅ। થતાં થતાં 
પણુ અમળાટ વગેરે લક્ષણા હોય છે. સમહણીમાં જુના મરડાની પેડે 
લૉહી, પરૂ અને પાચ પણુ પડે છે. 

ઉપાય--૧. અજણુ તથા અતિસારના કેટલાક ઉપાયો સગ્ર- 
હુણીમાં પણુ લાગુ ષડી શકે. 

ર. સંગ્રહણી એ અતિસારતું એકાદ દરજ્જને આગળ વધેલું રૂપ 
છે, અને તેમાં આંતરડાં બહુજ કમજ્ેર પડીને ખગડૅ છે, તેથી ખાધેલ 
ખોરાકના રસતે ચૂસી શકતાં નથી; માટે આવી સ્થિતિમાં અન્ત ખીલ- 
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કુલ પચતું નથી, માટે અન્ન બ'ધ કરવું. 

૩, છાશ એ સ'ગ્રહણીને સર્વોત્તમ ઉપાય છે. કાંઈ પણુ દવા લીધા 
વિના એકલી છાશ પીધા કરવાથી પણુ સ'ગ્રહણી મટે છે; અને હાડ- 
પીંજર થયેલ શરીરમાં નવું લોહી આવી નનય છે. આ છાશમાં પ્રકૃતિ 
પમાણે તથા વાયુ કે આમના દોષ પ્રમાણે શેકેલ જીરં, શેકેલ હોંગ, 
સુ'ઠ તથા સીંધાલુણુનો ઉપયોગ કરવે.. દુધને મેળવીને દહી' જમાવવું. 
આ દહીં જરા ખટાશવાળુ તેયાર થાય તે પછી તેમાં દહી' જેટલું 
અથવા દહીંથી અરધું પાણી મેળવીને મકે ખનાવવોા તેનું નામ છાશ. 
' જતે દરદી બહુજ અશક્ત ખની ગયો હોય ને માખણુ સાથેની છાશ 
પચાવી શકે એમ ન લાગે તો છાશ વલેોવીને માખણુ કાઢી લઇને 
તે છાશનો ઉપયોગ કરવો. 

૪. મગનું એસામણુ, માંસરસ ( ખપે તેણે લેવો. ન ખપે તેને 
માટે જરૂર નહિ ) ધાણા, જીરૂં તથા સીંધાલુણુ મેળવેલી છાશ પીવી. 

૫, ખીલાંનેો ગર્ભ તથા સુ'ઠ ગોળમાં મેળવીને ખાવાં અને 
ખોરાકમાં છાશ પીવી. 

૬. સુ'ઠે, મોથ, અતીવીશ તથા ગળો, તેનો પાણીમાં ઉકાળો 
કરીને પીવો. 

૭. ચવક, ચિત્રક, ખીલાં, સુ'ઠે, તેનું ચૂહુ છાશમાં પીવું. 

સૂચના--સ'ગ્રહણીમાં ખોરાક માટે એકલી છાશની ભલામણુ 
કરવામાં આવી છે, અને હવે તો ડાકટરા પણુ દહી' ખાવાની ભલા- 
મણુ કરે છે. તોપણુ સત્રહણી ખહુ જેરમાં ન હોય અને ખોરાક પ- 
ચાવવાની આંતરડાંમાં તાકાદ હોય, તો છાશ ઉપરાંત થોડે ભાત, 
કટી ભાત, મગનું પાતળુ ઓસામણુ, સાખુદાણાની કાંજી સાકર તથા 
દુધ નાખીને પણુ અપાય; મગ, ચોખા તથા ખાજરીતુ' ભૈડકુ' છા- 
શમાં ખવાય. વાયુનુ' જેર ન હોય ને આમસ'ગ્રહણી હોય તો છારાને 
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ખદલે એકલા ૬ુધથી કૈ ૬ધ ચોખા તથા કાંજ જેવા ખોરાકથી પણુ 
સ'ગ્રહણીના દર્દીનો ઉપચાર થઇ શકે. સ'ગ્રહણીમાં પ'ચામૃત પપેટી 
સર્વોતમ ઉપાય છે અને અમારા ખાતામાં પ'ચામષ્ૃત પપેટીથી સે'કડે અથવા 
સ'ખ્યાબ'ધ કેસે। સુધર્યા છે. માટે અનુભવી વૈઘતી સલાહ નીચે પ'ચામૃત 
પર્પટીનો ઉપયોગ કરવો અને ખોરાકમાં છાશને ઉપયોગ કરેવે।. 


અહા 





પ્રકરણુ ૨૧૭ મુ. 
કનાર ડયા: 


ઉદર રોગ. 





વાતોદર૨, પિસાદર; કફેદર૨ અને જલોદર? 


છાતીની નીચે પેટની બખોલ છે તેને ઉદર કહે છે. આ ઉદ- 
રતી અ'દર હોજરી વગેરે પાચનક્રિયા કરનારા અવયવો પણુ આવેલા 
છે. પણુ તે દરદોના ઉપાયો જુદાં પ્રકરણોમાં આપવામાં આવેલ છે. 
તે શિવાય આ ઉદરમાં વાયુ, પિત્ત તથા કક અતિ વધી જવાથી 
અને છેવટ પેટમાં પાણી ભરાવાથી ઉદરનાં ભયકર દર્દો થાય છે. 
આ ઉદરની બખોલમાં કલેજું તથા બરલ આવેલ હોવાથી વૈધકશા- 
સત્રમાં એ ખે દરદોને પણુ ઉદર રોગમાં મૃકેલ છે. પણુ અમે કલેન્નના 
તથા બરલના ઉપાયો ખીજ ઠેકાણું આપ્યા છે. ઉદર રોગતા અનેક 
પ્રકાર છે, પણુ અહિ સામાન્ય લોકો સમજ શકે એવાં થોડાંક દર્દો 
આપવામાં આવેલ છે. 

જડઠૅરામિ મ'દ પડવાથી, અજણુથી, અને વિરૃદ્ધ અન્નપાનથી 
શરીરના રસ, રક્ત, વગેરે ધાતુ, મળ, તથા દોષો અત્ય'ત વધી જ- 
વવાથી ઉદરનાં દરદો થાય છે. આ દોષો પરસેવાના તથા રસતે વહે- 
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વાના માર્ગોને રોકી રાખે છે, તેથી તે રસો! ઉદરમાં એકઠા થાય છે; 
અતે તેથી આ રોગ થાય છે. 

ઉદરના રેગીતુ' પેટ ચઢેલુ', શરીર દબળ, જહઠેરાસિ મદ, સોજ્ન, 
નીચેના વાયુ તથા મળમૂત્રનો અટકાવ, આળસ, “ઉ'ધ અને અશક્તિ, 
એ ઉદર રોગનાં મુખ્ય લક્ષણા છે. વાયુનુ' જેર હોય ત્યારે પેટમાં 
પવન ભરાયલે! લાગે છે; રસ અથવા કડપ્નુ જેર હોય છે ત્યારે પેટ 
બહુજ મદ અને જડ ખની ન્નય છે અતે ન્ત્લોદરમાં પેટમાં પાણી 
ભરાયલુ' હોય એમ માલમ પડી આવે છે. પિત્ત બગડ્યું હોય તો 
કલેજુ' જુલી આવે છે, અને ઝેરી તાવ લાંખેો વખત આવી જવાથી 
બરલતી ગાંઠ વધે છે, તેથી પણુ ઉદર મ્હોટુ' થઇ ન્નય છે. 

વાતેો।!દર, 

સમજણ--ઉદરના ૬રદમાં વાયુનું જેર વધી ગયુ' હોય અને 
પેટ ઝુલીને €મરોલ થઇ ગયુ' હોય, તેનુ' નામ વાતોદર કહેવાય છે. 
પેટના મધ્યમાં, ખે પડખામાં, કેડમાં તથા પીઠમાં દરદ થાય છે. શરીર 
ભારે થાય છે, મળમૂત્રનો અટકાવ તથા સ'ગ્રહ થાય છે, અને પેટ ઉપર 
આંગળાંથી ઠૌકવાથી ધમણુના જેવા અવાન્ટ થાય છે. દરદ વધી ન્નય 
છે ત્યારે હાથ, પગ, નાભી તથા પેટ ઉપર સોજે માલમ પડે છે. 

ઉપાય---૧. આ દ૬રદમાં વાયુ, મળ તથા મૃત્રનો ખુલાસો કરવો 
એ મુખ્ય ઉપાય છે; માટે રૅચ, પરસેવો તથા પેસાબતી છૂટ કરે એવી 
દવાઓની ચે।જના કરવી. 

૨. એરડીયુ તેલ ગોમૂત્ર સાથે મેળવીને પીવુ. 

૩. લીંઠીપીંપર તથા સીંધાલુણુની પડીકી તો. ન નાખીને 
ખારી છાશ પીવી. 

૪. ઉરડૅ, બેડાં અને આંબળાનુ' ચૂણું ગૌમૂત્રમાં પીવુ. 

પ. લસણુને પાણીમાં ઉકાળી તેમાં હરડે, ખેડાં, આંબળાં, સુંઠ, 
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મરી, પીંપર, વગેરે દવાએ મેળવીને તે ઉકાળા પીવે. 

૬. હુરડૅ, ખેડાં આંખળાં, સુંઠ, મરી, પીંપર, કાળા તલ, તથા 
ભીલામાંનુ' ચૂર્ણ દધ સાથે પીવુ'. વાતોદરવાળાઓએ ભીલામાંથી 
ડરવુ' નહિ. 

૫૦, દધ એ ઉદર રેગતે સર્વોત્તમ ઉપાય છે. તે મળમૂત્રતો 
ખુલાસો કરે છે, જલ્દી પચે છે, શક્તિ કાયમ રાખે છે; માટે ઉપર 


લખેલ કેઈ પણુ દવા ખાધ્રને ખોરાકમાં કક્ત દૂધ લેવામાં આવે તો 
આ ૬રદ જરેર મટે છે. 


સૂચના--વાયુના ઉદરમાં વાયડી ચીજે ખાવાની બ'ધ કરેવી; 
રૅચથી ઝાડાનેો ખુલાસો શખવે, લ'ધન કરવું એટલે હલકુ તથા ઓછું 
ખાવુ; કળથી, મગ, રાતા ચોખા, જવ, મધ, સીંધાલુણુ, લમણુ, 
છાશ, બકરી, ગાય, ઉ'ટડી તથા ભે'સનું દધ, એ સવ ઉદરનાં ૬ર- 
દોમાં પશ્ય એટલે ફાયદાકારક છે. બહ પાણી પીવુ, દીવસે સુવુ', ભારે 
તથા ચીકણુ' ભોજન, બહુ કસરત એટલાં વાનાંતો ત્યાગ કરવો. 

(પેત્તાદર. 

સમજણ --૬રમાં પિત્તનું ન્નેર થઇ આવે છે, તેથી તાવ, 
મૂછા, ફેર, તરસ, ઉ"્ણુતા, દાઢ અતે ઝાઠા થાય છે તથા ચામડી 
અને આંખોમાં વિશેષ પીળાશ માલમ પડૅ છે. આ દરદનતાો સબ'ધ 
કલેન્ન સાથે છે, માટે કલેશ્નનાં દરદે પ્રમાણે ઉપાય કરવા. 

ઉપાય--૧. આ દરદમાં રૅચની અવસ્ય જરૂર છે. પિત્તના 
રેય માટે નસોતર ઉત્તમ છે. માટે એરડાના મૂળનો કવાથ કરી તે 
કવાથ જેટલું દુધ મેળવી તેમાં નસોતરનું ચૂણુ તોલા ન થી ના 
મેળવી પીવાથી સારે રૅચ લાગશે. 

૨. એવીજ રીતે કડુ રૂપિયા ના થી ૧ ભાર અડધા શેર પાણીમાં 
ઉકાળી તેમાં લીંઠીપીંપરતી ભૂકી મેળવી પીવાથી પિત્તના ઝાડા થશે. 
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૩. નસોતર, હરડે, બેડાં તથા આંખળાં સમભાગ લઈ ચૂરણ 
કરવું; તેમાંથી એક રૂપિયાભાર ચૂર્ણું પાણીમાં ઉકાળી તેમાં થોડુ ધી 
નાંખીને પીવું. 

સુચના--આ દર્દમાં પણુ રેચ સુખ્ન ઉપાય છે. ખોરાક કાંઇ 
નહિ લેતાં પક્ત દુધ ચોખા તથા કાંજ લેવાં, પિત્તતો નિકાલ કરવો, એ 
મુખ્ય વાત હોવાથી પિત્ત વધે એવા કોઈ પણુ ગરમ ખોરાક લેવો નહિ. 

કૅફેપ્દર. 

સમજષણ--કક એટલે પેટમાં રસતો વધારો થવાથી શરીરમાં 
ભારૅપણું, ગ્લાનિ, અરૂચિ, ઉંધતો વધારો, સોન્ન, તથા ચામડીને 
રગ જ્રીકો બને છે. કફેદરીનું પેટ કઠેણુ, સજડ, મ્હોડુ', ધીમે ધીમે 
વધનારૂં, સ્પરો કરવાથી ઠૅ'ડુ અને ઠોકી જ્નેવાથી અવાજ વગરતું હોય છે. 

ઉપાયષ--૧. દુધમાં એર'ડીયું તેલ નાંખીને નિત્ય પીવું. 

૨. પેટ ઉપર્‌ વારવાર ગરમ પાણીને શેક કરવો. 

૩. નસોતરતુ' ચૃણુ ઉંટડીના ૬ધમાં પીવુ. 

૪. સુ, મરી, પીંપર, સુવા, સી'ધાલુણુ તથા જીરૂં તેતું' ચૂણું 
નાંખીને છાશ પીવી. 

૫પ. કળથીના ઉકાળામાં સુઠ, મરી, પીંપરનુ' ચૃણુ મેળવીને પીવું. 

દ. ઉપવાસ કરવો, એટલે વધી ગયેલો રસ બળી જરો. નજ્ને 
ઉપવાસ સહન ન થાય તો ગાયનુ દુધ, સાખુ ચોખાની કાંજ કે 
મગનુ' એસામણુ પીવું. 

જલેોદર-જલ'દર. 

સમજષુ--ઉદરતનું કોઈ પણુ દરદ અતિ વધી નય છે અને 
જઠરાગ્નિ છેક મ'દ પડે છે, ત્યારે મલમૂત્ર અને પરસેવાના રસ્તાએ। 
વિશેષ અટકવાથી ઉદરમાં પાણી ભરાવા માંડે છે, તેને જલોદર અથવા 
જલ'દર્‌ કહે છે. અગ્રેજમાં તેને “ડૉપ્સી” કહે છે. 
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જલોદરનુ' મુખ્ય લક્ષણુ એ છે કે પેટ વચમાંથી વધે છે, અને 
ઠોકી જેવાથી અથવા હલાવી ન્નેવાથી પાણીની ભરેલી મસકની પેકે 
પાણીથી ભરેલુ' લાગે છે. 

ઉપાય--૧. ભીલામાં તથા દધ એ જલોદરનો સારામાં સારો 
ઉપાય અનુભવમાં આવેલ છે. ખોરાકમાં ૪ક્ત દુધ અને દવામાં ભીલામાં 
રજ અકેક ખે ખે ભીલામાના કઢકા કરી દુધમાં ઉકાળીને તે ૬ધ પીવું. 

૨. અથવા લીલામાં, સુઠ, મરી, પીંપર, હરડે, ખેડાં, આંબળાં 
તથા કાળા તલતુ' સમભાગે ચૂણું કરી તે ચૂણુ રાજ ખેવાર તોલો મ 
થી ના દુધ સાથે પીવું. અને ખોરાકમાં પણુ દંધજ પીવુ. 

૩, ક્ક્ત સાંઢણી ( ઉંટડી )નું' દુધ પીવાથી ઝાડા થઇને જલે- 
દરનુ' પાણી નીકળી ન્નય છે. 

૪. સરગવાની છાલનો કવાથ જવખાર નાંખીને પીવો. 

પ. અધેડાના આખા છોડને ખાંડી એક તોલ્લો ચૂણ્‌ સોળગણા 
પાણીમાં ઉકાળી ચોથા ભાગતુ પાણી રાખીને પીવુ. 

૬. સુંઠ, મરી, પીંપર તથ। સીંધાલુણુનું ચૂણ્‌ છાશમાં નાંખીને પીવું. 

૭. નસેો।તર, પીંપરીમૂળ, પીંપર તથા ચવક અકેક તોલો લઈ 
તેનુ' ચૂણુ બનાવવુ. તેમાંથી એક એક તોલો ચૂણું તથા એરડીયું 
તેલ તો. ૨॥ ઉંટડીના દુધમાં નાંખી પીવુ. 

૮* એકલું ગોમૂત્ર પીવાથી પણુ પ્રાયદો થાય છે. 

૪. જલેોદર્‌માં જુલાખની જરૂર છે માટે પેઢ બહુ સખ્ત 
હોય અને દરદી શક્તિવાન હોય તો નેપાળાને કે ઈદ્ેવરણાનો રેચ આપવો. 

૧૦. કાંઢાળા થોરની એક ડાળીને ખાષ્ઠી નાડા કપડામાં નીચોવી 
તેતો રસ કાઢવો. તે રસ રૂપીઆ ૧ થી ૨ ભાર મધ નાંખીને પીવો: 
તેથી સખ્ત ઝાડા થશે. આ ઉપાય વિશેષ કરીને ગામડીઆ લોકોથી. 
સહન થઈ રાકે તેવો છે. 
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સૂચના--જલોદરનુ' દરદ અસાધ્ય ગણાય છે. તાપણું બરા- 
અર ઉપચાર થાય તો મટે તેમ છે. આ ૬રદમાં દધ શિવાય કાં! 
પણુ ખોરાક આપવો નહિ ન્નેઇએ. પાણી પણુ બ'ધ કરવુ. તે શિવાય 
કળથી, મગ, શાળતા ચોખા, જવ, મધ, સી'ધાલુણુ, છાશ, લસણુ, 
સાટોડી, સરગવો, હરડે, બકરી, ગાય તથા ઉંટડીનું' દધ, એ સવ 
આ દરદમાં પથ્ય છે. અન્ન ખ'ધ કરવુ; ધી, તેલ, માખણ્‌ વગેરે 
ચીકાસદાર્‌ ખોરાક મુદ્દલ લેવો નહિ. દધ સર્વોત્તમ પથ્ય છે. પાણી 
પીવાનું બ'ધ કરીને ફક્ત દધ પીવામાં આવે તો વગર દવાએ પણુ 
જલોદરનુ' દરદ હલકુ' પડવા લાગે છે. અતુભવી વૈઘની તથા ડાકટ- 
રની સલાહ નીચે ઉપાય કરેવે. 

2509583 


પ્રકરણુ ૧૮ મુ. 


વ કનન્ન---. 


જુમિ રોગ, ચૂ'ક અને ગોળે।. 








કમિ રગઃ#* 

સમજષણ--શરીરતી અ'દરના રસ રક્તાદિ ધાતુમાં કૃમિ એટલે 
“જતુઓનોા સ'ચાર થવાથી ઘણાં દરદ થાય છે. જી, લીખ વગેરે 
બહારનાં જ'તુઓથી કેટલાક ચામડીના વિકારો થાય છે, પણુ તે ઉ- 
પરાંત શરીરતી અ'દર લોહીમાં કૃમી ઉત્પન્ન થવાથી પણ્‌ ઘણાં દરદેો 
થાય છે. પેટતી અદર કરમીઆં થાય છે, ને કોઇ વખત' વીસથી 
ત્રીસ ક્ીટ લાંબાં પણુ હોય છે. એ શિવાય ઝાડા અતે ઉલટી સાથે 
બારીક તાંતણા જેવાં અસ'ખ્ય કૃમિ કઇ વાર નેવામાં આવે છે. 
લોહીની અ'દરના કૃમિ પ્રત્યક્ષ આંખે દેખાતા નથી. બદારના કૃમિ 
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શરીરના મેલથી થાય છે અને અ'દરના કૃમિ અજી્ણથી, મીઠા પદાર્થોના 
અન્િ સેવનથી તેમજ ખાનપાનને આંતરડાંમાં ખીગાડ થવાથી પણુ કૃમિ 
ઉત્પન્ન થાય છે. કેટલીકવાર ખરાબ પાણી પીવાથી અથવા ખોરાકની 
વસ્તુઓ સાથે બહણારતા કૃમિ પેટમાં જધતે કોલેરા જેવાં ભયકર દર્દો 
ઉત્પન્ન કરે છે. લેહોમાં કૃમિ એટલે બારીક જ'તુએ વધવાથી ચા- 
મડીનાં દરદો, થાય છે. અને મળમાં જે કૃમિ ઉત્પન્ન થાય છે તે 
મુમિથી ઝાડા અને કરમીઆંતો ગોળા ચઢવો વગેરે દર્દો થાય છે. 
શરીરની અ'દરના આ પૃમિથી કેટલીકવાર એવાં દરદ થાય છે કે 
મ્હોટા મ્હોેટા ડાકટરેો અને વૈઘો પણુ દરદ ઓળખવામાં ભૂલ ખાઇ 
જય છે. કેટલીકવાર હિસ્ટીરીઆ તેમજ બાળકોની આંચકી થવાનું 
મુખ્ય કારણુ પુમિ હોય છે. કૃમિના વિકારવાળાના ઝાડાનાો રંગ 
ધોળો હોય છે. 

ઉપ્‌ાય--૧. કૃમિને મારવાં, એ કૃમિ રોગનો ઉપાય છે. કેટ- 
લીક એવી દવાએ છે કે જેનાથી કૃમિ મરી નય છે. અગ્રેજી દવા- 
એમાં “સેન્ટોનાધ્ને' ખાસ કૃમિને મારનારી દવા છે; એજ રીતે 
દેશીમાં વાવડીંગ, ઇંદ્રજવ, કાંકચીઆ, ભૈરવસી'ગ, પીતપાપડે, #કીડા- 
મારી, કાળીજીરી વગેરે ઓસડીઆં કૃમિને મારનારાં છે. સિવાય 
પારો અને ગંધક પૃમિતો નાશ કરવાવાળી પ્રબળ ચીનને છે, પણુ તે 
દવાએનેો ખાવાની દવા ત્તરીકે ઉપયોગ વૈદ્યો તથા ડાડટરોનતી સલાહ 
લધ્તે કરવો. કૃમિના સાદા ઉપાયો નીચે પ્રમાણે છેઃ-- 

ર્‌. દાડમના મૂળતી છાલ તો. ૧ તેની ભૂષીના ખે ભાગ કરી 
સવાર્‌ સાંજ અકેક ભાગ સાકર સાથે ખાવો. અને બીજે દિવસે 
એર'ડીયું, હરડેની જાણી કે તસોતરની પડી#ી ખાઇતે જુલાબ લેવો. 

૩, વાવડી'ગ વાલ ૨, નસોતરની ભૂકી વાલ ૧, અને કપીલે 
વાલ ૧, તેતે એક ઓંસ ગરમ ખળખળતા પાણીમાં પા કલાક ભીંજવી 
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રાખી તેનું નીતરૅલ પાણી ખખે ચમચી ત્રણુ ત્રણુ કલાકે ખે ત્રણુ વાર 
આપવું; તેથી કૃમિ હશે તો પડશે. (આ દવા તાવમાં ન આપવી.) 

૪. પીતપાપડાની ભૂકી તો. ન, વાવડીંગ તો. ન છાશમાં 
પાધ્ને ખીજે દિવસ જુલાબ આપવે. 

૫. ભર્વસી'ગ એટલે કીંચાની કાંટાવાળી શીંગ દુધમાં નાંખીને 
તેના કાંટા ધોઈ લપ્ત્તે તે દુધ પાવુ' અને ખીજે દિવસે જાલાબ આપવે।. 

દ, પીતપાપડાની અને કાળીજીરીની પી આપવી. 

૭, જીડામારી પાણીમાં વાટીને પાવી; મામેજવાનાં પાન 
વાથીને પાવાં. 

૮. વાવડીંગના કવાથમાં વાવડી'ગની ભુકી નાંખીને પાવી. 
અથવા તેનુ ચૂણુ મધમાં ચઢાવવું, 

«* ખાખરાની લીલી શી'ગોના રસમાં અથવા સુઝી ૨1'ગોને 
વાટીને મધ મેળવીને પાણીમાં પાવું. 

૧૦. કપીલેો અરધા રૂપીઆભાર ગોળ મેળવીને ખાવો, તેથી 
જુલાબ થઇને કૃમિ પડશે. 

૧૧. વાવડીંગ અને ઇદ્રજવને શેકીને તેનુ' ચૂણુ ખાવું. 

૧૨. લીંબડાના પાનનો રસ મરીની ભુકી નાંખીને પીવે. 

૧૩. સમુદ્રધાળ પાણીમાં ધસીને પીવાથી કૃમિ મટે છે. 

૧૪. લી'બડાની કાચી લી'ખોળીઓ ખાવી. 

૧૫. ઇદ્રેજવ તથા કાંકચીયા શેકીને* તેતી કાકી મારવી. 

૧5%. હરડે, ખેડાં, આંબળાં, દેવદાર, નાગરમોથ, ઉંદરકાની, સર- 
ગવાના મૂળની છાલ, તેના ઉકાળામાં પી'"પર તથા વાવડી'ગનુ' ચૂણે 
નાંખીને પીવુ'. આ ઉકાળા કેટલાક દિવસ પીવામાં આવે તો કૃમિના 

વૅ વિકારો મટી નય છે, અને કૃમિથી હિસ્ટીરીઆ તથા આંચજી 
વગેરે ભયકર દર્દો થયાં હોય તે પણુ મરી નય છે. 
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૧૭, શેોધેલ ગધક ( ધીમાં ગ'ધક નાંખીને તાપ આપવાથી 
ગ'પ્રકતો રસ થઇ નય એટલે તે ધી સાથેનો ગધક કપડેથી ગાળી 
લઇ દુધમાં ઠારવા એટલે તે ચોખ્ખો થઇ જય) બખે ચાર ચાર 
વાલ ૬ધ સાથે પીવાથી અથવા ધી સાકર સાથે રોટલીમાં ખાવાથી 
ખસ, ખરજવાં જેવાં ચેળ, ચુ'ટનાં દરદો મટે છે, અને જે ચામ- 
ડીનાં દર્દોમાં ચેળ, ચુ'ટ કે ખુજલી આવે તે બધાં દરદો લેહીમાં 
જ'તુએા વધવાથીજ થયેલાં સમજવાં. 

૧૮. બહારના કૃમિ એટલે જા, લીખ, તેમજ જખમ તથા 
ગુમડાંમાં પડેલા જીવને મારનારી ચીજ્ે-પારોા, ગ'ધક, કપુર, ડામર, 
ખોદાર, મનશીલ, લસણુ, હિંગ, લી'બડા, કીડામારી, સરવ ષકારનાં તેલ. 

સૂચના--આટાવાળા પદાર્થો કૃમિતે વધારે છે માટે તે બ'ધ 
કરવા; રોટલો કે રોટલી તેલમાં તળીને આપવાં; દધ, માંસ, ધી, 
દહી, પાંદડાંનાં શાક, ખાટો તથા મીઠો રસ એ સવે કૃમિને વધારે 
છે, અને તેલ, નીમક, મધ, હી'ગ, લી'ખુ, લસણુ, અજમો, ગોમૃત્ર, 
કડવી તથા તીખી ચીશ્ને, તેમજ કફનાશક અતે રક્તશેધક દવાએ! 
એ સવેં પ્રમિતો નાશ કરે છે; માટે તે ચીજેનુ' સેવન રાખવું, 

સડ. 

સમજણુ--અર્જાર્ણુ વગેરે કારણોથી પેટમાં જે દરદ થાય છે 
તેને ચૂ'ક કહે છે. આ શિવાય કક્ષેન્નમાંથી પિત્તની કાંકરી બહાર 
આવતાં કલેનમાં જે દરદ થાય છે તેમજ પેશાબની રેતી પેશાબની 
નળીમાંથી ખહછાર આવતાં જે અસલ્મ પીડા થાય છે તેને પણુ કેટ- 
લાક ચૂ'ક એવા નામથી ઓળખે છે. અગ્રેજ્માં આ દરદને “ કલીક ' 
કહે છે. આ ઠેકાણે માત્ર પેટમાં જે ચૂ'ક આવે છે તેનાજ ઉપાયે 
આપવામાં આવે છે. પેટમાં જે સક થાય છે, તે ખે પ્રકારથી થાય 
છે. એક તો અજણુંને લીધે વાયુ બહુ નર કરે છે, તેથી દરદ થાય 
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પિ 
છે અને ખીજું આંતરડામાં કાચો આમ ચૉંટી નય છે અને પછી 
ખોરાક આગળ ધકેલતાં આંતરડામાં એક પ્રકારની વી'ટ આવે છે. 
કર્‌મીયાંથી પણુ ચૂંક કે ગાળા ઉપડે છે. નળબ'ધ વાયુમાં, આંતરડામાં 
ગાંઠ પડી હોય તેમાં, વગેરે ખીન્ન' પણુ અનેક કારણથી ચૂ'ક આવે છે. 
ઉપાય--૧. હિ'ગ ૧ ભાગ, હરડૅ ૨ ભાગ, સુંડ ૩ ભાગ, કાં- 

કચીયા ૪ ભાગ તેતુ' ચૂણુ પાણી સાથે ખાવુ. 

૨. હમજ, સુંઠ, મરી, પીંપર, ઝેરકોચલુ', ગંધક, હિ'ગ અને 
સીંધાલુણુને લીંબુના રસમાં ખાવુ. 

૩. થીની સાથે શેકેલી હિગ મેળવીને ખાવી અથવા લસણુની 

કળી ગળી જવી તેથી પવનતો ખુલાસો થઈ પેટની ચૂંક મરી જશે. 

૪. પેઢ ઠંસોઠસ ભર્યું હોય તો ઉલ્ટી થવાની દવા લઇ ઉલ્ટી કરવી. 

૫. હિંગ, કાંકચીયા, અજમો અને મીઠાની ક્રાકી લેવી. 

૬. ટરપેન્ટાધન, હિ'ગ, અને પાણીની ગુદાદ્દારથી પિચકારી 
મારવી; તેથી વાયુનો કુલાવો મટશે. 

૭. આદુના રસમાં સ'ચળ, સૌી'ધવ, મીંઠેં, ખીડલવણુ અને 
કાચલવણુ લેવુ 

૮. હરડે, ખેડાં, આંબળાં, કડુ અતે ગરમાળાતો ઉકાળો પીવે. 

૪. સુંઠ, સંચળ, હીમજ, પીપર અને નસોતરતે સમાન ભાગે 
લપે તેતુ' ચૂણુ તો. ન પાણીમાં પીવુ. 

૧૦. એક તોલો સુંડતે દોઢ પાશેર પાણીમાં ઉકાળીને ચોથા. 
ભાગનુ' પાણી રહે તેમાં ખે ત્રણુ રૂપીયાભાર એર'ડીયું નાખીને પી- 
વાથી ચૂંક ખએેસી જશે અને પેટનો ખુલાસો થશે. 

૧૧. શેકેલ હિ'ગ એકાદ વાલ ધીમાં મેળવીને ચાટવી. 

૧૨. હીંગ સાથે કે સુંઠતી ભુક્ઠીમાં ન્નરના દાણા જેટલુ' અષ્ટીણુ 
મેળવીને તે ભુષ્ઠી પાણી સાથે ફાકવી તેથી ઝાડાની વી'ટ બ'ધ પડશે. 
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૧૩. એરડાનુ' મુળ તો. ૩ ખાંડીને શેર પાણીમાં ઉકાળવું. નવ- 
ટાંક પાણી બાકી રહે તેમાં સુંઠ, સાજખાર (કે સોડા) તથા સ'ચળ 
બખે વાલ મેળવીને પીવાં અને દસ્તનો કબન્ને હેય તો તે સાથે 
એર'ડીયુ તેલ પણુ મેળવવુ. 

૧૪. અજમે, કાળીજીરી, લસણુ, કાંદાનો રસ, જુદીનાની ચા, 
ઇત્યાદિ એક એક વસ્તુ જે હાજર હોય તે લેવાથી ચૂંક ખેસી નનયછે. 


ઝુલ્મ-ગોળે।. 


સમજણુ--ઉદરની અ'દર ગોળાકાર ત્ર'થિ (ગાંઠ) થાય છે, 
તે ગત્ર"થિ ચલ એટલે ફરતી અને અચલ એટ્લે સ્થિર એમ ખે 
પ્રકારતી હોય છે. અયોગ્ય ખાન પાનથી, વાતપિત્ત વગેરે દોષો બગ- 
ડીને ઉદરની અદર આવી નનતની ગાંઠ ઉત્પન્ન થાય છે. તે ગુલ્મનાં 
મુખ્ય સ્થાન નાભી, પડખાં, તથા બસ્તી એટલે પેડુ વગેરે છે. સ્ત્રી- 
એને ત્રડતુના ખુલાસો નહિ હોવાથી લોહીના જમાવનો ગોળા બ- 
ધાય છે અને વિશેષ કરીને આ દરદ સ્ત્રીઓમાં હોય છે. સિવાય ક- 
રમીઆથી પણુ ગોળા ઉપડે છે. અગ્રેજમાં ગુલ્મતે “ ફ્લેચ્યુલન્સ ” 
કણે છે. 

ગોળો ઉપડે છે ત્યારે ધણા ઓડકાર, ઉછાળો, ઉલટી, પેટને! 
%લાવો તથા કેટલીકવાર તે ગોળા કલેન્નમાં જ્નેર્થી ભરાય છે લારૅ 
દરદી લગભગ ખેભાન થાય છે અને હમણાંજ પ્રાણુ નીકળી જરી 
એવાં ચિન્હો થાય છે. ગોળાવાળાનાો ઝાડો હમેચાં કખજ હોય છે- 
અરૂચિ, ઝાડે પેસાબ થોડાં, આંતરડાંમાં પવન, આફરો, ઉર્ધ્વ વાયુ, 
એ સરવ પ્રકારના ચુલ્મનાં સુખ્ય લક્ષણે છે. 

ઉપાય--૧. ચિત્રાનાં મૂળ, પીંપરીમુળના ગ'હોડા, એર'ડાનાં 
મૂળ તથા સુંઠ તે દરેક રૂ. ના ભાર લઇ, ખે તોલાને અધકચરાં 

૧૧ 


૧૬૨ ગરીખોનો વૈદ્ય. 





ખાંડી શેર્‌ ૧ પાણીમાં ઉકાળી તે ઉકાળામાં શેકેલ હિ'ગ, સી'ધાલુણુ, 
તથા ખીડખાર ( મળે તો ) તે નાંખીને પીવાથી ગેળેો, શછી, આ- 
ફરો તથા નળખ'ધ વાયુ મટે છે. 

૨. જવખાર, સાજીખાર, ચીત્રાનાં મુળ, સુંઠ, તથા પાંચ ન્નતના 
ક્ષાર ( સી'ધાલુણુ, સચળ, બ'ગડીખાર, તીમક, કાચલવણુ, ( મળી 
શકે તે ) તે સર્વનું ચૂણે ધીમાં નાખીને પીવાથી સવે પ્રકારના 
ગુલ્મ મટે. 

૩. હિ'ગ ૧, વજ ૨, પીંપર ૩, સુંઠ ૪, અજમો પ, હરડે ૧, 
ચીત્રાનાં મૂળ ૭, ઉપલેટ ૮, એ દરેક અકેક ભાગ અધિક એટલે 
મૃકેલા આંકડા પ્રમાણે તેતું' ચૂણું દહિ સૉથે કે દણહિં'ના મડદા સાથે 
કે નવશેકા ગરમ પાણીમાં પીવાથી ગુલ્મ, શળ, હરસ, ઉદરરોગ, 
ઉચો! ચડતો ઉદાનવાયુ, બરલ વગેરે મટે. 

૪. સાજખાર ખે આનીભાર, તેમાં ન તોલો ગોળ મેળવીને 
ખાવો. સોડા કે સોડાવીટર પીવું. 

પ. ખાખરો, થોર, અધેડો, આંબલી, આકડા, તલસરાં અતે 
જવ, એ આઠ વસ્તુના ખાર ગુલ્મને મટાડે છે. માટે જે ખાર મળી 
શકે તેનો થોડો ઘોડે નિત્ય ઉપયોગ કરવો. 

૬. સુરોખારમાં આદુનો રસ મેળવીને પીવા. સુરોખાર ટકે ૧ 
થી ૨ આતનીભાર અને આદનો રસ તો. ન થી ના. 

૭, ઝુ'વારનેો ગરભ તોલો ના, તેમાં ગાયનું ધી તથા સુંઠ, 
મરી, પીંપર, હરડે અને સૌ'ધાલુણુ મેળવી ખાવુ. 

૮. બાળેલી છીપનુ' ચૂણ્‌ તોલો ન અતે ગાળ તો. ન તેની 
ગોળી કરીને ખાવી. 

«. શેકેલી હિંગ ધીમાં ખાવી. 

૧૦. શ'ખની ભસ્મ લી'ખુના રસમાં પીવી. 
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૧૧. નસોતર તો. ૨, હરડે તો. ૧, ખેડાં તો. ૧, આંબળાં 
તા. ૧, આ સર્વને કુટીને તેનો ઉકાળા એક શેર પાણીમાં કરવો. 
પાશેર પાણી રહે ત્યારે તે દિવસમાં ત્રણુ વાર આપવે. 

૧૨. કાળી દ્રાક્ષ તો, ૪, હરડૅ તો. ૨, એ બન્નેને ખોખરાં 
કરી તેમાં એક શેર્‌ પાણી નાંખીને ઉકાળવાં. જ્યારે ન શેર પાણી 
રહે ત્યારે ઉતારી તેમાં થોડે ગોળ નાંખી દિવસમાં ખે વાર પીવુ. 

“ ૧૩, હરડે, ખેડાં, આંબળાં, આ સવેં સમાન ભાગ લપ તેનુ' 
ચૂણ્‌ કરવુ. તેમાંથી દર ટ'કે ચુરણુ તો. ન સાકરની ભૂકી સાથે 
કૂાકવુ', અતે ઉપરથી ગરમ પાણી પીવુ. આ પ્રમાણે ખે ત્રણુ અઠ- 
વાડીઆં સુધી દવા લેવી. 

૧૪. વાવડી'ગ તો. ર॥ ને ખોખરા કરી તેમાં સવાશેર પાણી 
નાંખીને ઉકાળવાં., જ્યારે અરધો શેર પાણી રહે ત્યારે ઉતારી ગાળી 
લઈ તે કાઢો દિવસમાં ખે ત્રણ વાર પીવો. આ દવા ર૧ દિવસ 
સુધી લેવી. 

૧૫. અઘેડાનો ખાર વાલ ૧ થી ૨ સુધી ખાવેો. 

૧૬. સુ'ઠના ઉકાળા સાથે શર્‌'ડીયાનો જુલાબ લેવે. 

૧૭, કૌૉંકચીઆતને શેકી તેનાં મીજ ન'ગ ૨ તથા થોડાં લવી'ગ, 
તેની દફ્રાકી લેવી. 

૧૮. કાળાદાણા પાવલીભાર, સુ' અને સી'ધવ, એ સર્વને 
સાથે ખાવાં, 

૧૪. જીડામારીનું ચૂર્ણ તો. ન પાણીમાં ખાવું. 

૨૦. ટ'કણુખાર અને જવખાર ગોળમાં મેળવીને ખાવાં. 

૨૧. સાટોડી મૂછ સાથે કાઢી લાવી સુકવીને કરેલ ચૂર્ણુમાંથી 
તો. ન તથા સી'ધવ તો. ના, પાણી સાથે પીવાં, એક માસ 
ખાવાથી ગુલ્મ દૂર થાય છે. 


૧૬૪ ગરીબોને વૈવ. 





૨૨. સોડા ( સાજખાર ) અને હળદર દરેક પાથી અરધા 
તોલા સુધી, તેની કાકી સાત દિવસ સુધી ખાવી; ઉપર પાણી પીવુ. 

૨૩. પીંપર અને જવખારનુ' ચૃણું આદુના રસ તથા મધ 
સાથે ખાવુ. 

૨૪. સરગવાનાં પાનનો રસ તો. ન તેમાં ખે તોલા સાકર 
મેળવીને પીવુ'. અથવા શેકેલ હિ'ગ મેળવીને પણુ પીવાય. 

રપ. ભોરી'ગણી મૂળ સહિત લાવીને સૂકવવી, તેનુ' ચૂણુ કરવુ; 
તેમાંથી રોજ તો. ન થી ના ની પ્રાકી ખે વખત પાંણી સાથે પીવીન 

સુચના--ગોળાનું દરદ ધણુ દારૂણુ તથા કઇસાધ્ય છે. પેટની 
અ'દરના પડમાં ગાંઠ કે સાજે થાય છે, તે ન મટે ત્યાં સુધી ગોળો 
ઉપડવાનો રોગ મટતો નથી. જ્યારે જ્યારે પેટમાં બાદી, ગરમી, વાયુ 
જેર્‌ કરી આવે છે, ઝાડે કબજ થાય છે ત્યારે ગોળા પણુ ન્નેર 
કરી આવે છે, માટે અજણું, ખાદી, કૈ ગરમી વધવા ન દેવાં. ઝાડે 
નિત્ય સાફ રાખવા માટે હરડૅની ફાકી લેવી. આ દરદમાં જેમ કઠોળ 
વગેરે વાયુ કરનારા વાયડા પદાર્થો ન ખાવા, તેમ બહું મરચાં વગેરે 
અતિ ગરમી કરનારા પદાર્થો પણુ ન ખાવાં. જુના રાતા સાઠી ચોખા, 
કલથીનુ' એઓસામણુ, ગાય તથા ખકરીનુ' દુધ, દ્રાક્ષ, છાશ, એરડીયું, 
લસણુ, કુણા સુળા, આદ્‌, સુંઠ, લી'બુ, હરડે, એ સર્વ પ્રકારના 
ગુલ્મમાં હિતકારક છે. ખીન્ન પદાર્થો સાદા વિચારીને ખાવા. તજવા 
લાયક પદાથોમાં અડદ, શી'ગ ધાન્ય, સ્ક ધાન્ય, જવ, વાલોળ, 
મુળા, માછલાં, મીઠાં પૂળો; વળી નીચેતો અધોવાયુ, ઝાડો, પેસાબ 
તથા શ્વાસને રેકવાં નહિ; ઉલટી લેવી નહિ, પાણી પીવુ' નહિ; 
અર્થાત ખઠુ થોડું પીવુ. 


કલેન્નનાં દરો. ૧૬૫ 





પ્રકરણુ ૧૯ મુ. 


ઝુલેજાનાં દરદે. 





કલેન્નમાં નીચે પ્રમાણે દરદો થાય છેઃ-- 


રશી નામઃ અ'શ્રેછી નામન 
લોહીને જમાવ-- કન્જેશ્વન ઓક ધી લીવ્ડર. ર 
કુલેજાનો વરમ-- ઇન્ક્લેમેશન ઔક્‌ ધી લીવ્હર. 
કલેજાનો। પાક-- એબસેસ ઔધ્‌ ધી લીવ્દર. 
ક્લેજાના સ“કોચ-- સીકડાસીસ, 
પપત્તની કાંકરી-- ખીલીયરી કેક્ડયુલસ. 


સમજખષ--કલેજાં છાતો નીચે જમણી ખાજુની પાંસળીઓ 
નીચે આવેલું છે. તે લોહીને સુધારવાનો અને પિત્તને પેદા કરવાને 
એક મુખ્ય સંચા છે. તે સ'ચો બગડે છે ત્યારે ઉપલાં દરદો થાય 
છે અને તેથી પિત્ત જેઇએ તેથી ઓછું કે વધારે પેદા થાય છે. 
આ બધાં દર્દો ધજષાં જનેખમ ભરેલાં હોવાથી તેમાં અનુભવી ડા૩ટ- 
રતી કે વૈધતી સલાહની જરૂર પડૅ છે. વરમ થાય તો આ દરદમાં 
સખ્ત તાવ પણુ આવે છે. 

અતિ દારૂ, અતિ ગરમ ખોરાક, અતિ માલમશાલાદાર ખોરાક, 
અએશઓઆરામ ભરેલી જદગી, અતિ ગરમી, અતિ &'ડી તેમજ ઝેરી ધાતુ 
પેટમાં નનય તેની અસર, એ સાધારણુ આ દરદનાં સામાન્ય કારણે 
છે. અત્રે ઉપાથો પણુ કલેન્નનાં દરલેના સામાન્ય આપવામાં આવે છે. 

ઉપાય--૧. કલેજીં વાદળીના નેવું હોવાથી તેમાં લોહીને 
જમાવ થાય તો કલ્ષેજીું વધે, વખતે તેમાં સોજે થાય અને તે 


ક્ટ ગરીખોનેો વૈધ. 


મોન્નમાંથી પાકે તો અ'દર ગડ થઈ ફુટે ખરૂં. માટે ક્લેજીં સખ્ત 
થાય તથા દાખતાં દરદ થાય તો તેમાં જમા થયેલ પિત્તને કારી 
નાંખવાના ઉપાયે! કરવા; તેમાં શેક, રેચ તથા હલકા ખોરાકની જરૂર છે. 

૨. અળશીથી પોટીસ મારવૉ અથવા મધ અને કળીચુનાને 
હથેલીમાં રીણીને કલેન્ન ઉપર લેપ મારી તેના ઉપર જુનું રૂ દાખવું; 
રાઈ મારવી. 

૩. નવસાર તથા કડુ કલેન્નના પિત્તને કાઢનાર છે, માટે હર- 
ડેના ઉકાળામાં નવસાર બખે આનીભાર મેળવીને પીવો; અથવા 
કૅડુનો ઉકાળા અથવા ચૂણું પાણીમાં પીવું, તો. ૧ થી ૨ કડુને ઉકાળે 
અથવા ચૂણુ તો. ન થી ના પાણી સાથે પીવાથી પિત્તના પીળા 
ઝાડા થશે. કડુ ચુ'ક કરે તે। તે સાથે બખે વાલ લી'ડીપીપર મેળવવી. 

૪. હરડૅ તથા રગતરેહીડાનો ઉકાળા પીવો. 

પ૫, મૂળાના પાનનો રસ તો. રા, તેમાં નવસાર બખે વાલ 
નાંખીને પીવે. 

5, ગોમૂત્રમાં હરડેનું ચૂણુ કે નવસાર નાંખીને પીવું. 

૭. કલેજું મોટું દેખાય તો ન તોલો અજમા જુના ગોળ 
સાથે રોજ ખાવો. 

૮. કલેન્નની ગાંઠ બ'ધાઇ હોય તો તેને છૂરી પાડવા માટે 
અસેળીયાને પાણીમાં પીગળાવી તેની દુધમાં રાબડી કરી રોજ પાવી. 

૪. આકડાના પાનને ઉંદરકાનીના રસ સાથે મેળવી વાલ વાલની 
ગાળી પ તેમાંથી ત્રણુ ગોળી રોજ આપવી. 

* કારેલીનો રસ તજતું ચૂણુ મેળવીને પાવે. 

૧૧. કાંકચોઆની કાકી ખેથી ચાર માસા લેવી. 

૧૨. સરગવાનું મૂળ વાલ પ પાણીમાં ધસી પીવું અને કલેન્ન 
ઉપર્‌ લગાડવું. 





કલેનનનાં દરદો. ૧૬૬૭ 





૧૩, એર'ડાનું' મૂળ ૮ તોલા લઈ તેને 5૪ તોલા પાધીમાં 
ઉકાળી તેનો કાઢો જવખાર સાથે પાવો. 

૧૪. ઉપલેટનું ચૂણું મધમાં ચાટવું. 

“ ૧૫, કડુ અને જેદીમધનુ' ચૂણ ગરમ પાણીમાં પીવું. ટકે પાવ- 

લીભાર્‌ પીવું. 

૧૬. ખીનેરાંનો રસ, પીંપરનુ' ચૂણુ અને મધ નાંખીને પીવો. 

૧૭. બહેડાંના ઝાડની છાલતનુ' ચૂણુ તો. ૧ ધી કે દુધ સાથે 
પીવું. અથવા ગોળના પાણી સાથે આપવું. 

૧૮. કઠં અને વાવડી'ગનું ચૃણુ વાટી તો. ૧। ગોમૂત્ર સાથે પીવું. 

૧૪. કલેન્નના વર્‌મમાં ઝાઠાનો સારી રીતે ખુલાસો રાખવો; 
ગરમ પાણીને શેક કરવો, પેટ ઉપર ગરમ કપડું વી'ટી રાખવું; વાર્‌'- 
વાર ગરમા ગરમ પોલ્ટીસો મારવી અને લોહીને જમાવ વધી ગયેલે 
હોય અને દરદી શક્તિવાન હોય તે! કલેન્ન ઉપર જળો મુકાવવી. 

૨૦. આ વરમમાંથી પાક થયા પછી કોઇ સખ્ત દવા કે સખ્ત 
જુલાબ દરદી સહન કરી શકે નહિ. તાવની દવા આપવી અને શક્તિ 
કાયમ રાખવા માટે દધવાળી કાંજ આપવી. 

' ર૧, પિત્તતી કાંકરી કલેન્નમાં ભરાઇ હોય તો કલેનનમાં 
અસલમ ચુ'ક વારવાર ઉપડે છે અને પાછી ખેસે છે. પિત્ત કલેન્ન- 
માંથી પિત્તની નળીવાઢે આંતરડાંમાં નનય છે, પણુ કલેન્નમાં કાંઇ 
ખીગાડ થયો હોય તો પિત્ત ગુ'થાધતે કાંકરા જેવું ખને છે અતે 
પછી પિત્તની નળીમાંથી ખહાર આવતાં દરદ કરે છે, તેનું નામ 
પિત્તની પથરી અથવા કલેનના પિત્તની ચુ'ક છે. તેના ઉપાયો નીચે 
પ્રમાણે કરવાઃ-- 

૧. કલેનજન ઉપર ગરમ પાણીનો શેક ફેરવો, અળશીની પોલ્ટીસ 
મારવી, તેમજ અષ્ષીણુ અને ખેલાડોના અથવા ધ'તુરાનાં પાન અને 


૧૫૬૮ ગરીખોાનો વેલ. 





અફીીણુ વાટીને કલેન્ન ઉપર લેપ મારવો. 

૨. કડુનુ' ચૃણુ સાકર સાથે ૪યવું. 

૩, આંબળાંનુ' ચૂૃણુ સાકર સાથે ખાવુ'; અથવા દરડે, ખેડાં 
અને આંબળાંનુ' ચૂણુ સાકર મેળવીને પાણી સાથે પીવુ' અથવા 
દુધ સાથે પીવુ. 

સુચના--કલેન્નનાં સવે દરદો ધણાં કટ્ટસાધ્ય અને દુઃખદાયક 
છે. પિત્તના ઉપર પાચનક્રિયાનો મોટો આધાર છે, અને એ પિત્ત 
કલેન્નમાં પેદા થાય છે, માટે કલેજું બગડે છે તો પાચનક્રિયા ધણી 
નબળી પડે છે, તેથી આ સર્વ દર્દોમાં ખોરાક છેક હલકો ખાવો; 
ધી, તેલ, ચરખીવાળી ચીન્ને, ભારે ખોરાક, દારૂ અને અતિ ગરમ 
મશ્ાલા, એ સવેનો ત્યાગજ કરવો; ચોખા, દુધ તથા કાંજ એવો 
હલકો ખોરાકજ ખાવો ભ્ેઇએ. 





મ્રકર્‌ણુ ૨૦ મુ. 


પાંડુ અને કસળે. 





પાડ 

સસમજણ--શરીરમાંથી લોહીનાં રજકણો એછાં થવાથી શરીર 
જ્‌ીકુ' પડે છે અને તે દરદ પાંડુરોગથી એળખાય છે. જખમથી 
અથવા સ્ત્રીઓને રક્તપ્રદરથી, અતિ રક્તસ્રાવ થવાથી, અથવા હરસ 
તથા સગ્રહણીના દરદમાં લોહી જવાથી શરીર ક્‌ીકુ' પડે છે. લાંબા 
વખત સુધી તાવ આવવાથી, બરેોલ વધવાથી, યકૃતનો વિકાર થઇ 
પિત્ત બગડવાથી, મૂત્રાશયનાં દર્દો થવાથી, સારો ખોરાક નહિ મળ- 
વાથી, અતિ સ્ીસેવન કરવાથી અને માટી ખાવાથી પાંડુરોગ થાય છે. 


પાંડુ અને કમળો. ૧૫૬૪ 





શરીર દ્રીકુ' પડવુ', એ આ રૉગનુ મુખ્ય ચિન્ડ છે. આંખ, 
જીભ, મોં તથા હોઠ લોહી વગરનાં ફ્રીકાં દેખાય છે અને ચહેરા ઉપર 
થેથર માલૂમ પડે છે. શરીરમાં નબળાઈ, શ્વાસ, મૂર્છા, ફેર, કાનમાં 
અવાજ, માથામાં દરદ, ઉદાસીનતા, ભૂખના અભાવ, અરૂચિ, ઉલટી, 
ઝાડાના કખબ્ને વગેરે ઉપદ્રવો થાય છે. 

ઉપાયન--૧. લોઢાની કડાઈમાં દુધ ઉનુ' કરીને સાત સ પીવુ. 

૨. શિલાજીત, મધ, વાવડી'ગ, હરડે તથા સાકર સમભાગ 
મેળવી ખાવાં. 

૩, હરડૅનુ' ચૃણુ ૨૧ દિવસ ગૌમૂત્રમાં પલાળીને પીવુ' અથવા 
મધ તથા ધીમાં ચાટવુ. 

૪. અરડુસો, ગળો, લી'બડાની છાલ, હરડૅ, ખેડાં, આંબળાં, 
કડુ તથા કરીઆતુ સમભાગ લઈ, તેમાંથી ૩ રૂપીઆભાર લઇ ઉકાળો 
કરી મધ નાંખી દિવસ ૧૦ પીવે. 

પ. દારૂહળદરનો ઉકાળા મધ નાંખી પીવો. 

૬. ગળોનો સ્તરસ તો. ૨ મધ મેળવી પીવો. 

૭. ગળોસત્ત, મધ અને ધી સાથે મેળવી ચાટવુ. 

૮. લોહ, મ'ડુર કે લેહાના કાયેડાનુ' ચૃણુ કરીને ગાયના મૂત્રમાં 
ખે દિવસ પલાળી રાખી પછી મધ કે ગોળની સાથે ચાટવુ. 

€. લી'બડાનો રસ મધ નાંખી પીવે. 

૧૦. હરડે, ખેડાં તથા આંબળાંનુ' ચૂણુ ધી સાકરમાં ચાટવુ* 
સચના--લોહી જવાના કારણુથી પાંડુ રોગ થયો હોય તો 
લોહી વધે તેવા ઉપાયો કરવા. જાના જવ, ઘઉં, ચોખા, મગ, 
તુવેર, મસુર, પરવળ, જુનાં કેળાં, જુનાં કેળાં, ગળા, કાળી શેલડી, 
તાંદળન્નની ભાજી, કાંદા, લસણુ, પાકી કેરી, આંબળાં, ધી, 
માખણુ, ૬ધ, છાશ, તેલ અતે તુરા પદાર્થો વગેરે ' હિતકારક છે. 


૧૭૦ ગરીખોને વૈદ્ય. 





ખઅપથ્ય-તમાકુનતી બીડી, ઉલટી, ઝાડા પેસાબનેો અટકાવ, પરસેવે 
કાઢવો, સ્ત્રીસ'ગ, શીં'ગવાળાં શાક, હિ'ગ, અડદ, નાગરવેલનાં પાન, 
સરસૌીયું, દારૂ, ખાટા પદાર્થો, વિરૂદ્ધ અને દાહ કરે એવાં અન્નપાન 
એ સવે તુકશાનકારક છે. 
' કમળે।. 

સમજણ--લેહીમાં પિત્તતો' વધારા થવો તેનું' નામ કમળેો 
છે. પિત્તાશયનુ પિત્ત આંતરડાંમાં નહિ જતાં પાછું લોહીમાં દાખલ 
થાય અથવા પિત્ત પેદા કરવાની ક્રિયાના અટકાવ થવાથી લોહીમાં 
પિત્ત વધે છે, તેથી કમળો થાય છે. પિત્ત વિશેષ થવાથી અને મળનો 
અવરોધ થવાથી પણુ કમળા થાય છે. આ સિવાય ચિ'તા, ખીક, 
દિલગીરી, ફેફસાં, મગજ તથા રક્તાશયનાં દરદો, અજણે્‌, તાવ, સપૅ- 
દશ તથા ખીન્ન' ઝેર વગેરેના કારણથી કમળા થાય છે. અ-ગ્રેજમાં 
આ દરદને “ નનેન્ડીસ ” કહે છે. 

શરીરમાં પીળાશ એ કમળાનુ' સપણ મુખ્ય ચિન્હ છે. આ 
પીળાશ આંખ, પેશાખ, નખ અને પછી ચામડીમાં દેખાવ દે છે. 
આળસ, ખેચેની, કળતર, માથાનો ૬ઃખાવે, ઝાડાનો કબન્ને, પીંડી- 
આમાં કળતર, એ તેનાં બીન્ન' ચિન્હો છે. કમળો ખહુ વધી નય 
છે તો આખુ શરીર પીળુ' હળદર જેવુ' થાય છે અને કપડાંને પીળા 
ડાધ પડૅ છે. પેસાબ પીળો, કેસરીએ કે રાતોપીળા અને કાળા વણેુનો 
થાય છે. ઝાડો સફેદ, કબન્ને, વાયુ, ઓડકાર, અપચો, અરૂચિ 
અને વખતે ઝાડા ઉલટીમાં કે નાકમાંથી લોહીનો સ્ત્રાવ થાય છે. 

ઉપાય--૧. ઝાડો ખુલાસે થાય તેવા ઉપાયો કરવા. પ્રથમ 
દધ કે ધી પાઇ રૅચ દેવો. 

૨. ધોળી ડુંગળી અને ગોળ મેળવી વાટી તેમાં થોડી હળદર 
નાંખી ખાવાં. - 


પાંડુ અતે કમળો. ૧૭૧ 
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૩. સધેસડા તથા ખાવળનાં પાનને રસ શેર ૦ ને સાકર સો 
ર મેળવી તે ૬ દિવસ પીવુ. 

૪. ત્રિક્લા, દારૂહળદર, કડવો લી'બડો તથા ગળા એમાંતી 
કોઇ પણુ દવાને અ'ગરસ કે કવાથ મધ નાંખી પીવો. 

૫. કડ સર્વોત્તમ ઉપાય છે. તેતો ઉકાળા નવસાર નાંખી પીવે. 

૬. હરડે, આંબળાં, સુંઠ, કરીઆતુ, ક કડુ, ધાણા તેનો કવાથ 
કરી પીવો. 

૭, નવસાર બખે વાલ રી નાંખી પીવો. 

૮. એરઠાનાં કૃણાં પાનતાો રસ તો. ૪ તથા ગાયતું ધધ તો. 
૪ મેળવી ખે વખત પીવો. 

€. લી”ખુની ચીરમાં કે રસ સાથે મેળવેલ »ુ ઝુલાવેલ ફટકડી, ચુનો, 
પાપઠડોએઓ ખાર, સમુદ્રરીણુ, સાજખાર, એમાંથી જે ચીજ મળે તે 
લઈ ચીર ચુસવી કે રસ પીવો. 

૧૦ સાટોડીનાં પચાંગનું' ચૂણુ તોલે ન સાકર અતે મધ 
સાથે ખાવું. 

૧૧. એળીયાનો જુલાબ એકાંતરે લેવો. 

૧૨. કપીલો અતે વાવડીંગ, તેનુ' ચૂણુ તો. મ મધ સાથે 
ખે વાર્‌ ચાટવુ. 

૧૩. કડવી ધીસોડીનુ ટીપું નાકમાં નાંખવુ. 

૧૪. આપટાનાં ઝાડની છાલના કટકાને હાર કરી કમરે બાંધવો. 

૧૫. આંબળાં, સોનાગેરૂ અને હળદર સમભાગે લઇ ખારીક 
વારીને આંખમાં આંજવાં. 

૧૬. કેરખાની માળા ગળે પહેરાવવી. 

૧૭, ચણેોઠીનાં પાનનો રસ નાકેથી સુંધવે!* 

૧૮. પાનમાં ખાવાનો કળીચુના ખે આનીભાર એક રૂપીઆ- 





૧૭ર્‌ ગરીખોાનો વૈદ્ય. 





ભાર માખણુમાં મેળવી ખે ત્રણુ દિવસ ચાટવે।* 

સૂચના--ભારે, ખાટો, અને ચીકણા ખોરાક, ધી, તેલ વગેરે 
ચરખીવાળા પદાર્થો અને દારૂની પરૅજી પાળવી. પાંડુરોગ પ્રમાણે 
પથ્યાપથ્ય પાળવું. કમળામાં લોકો દુધ ખાવાની મના ફરે છે, પણુ 
માફકસર દુધ ખાવામાં કશે ખાધ નથી. 


----૦૦૩૪૦૩૦૦----- 
પ્રકરણુ ૨૧ મુ. 


શ 
અશ-હરસ-મસા-બવાસીર. 





ગુદાની કોર્‌ ઉપર અથવા મ૪રાની અ'દર માંસના અ'કુર થાય 
છે, તેને મસા અથવા હરસ કહે છે. અ'ગ્રેજમાં આ દરદનુ' નામ 
“ પાધલેસ' છે. અ'દરની ત્રિવલી ( શ'ખની પેઠે સફ્રામાં શકુ આ- 
કારનાં ત્રણુ વળ હોય છે, તેનુ' નામ ત્રિવલી ) માં માંસનુ' ન્નળ' ઝુલે 
છે તો પહેલા વળમાં થયેલા હરસ સાધ્ય હોય છે, અને બીન ત્રીન્ન 
પડના મસા ઉત્તરોત્તર વધારે કણસાધ્ય તથા અમાધ્ય હોય છે. આ 
દરદને કેટલાક “ મૂળવ્યાધિ' એવા નામથી પણુ ઓળખે છે. બહા- 
રના મસા કરતા અ'દરના અશે (અ'તરારી) વધારે દુખદાયક હોય છે. 

ખહુ ખેસી રહેનારને, ધણા ખોરાક ખાઇને બહું થોડી મહેનત 
કરનારને, ધણા ગરમ મશાલા ખાનારને, જલદ દારૂ પીતારને, વાર- 
વાર સખ્ત જીલાબ લેનારને, અને લાંબા સમયની મંદાગ્નિ, ખાદી 
તથા સ'્રહણીના દરદીને આ રોગ થાય છે. 


ખહારના હરસ હોય તો કેર ઉપર ખીલાડીના આંચળ જેવેો 
એકાદ માંસતો મસો કે અ'કુર બહાર દેખાય છે. આ મસા ખહુ ન્નેર્‌ 





અરશે-હરસ-મસા-બવાસીર. ૧૭૩ 
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કરે છે તો દરદ કરે છે, અને મસો પાકીને જુટે છે ત્યારે નરમ પડે 


છે. આવા મસામાંથી લોહી નીકળે છે. ક્રે#્વાર ચીકણું પાણી પણુ 
નીકળે છે. 


અ'દરના હરસ હોય છે તો મસા દેખાતા નથી, પણુ ગુટાનોા 
સફરે ( કુલડી ) બહાર આવે છે તો માંસના અ'કુર કૈ લોચા વ- 
ધેલા દેખાય છે, અ'દર ચેળ કે દાહ સાથે દરદ થાય છે. ઝાડો કબજ 
રહે છે, ગ'ઠાયેલો આવે છે અને તેથી ઝાડો નીકળતી વભત દરદીને 
કોઇવાર ધણુ'જ અસલ દરદ થાય છે. સફરો ઘસાઇને લોહી પડે છે, 
અથવા કોઇવાર અ'દરનો માંસનો અકર ઝુટીને ધારેખધ લે!હી પણુ 
પડે છે. આવી રીતે જેને વારવાર ધર્ણું લોહી પડે છે તે દરદી [કે 
પડે છે, નબળો પડે છે, તથા શ્વાસ ચડૅ છે. કોઇવાર ઝાડે જતાં 
કરાંઝવુ' પડે છે તેથી સ૪રા ખહાર આવે છે, અથવા માંસની 
શીરાઓએનુ' છુટું ચુ'ચળુ' બહાર આવે છે. હરસનું' લોહી લાલ કીરમજ 
રગતનુ' હોય છે 

ઉપાય--૧. જે કારણુથી હરસ થયા હૉય તે કારણુને દૂર 
કરવાના ઉપાયો! કરવા, એટલે કે જે ખાનપાનથી છરસનુ દરદ થાય 
છે એવાં ખાનપાન છોડી દેવાં. 

૨. છરસવાળાને ઝાડે સાફ લાવવાની સાથી પ્રથમ તજવીજ 
કરવી, કેમકે નરમ તથા સાફ ઝાડો આવવાથી અ'દરતી ગરમી એઈઇછી 
થાય છે, ચામઠદી છોલાતી નથી. 

૩. જુલાબ માટે હરડે કે હીમજ સર્વોત્તમ છે. આ ખેમાંથી 
ગમે તે એકતી ફ્ાકી ટકે ખે આનીભારથી પાવલીભાર વજને સાકર 
સાથે ખાવી, કે જુના ગોળમાં મેળવીતે ખાવી કે છાશની સાથે પીવી. 

૪. છાશ હરસતેો ધણુ સારો ઉપાય છે. છાશમાં સી'ધાલુષણુ 
નાંખીને ખોરાકની સાથે કે જમ્યા પછી પીવી; ગરમી તથા દાહ હોય 
તો તેમાં સાકર, જીરૂં, પણુ નખાય. 


૧૭૪ ગરીખોને વૈઘય. 





પ. સુરણુનુ' યુક્તિથી સેવન કરવામાં આવે તો હરસતું' દરદ 
લગભગ નાખુદ થાય છે. સુરણુનું શાક, સુરણુની પુરી, સુરણુના લાડ 
કે શીરો વગેરે ખનાવીને ખાવાં. 

દ, લોહી પડતું હોય તો નાગકેસર, કાળા તલ તથા સાકરનું 
ચૂણે માખણુમાં મેળવીને ચાટવુ. 

૭, ભીલામાં પણુ હરસમાં સારે દ્રાયદ્દો કરે છે, પણ્‌ પપ્ૃતિ, 
ત્રકતુ, અર્નૈ પથ્યાપથ્યતેો વિચાર કરીતે તેતો ઉપયોગ કરવો. તલ, 
ભીલામા, હરડે, અને ગોળ સમભાગ લઈ તેની રૂપિયાભારની લાડડીએ। 
બનાવી દરરોજ સવારમાં એક એક પાવી. 

૮. સાકર તોલા ૧૫, સુકાવેલ સુરણુ તો. પ૫, સફેદ ચણોડી 
તો. ૧, અને સુવો તોલો ૧, તેનુ' ચૂણું રોજ તો. બ મધ અથવા 
માખણમાં ચાટવુ. 

ઈ. મૂળાના કાંદાનો! રસ તો. ૨ અને ગાયનું ધી તો. ૧ મે- 
ળવી પીવાથી હરસમાં ફાયદો થાય છે. 

૧૦. સુકાવેલ સુરણુ ૧% ભાગ, ચિત્રકમૂળ ૮ ભાગ, સુંઠ ૧ 
ભાગ અને મરી ૧ ભાગ તેનુ ચૂણું કરી તે સવતી ખરોબર ગોળ 
મેળવી તેની પાવલી પાવલી ભારતી ગોળીએ ખનાવવી. તેમાંથી દર- 
રોજ એકથી ખે ગોળીઓ ખાવી. 

૧૧. રતાંજલી, કરીયાતુ, રાતો ધમાસો, મોથ, દારૂછળદર, તજ, 
વાળા અને લી'બડાની છાલ તેનો કવાથ કરીને પીવાથી લોહી 
અબ'ધ થાય છે. 

૧૨. માખણુ અને તલ ખાવાનો અભ્યાસ રાખવો, અથવા 
તર વિનાનુ' દહિ' ખાવાથી મસામાંથી પડતું લોહી બ'ધ થાય છે. 

૧૩. એલચી તો. ૧, તજ તો. ૨, તમાલપત્ર તો. ૩, નાગ- 
કેસર તે।. ૪, મરી તે।. ૫, પીંપર તો. 5, સુંઠ તો. ૭, એ સર્વની 
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બરાબર સાકર મેળવીને તેતુ' ચુણું ખાવાથી હરસ મટે છે. 

૧૪. ચણુકબાબ તો. ૨, મરી તો. ન, સુવા તો. ૧, તેનું ચૂણું 
કરી તેમાં ખે તોલા મધ મેળવી તેમાંથી રોજ તો. ના ચાટવુ. 

૧૫. છાશમાં ખે વાલ જેટલું પીપરતુ' ચુણું અથવા ચીત્રાનાં 
મૂળનુ' ચૂર્ણું મેળવીને છાશ પીવી. 

૧૭. કાંસકીના મૂછીનું' ચૂણુ તો. ૧, ચોખાના ધોવણુમાં ના- 
ખીને ખાવુ. 

૧૭. જગલી (રામ/ તુળસી દહી સાથે મેળવીને સાત દિવસ 
સુધી ખાવાથી હરસમાં કાયદો થાય છે. 

૧૮. નાગકેસર, માખણુ અને સાકર ત્રણેને મેળવીને ચાટવાં, 
તેથી લોહો બધ પડે. 

૧૪. ધાણા, જીરૂં, વરીયાળી, ગુલાબકળી, ગરમાળાનો ગોળ, 
તે દરેક તો. ના લઇ તેને પાણીમાં ઉકાળી ૬ધ સાથે પીવાથી ઝાડો 
સાધૂ ખાવે છે, લોહો બ'ધ પડે છે અને મસા નરમ પડે છે. 
ર૦. અધેડાનાં ખીનું ચુણુ તો. ન ચોખાના ધોનણમાં મધ 
નાખીને પીવાથી હરસનુ' લોહી બ'ધ પડે છે. 

૨૧. કરજના ળનો ગર્ભ, ચોત્રકમુળ; સીંધાલુણ, સુંઠ, 
ઇદ્રજવ અને અરડુસાનુ' ચૂણ્‌ ધારી છાસ સાથે પીવુ. 

ર૨. સુંઠ તે. ૧૨, પીપર તો. ૧૨, પીપરીમૂળ તો, ૮, મરી 
તો. ૪, ચવક તો. ૪, તાલીસપત્ર તો. ૪, નાગકેસર તો. ર, એલચી 
તો* ૧, તજ તો. ૧, વાળા તો. ૧, તમાલપત્ર તો. ના તે સવેનુ 


ચૂણુ કરી તેમાં જાતો ગોળ શેર ત્રણુ ઉમેરવો અને તેની તોલા તો- 
લાની ગોળીએ કરવી. તેમાંથી દરરેજ એક ગોળી જમ્યા પછી ખાવી. 
૨૩. કાળી દ્રાક્ષ, હળદર, જેઠીમધ, મજીઠેં તથા નીલાં કમળ 


તેની ચટણી કરી બકરીના ૬ધમાં પીવાથી લોહી બંધ પડે છે. 


૧૭૧૬ ગરીખોને। વૈલ. 


૨૪. ચાખો આમલસારો ગધક, મરી, સુંઠ, સી'ધાલુણુ, ઇદ્રે- 
જવ તથા વાવડી'ગ સમભાગ લઇ ચૂણુ કરી લી'ખુના રસમાં ચણા 
જેવડી ગાળી કરવી, અને તે રજ સવાર સાંજ ચાર ચાર ખાવી. 

રપ. દુધેલીના પાનના રસમાં ઉપલસરીના મળનુ' સણું વાલ 
૧ મેળવીને આપવાથી મસા મટે છે. 

૨5, લી'બડાનાં કુણા પાન અથવા લી'ખોળી, દહીં તથા સાક- 
રમાં પીવાથી દાહ તથા લોહો બ'ધ પડે છે. 

૨૭. મરી ભાગ ૧, સુંઠ ભાગ ૨, ચીત્રાનાં મૂળ ભાગ ૪, 
તથા સુરણુ ભાગ ૮ તેનુ' ચણું કરીને તેમાં ૧૫ તોલા ગોળ મેળવીને 
એકેક તોલાના લાડુ બનાવીને ખાવા. 

ખઅબહારના ઉપાચોા।--૨૮. રસવ'તીનુ' પાણી હરસ ઉપર ચોપડવુ. 

રઇ. લી'બાળીઓને તેલમાં તળી તેને વાટીને તેમાં થોડુ મોર- 
થુથુ મેળવી તે મલમ મસા ઉપર ચોપડવેો. 

૩૦* પીલુડીના ફૂળની ચટણી કરી તેતો હરસ ઉપર લેપ કરવે. 

૩૧, કુલાવેલ ફટકડી, કુલાવેલ ટ'કણુ, સોનનાગેર્‌, જસુસનાં કુલ, 
એ સવને પાણીમાં વાટી ગુદામાં લેપ કરવાથી લોહીવાળા મસા મટે છે. 

૩૨. ખારેકના ઠળીયાને ખારીક વાટી તેની ગુદામાં ધુણી દેવી. 

૩૩. કડવી ઘીલેોડીના પાનના રસમાં કળીચુનાના ગાંગડાને 
પલાળી તેને મસા ઉપર ધીમે ધીમે પાંચ દસ મીનીટ ધસવાથી મસા 
ધસાઇ નનય છે. આ દવા ધસ્યા પછી બળતરા શાંત કરવા માટે ધી 
ચોપડવુ'. મસા સિવાય ખીન્ન ભાગ ઉપર ન અડી નય તેની તજ- 
વીજ રાખવી. 

૩૪. લી'ખોળીનાં મીંજ તે. ૧, રસવ'તી તો. ૧, ચણકબાબ 
તો. ૧, કપુર તો. ૧, એલચી તો. ૧, એ સર્વને પાણીમાં વાટી 
મસા ઉપર ચોપડવું. 
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૩૫, ર્‌સવ'તી, કપુર, ગેરૂ, કપાસીયાનાં મી'જ અને અફષ્ટીણુ 
સમભાગ વારી માખણુમાં ચોપડવાથી મસા મટે છે. 

૩૬. હુર્સની બળતરા શાંત કરવા માટે ઠ') પાણીનાં પોતાં 
મૂકવાં અથવા ત્રિદૂળાના ઉકાળામાં લુગડુ' ભી'જવી તેનુ' પોતું મૂકવુ'- 

૩૭. માયાં તો. ૧, અક્ઞીણુ તો. બા, માખણુ અથવા સાદો 
મલમ તે. ર, તેને મેળવી હરસ ઉપર લગાડવાથી લોહી વહેતુ” 
ખ'ધ થાય છે, 

૩૭. હીરાકસી ખે આનીભાર, પાણી ત્રણુ રૂપિયાભાર, તેતી રાત્રે 
ગુદામાં હરસ ઉપર્‌ પીચકારી મારવી અગર ફકૂટક્ડી અથવા માયાં 
રતી ર અતે પાણી અઢી રૃપિયાભાર તેની પીચકારી મારવી. 

૩૮. થોરના દુધમાં હળદરતુ' ચુરણુ મેળવીને હરસ ઉપર લેપ 
કરવોથી હરસની પીડા મટે છે. 

૩૪. પીંપર, સી'ધવ, કડ તથા સરસડાનુ' શૂળ એ સવના 
ચૂણુને થોર તથા આકડાના દુધમાં મેળવી લેપ કરવો. 

૪૦. ધ'તુરાનાં કે ભાંગનાં પાન વાટીને ચોપડવાં. 

૪૧. કહેૅરેબા અતે એળીઓ બન્ને સાથે મેળવી હરસ ઉપર 
લેપ કરવાથી હરસ ખરી જય છે. 

૪૨. હળદરનું ચર્ણું થોરના છીરમાં મેળવી તેમાં વાર'વાર્‌ સુ- 
તરના દોરાતે ખોાળીતે સુકવવે, અને તે દોરો હરસના મસાને ખાંધ- 
વાથી હરસ ખરી ન્નય છે. 

૪૩* લસણુનાં ફોતરાં, ભે'સના સીંગડાનાં છોડાં, માણુસના નખ, 
ચામાચીડીયાની હગાર, હાથીદાંતતો વેર, અતે માછલાના છોડાં શ 
સર્વતી ધુમાડી લેવી, ધુમાડી લેવા માટે જમીનમાં ખે વે'ત ઉડે 
ખાડો કરવો, તેમાં દેવતાના અ'ગારા નાંખી ધુમાડો કરવાની ભૂકી 
અ'ગારા ઉપર ભભરાવવી. ખેસવા માટે તેના ઉપર ધ'ટીનું પડ અ- 

૧ર 
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થવા એવું ક્રોધ ગાળ સાધન લેવું, કે તેની ધુમાડી ગુદ્દાના ભાગ શ્ચ્રિ- 
વાય ખીજે ઠેકાણું લાગે નહિ, 

૪૪. રાળના ચૂર્ણુમાં સરસીયું તેલ મેળવીને ચુદાએ ધુણી દેવી, 
તેથી લોહી પડતું બ'ધ પડે. 

સૂચના--હરસતું દરદ મૂળમાંથી મટતું નથી, એમ કહેવાય 
છે, તે એક રીતે ખરૂં છે; કેમકે માત્ર બહારના છુટા અકરા કૈ 
મસા કદી ખરી પડૅ અથવા દવાદાર્‌ અને પરહેજથી ચીમડાઇને 
મટી નય, પણુ સક્રાની ત્રિવલીમાં જે અર્શ થાય છે, તે અર્શ મૂળ- 
માંથી મટતા નથી; માત્ર યોગ્ય દવાથી અતે ખાનપાનની સારી સ'ભા- 
ળથી દરદ દબાયેલું રહે છે. 


કેટલાક લોકો મસા કપાવે છે કે કઢાવે છે. શસ્ટક્રિયાથી કે 
આળવાથી ખહારના મસા ખરી પડૅ છે, પણુ અ'દરના મસાતે 'માટે 
આ ઉપાયો જ્નેખમ ભરેલ્ર નીવડે છે, અને કદી એક વખત દરદીને 
આશમ મળેલ્લો લાગૈ છે, પણુ પછી દરદ ઉથલે મારે છે, અથવા 
ઓન ઉપદ્રવો લાગુ પડે છે; માટે અ'દરતા મસા કઢાવવાતો ઉપાય 
કરવો નહિ. 

ખાનપાન--હરસમાં ખાનપાનની ધણીજ સ'ભાળ રાખવાની 
છે. કોઈ પણુ પ્રકારના હરસ હોય, પણુ તેમાં ગરમ, દાહ કરનારા 
પદાર્થો ખબીભકૃલ માક્ક આવે નહિ, તેમજ વાયડા પદાર્થો ઝાડાને 
કબન્ને કરે છે, તેથી તે પણુ ખાવા નહિ; ધઉં, જવ, સાઠી ચોખા 
અથવા કમોદના જુના ચોખા, કળથી, મગ, સુરણુ, દુધ, માખણુ, 
છાશ, આંખબળાં, કોઠા, હરડે, મરી તથા કેટલાંક સાદાં શાક, એ 
હિતકારક છે. 


પેશ્ાબનાં દરદો. ૧૭૯૪ 





પ્રકરણુ ૨૨ સુ. 


તરાતણાસાાારઉ્રાતભસત 
ષેશાબનાં દરદ. 





મૂત્રકૃચ્છ્‌, મૂત્રાધાત; પથરી; ઉનવા; ગુરદાનો વર્‌મ?# 


ખે ગુરદા (1514૯0), ખે મૂત્ર નળીઓ તથા બસ્તિ (018ત- 
તૈલ)-પેડુ એ પેસાબનાં સ્થાન છે. ગુરદા ખે પડખામાં જરા વાંસા 
તરક પાંસળાંની નીચે આવેલા છે, જ્યાં પેસાબ લોહીમાંથી છુટો પડ- 
વાની ક્રિયા થાય છે. ત્યાંથી પેસાખ છુટો પડીને ખે બારીક નળીઓ 
વાટે ખસ્તીમાં “નય છે અને ખબસ્તીમાંથી બહાર પડે છે. આ સવે 
ક્રિયામાં કાંઈ ખલેલ પહોંચે છે, તેથી જે દરદો થાય છે, તે દરદોને 
પેસાખનાં દર્દો કહેવામાં આવે છે. તે દરદોનાં સ્થાન ખે ગુરદા, ખે 
_મૂત્રનળીએ, બસ્તી, તથા સ્ત્રી પુરૂષાનાં પેસાબતા ગુલ રસ્તાએ છે. 
ગુર્દાએ ખગડૅ છે ત્યારે ગુર્દામાં વરમ-સેન્ને થાય છે, પેસાબ 
મુશ્કેલીથી તથા કછથી આવે તેને મૂત્રકૃચ્છ કહે છે, પેસાબ બ'ધ પડે 
તે મૂત્રાધાત કહેવાય છે, પેસાબના ગુરદાઓમાં, નળીઓમાં કે બસ્તીમાં 
પથરી કે રેતી અટકે છે, ત્યારે તે પથરીનું કે રેતીનું દરદ કહેવાય 
છે, અને પેસાબ બળતરા સાધે ટીંપે ટીંપે ઉતરે ત્યારે તે ઉનવા કહે- 
વાય, આ ખધાં દર્દના ઉપાયો લગભગ સરખા હોય છે, એટલે જે 
ઉપાય મૂત્રમૃચ્છડમાં અપાય તેજ ઉપાય મૂત્રાધાત, પથરી તથા ઉત- 
વામાં પણુ લાગુ પડી શાકે. 

સૂતરકૃચ્છ* 

સમજણ --પેસાબ મુસ્કેલીથી તથા ધણા કણ્ધી આવે તેનુ' 

નામ મૂત્રકૃચ્છ છે, ગામડાના લોકો તેતે “સુતરકછ' કહે છે. કે 
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“મૂત્રગાંઠે' કહે છે. અગ્રેજમાં “કચર (નામથી ઓળખાય છે. પેસા- 
ખને ખહાર નીકળવાનો મૂત્રમાર્ગ સાંકડો પડી જવાથી આ દરદ થાય 
છે. મૂત્રમાગ સાંકડો પડવાનાં કારણો આ પ્રમાણે છેઃ--મૂત્રમાગેના 
સ્નાયુઓ સ'કેોચાઈ જય, અ'દરતું પડ સુજી જવાથી, વરમથી તથા 
જખમથી પણુ તેમ થાય; પર્‌માના દરદીએને થોડી કે ધણી આવી 
પેસાબતી અડચણુ હોય છે, એટલે પેસાખની ધાર્‌ સાંકડી થાય છે, 
પેસાબ કરતાં વાર લાગે છે, પેસાબમાં ખે ધાર થાય છે, પેસાબ 
કરતાં કરાંઝવું પડે છે, ધ્ત્યાદિ. પથરી આડી આવવાથી પણુ આવું 
દરદ થાય છે, અને અસલ પીડા થાય છે. 

ઉપાય--૧. ઝાડા પેસાબતો ખુલાસો રાખવો, એ મુખ્ય ઉપાય 
છે. ઝાડો કબજ રહેવાથી પેસાખના રસ્તા ઉપર દખાણુ થવાને લીધે 
પેસાબનો અટકાવ થાય છે, માટે પેસાબખના આવા દરદીએ ઝાડો 
નિત્ય સાફ્‌ આવે એવી તજવીજ રાખવી અને પેસાબ છેડે એવી 
મૂત્રલ દવાએ તથા મૃત્રલ ખોરાક લેવે!. 

ર. મૂત્રલ ચીજ્નેનાં થોડાં નામઃ--૬ુધ, દુધ તથા પાણીનું મિશ્રણુ, 
કોરી, ચા, અળસીની ચા, કળથીનો ઉકાળા, ગોખરૂનો ઉકાળા, કાકડીનાં 
ખી, જવની ચા, જવખાર, સોડા, સોડાવીટર, શેરડીનો રસ, ભોરી'- 
ગણીનો રસ અથવા ઉકાળો, ધમાસાનો ઉકાળા, કેળનો રસ, કેસુડાંતી 
ચા; પ્ત્યાદિ એક એક વસ્તુ પણુ પેસાબને છુટથી લાવે છે. 

૩. ગોખરૂ તો. ૧ થી ૨ ઉકાળીને તે પાણી ગાળીને તથા 
દોરીને મધ કૈ સાકર નાંખી પીવું; તેમાં જવખાર મેળવવાથી વળી 
વધુ ગુણુ કરે. 

જ. શેરડીનો રસ મળે તો તે પીવો; લીલાં આંબળાંનો રસ મધ 
નાંખીને પીવો. 

પ. ગોમૃત્રમાં કે કેળના રસમાં એલચીની પડીકી નાંખી તે પીવે. 
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૬. અધરેર પાણીમાં જવખાર (પોટાશ ખાઇ કાબે) તો. ન 
અતે સાકર એકાદ તોલે! નાંખીને પીવું. 

૭. ભોરી'ગણીના ઉકાળા તો. ૧૦, તેમાં ૧ તોલે! મધ કે સાકર 
નાંખીને પીવાથી અટકેલો પેસાબ છુટે. 

૮. ખે તોલા કેસુડાં ૨૦ તોલા પાણીમાં ઉકાળીને તેમાં ખે 
આવીભાર સુરોખાર (પોટાશ નાપ્ટેર) નાંખીને પીવે. 

હ. છરડૅ, ગોખરૂ, ગરમાળો, પાષાણભેદ તથા ધમાસો, દરેક 
તો. ના, તેને ખાંડી પોણા રતલ પાણીમાં ઉકાળવાં. પાશેર પાણી 
રાખવું. તે પાણી ગાળાને તથા ઠરીને તેમાં એક તોલે! મધ નાંખીને પીવું. 

૧૦. દરભનાં મૂળ, કાંસઠદાનાં મૂળ, ડાંગરનાં મૂળી, તલસરાનાં 
મૂળ તથા શેરઠીનાં મૂળ, તે સર્વ સમભાગ તોલા ર॥ પોણેોશેર 
પાણીમાં ઉકાળી પાશેર ઉકાળા રહે તે ઠડો પાડીને પીવો, આ પાંચ 
મૂળીયાં મોઢા જથામાં એકઠાં કરી ખાળીને તેની રાખમાંધી ખાર 
કાઢવામાં આવે છે, તે ખાર આ દરદમાં ધણ્‌ા સારે ગુણુ ડરે છે. 

૧૧. કાંસ#ીનાં મૂળીયાં ખે તોલા ખાંઠીને અડધા રતલ પાણીમાં 
ઉકાળવાં. આશરે ૩-૪ ઔંસ પાણી રાખી દારીને પીવું. 

 ૧૨.કળથીને। ઉકાળો કે ચા સૌ'ધાલુણુ ખે આતીભાર નાંખીને પીવે1* 
ખહારના ઉપાચો.---૧૩. કૈસુડાંનાં જીલ ખારીને પેડુ ઉપર ખાંધવાં. 


૧૪. ગરમ પાણીથી ભરેલી રબરતી થેલી અથવા ખાટલી પેડુ 
ઉપર ફેરવી શેક કરવો. 


૧૫. ગરમ પાણીમાં કમરખુડ બેસવું. આશરે ર૦ થી ૩૦ મીનીટ 


સુધી ખેસી રહેવું. તેથી પેસાબ છુટશે અતે ખાક્‌ લાગવાથી મૂત્રમાગેતો 
સોજે હરે તે દૂર થશે. 


૧૬, નદીની શેવાળ પેડુ ઉપર ખાંધવી; અથવા ડુંગળી બારને 
તથા છુંદીને પેડુ ઉપર્‌ મૂજી રાખવાથી શરરદીનું મૂત્તકૃચ્છ્‌ મટે. 
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સૂચના--પેસાખ ખહુ અટકી જતો હેય અને ધણી મુસ્કેલી 
હોય ત્યારે ખોરાક વિશેષ કરીને પ્રવાહી--૬ધ ચો ખા-કાંજ એવે લેવો 
તથા તમામ ગરમ ચીન્ને બ'ધ કરવી. ચીકાસદાર તથા ખોનવાળોા 
ખોરાક પણુ બ'ધ કરવો, કેમકે એવા ખોરાકનો મળ આંતરડાંમાં તથા 
સફ્રામાં ભરાઇ રહી મૂત્રમાર્ગ ઉપર દખાણુ કરે છે. ધણુ કરીને ઠ'ડી 
તથા શરદી લાગવાથી મૂત્રમાગે વધુ સાંકડો પડી નનય છે, માટે શરદી 
લાગવા દેવી નહિ, અને બને તો ગરમ પાટલુન કે ધોતીયાની અ'દર્‌ 
ફૂલાલીનની ચડી પહેરી રાખવી; નિત્ય એકાદવાર કૉફી, કે અળસીની 
ચા, કે જવની ચા પીવી; ગોખરૂતી ચા પીવાનો અભ્યાસ રાખવો. 
ખટાઇ, મરચાં, તથા ગરમ મશાલા બ'ધ ફરવા, અથવા ખહુ થોડા 
ખાવા; પેસાબમાં ગરમી હોય હો ગરમ ચીન્નેતો છેક ત્યાગ કરવો. 
પેસાખના દરદીએએ વિશેષ કરીને અહ્મચયે પાળવું. 


સૂત્રાઘાત. 


સસમજણુ--પેસાબ અટકી જવો તેતે મૂત્રાધાત કહેલ છે, પણુ 
સામાન્ય લોકે તો મૂત્રરૃચ્છ અને મૂત્રાધાત બ'નેને મૂત્રરૃચ્છ્ કહે છે. 
પેસાબ ઉતરવામાં સુસ્કેલી વધે અને પેસાબ છેક અટકે, તેતુ' નામ 
મૂત્રાધાત. અ'શ્રેજમાં “ ર્ટિન્શન ઔક્‌ યુરીન ” કહે છે. આ દરદનાં 
કારણ! તથા લક્ષણુ મૃત્રકૃચ્છ પમાણુજ છે. તે ઉપરાંત કોલેરામાં તશ્રા 
ઉર્સ્ત'ભના દર્દમાં પેસાખ અટકે છે, તેના ઉપાયે। તે દરદો પ્રમાણું કરવા. 

ઉપાચે1--1. મૂત્રકૃચ્છના બધા ઉપાયો આ દર્દમાં પણુ લાગુ 
પડી શકે. 

ર. હરડે, બહેડાં, આંબળાં, સીંધાલુણુ તથા કાકડીનાં ખીને . 
મગજ, પાંચે સરખે વજને લઈ તેનું ચૂણું ટકે ન ભાર ગરમ” 
પાણીમાં પીવું. 

૩. તાજી છાશ તો. ૨૦ તેમાં સુરોખાર્‌ વાલ ૪ મેળવીને પીવે, * 
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૪. જીરૂં તો. ન તથા જુનો ગોળ તે।. ૧, ઠડૅં'ડા પાણીમાં 
મેળવીને પીવો. 

પ. ઉના ઉના દુધમાં ગોળ મેળવીને પીવાથી પણુ પેસાખ છુટે. 

સચના--ખાનપાન વગેરે સવે તજવીજ મૂત્રકૃચ્છમાં બતાવ્યા 
પ્રમાણું રાખવી. 

ઉનવા. 

સમજષ્‌--પેસાબ ટીપે ટીપે આવે, ખળતરા થાય, તથા 
વારવાર હાજત થાય, છતાં પેસાબ માત્ર એકાદ ટીપું ઉતરે, તે દરદ 
લોકોમાં “ઉનવા ' નામથી ઓળખાય છે. આ કે!ઇ જીદ દરદ નથી. 
તે પણુ મૃત્રકૃચ્છઠ અથવા પેસાબ માગૈનુંજ દરદ છે. આ દરદ વિશેષ 
કરીને નવા પર્‌માના દરદીઓને-ગદ્‌લતી લોકોને થાય છે. પરમાના 
દરદમાં મૂત્રમાગેમાં જખમ તથા સોજે આવી જવાથી પેસાબ ઉતરતાં 
મુશ્કેલી પડે છે, તેથી ઉનવા વારવાર થઇ આવે છે. આવો દરદી 
જરા ગરમાગરમ ચા પીએ છે કે તે ચાની અસર તુરત પેસાબ ઉપર 
થઇ ઉનવા જેવું જણાઈ આવે છે. 

ઉપાય---૧. મૂત્રફૂચ્છના મૂત્રલ ઉપાયો કરવા; તથા મૃત્રકૃચ્છના 
ઉપાયોની કલમ ૨ માં ખતાવેલી ચીન્નેમાંથી ગમે તે એકાદ ચીજ 
પીવી. ઠૅ'ડા ઉપાયે કરવા. 

૨. તકમરીયાં અથવા ગોખરૂનું ચૂણું પાણીમાં પલાળી રાખીને 
તેનો ચીકણા લુઆબ થાય તે સાકર નાંખીને પીવો. 

૩. બળદાણા-તાલીમખાના-તેનું ચૂર્ણું તો. ૦, સાકર તો. બ 
થી નમા, તે પાણી સાથે પીવાં. 


૪. લીલી પ્રો ( પ્રોખડ ), તથા અરણીનાં પાનને ઉકાળીને તે 
ઉકાળો પીવો. 


પ૫. ગળંજભીનો ર્‌સ તે. ર થી ૪ પીવે. 
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૬. પાષાણુભેદ, ગરમાળાનો ગાળ, ધમાસો, હીમજ તથા ગોાખ- 
રૂનું ચૂણુ બનાવીને તે ટકે તો. નમ ઠડ પાણી સાથે પીવું. 

૭. વરીયાળી તો. ૧, તથા સાકર તો. ૧, તેનું ચૂણું &'ડા 
પાણીમાં પીવું. 

૮* ખજીર રૂ. ર॥ ભાર, તેને ના શેર ઠૅ'ડા પાણીમાં કે તાજી 
છાશમાં મેળવીને પીવુ. 

છ. દુધ તથા પાણી સમભાગ અરધો અરધો રતલ મેળવીને 
પી જવાં, 

૧૦, અળસી તે. ૨ તેને પોણા શેર પાણીમાં ઉકાળીને અર્ધું 
પાણી ખાકી રહે તે ગાળીને તે ચા પીવી, તેમાં ઇચ્છા હોય તો થોડી 
સાફર તથા ૬પ પણુ મેળવાય. 

સચના---મત્રકૃચ્છઠ પમાણે ખહુ પીડા હોય તો ગરમ પાણીમાં 
કમરખુડ ખેસવું, તેની ઉનવા જલદી મટશે. ખોરાક ૪ક્ત દુધ તથા ચોખા. 

પથરી-રેતી-અરશ્મરી. 

સમજણ--ઝરદામાં તથા બસ્તીમાં પેસાખતી રેતી કે પથરી 
બ'ધાય છે. લોકો એમ માને છે કે ખોરાકમાં માટી તથા પથરી 
ખવાઇ જવાય તો આ દરદ થાય છે, પણુ તેવું કઇ નથી. પેસાબની_ 
અંદરના કેટલાક ખારો જમી જમીને તેની રેતી તથા રેતીમાંથી મોટી 
પથરી જમે છે. આર્યવૈવકમાં તેતે “ અસ્મરી કે “ મૂત્રાસ્મરી ' કહે 
છે, અતે અ'મ્રજમાં મોટી પથરીને “સ્ટોન' કહે છે, અને નાની 
પથરી કે રેતીને “ ગ્રેવલ ” કહે છે. 

પેસાબમાં ખાશે વધવાથી આ દરદ થાય છે. કલેન્નની ક્રિયા 
બગડે છે, ત્યારે તેનો કાંઇ પદાથ ગુરદામાં જઇને ત્યાં તેતી રેતી 
અ'ધાય છે. આ દરદમાં જ્યારે પથરી કે રૈતી મૂત્રમાર્ગમાં આડી આવે 
છે ત્યારે પેસાબ કરતાં અસલ્ર પીડા થાય છે; પેસાબ બંધ પણુ થાય 
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છે. ઉનવા તથા મૂત્રકૃચ્છનાં લક્ષણો ઉપરાંત પેસાબ ટી'પે રી“પે આવવો, 
પેસાબ કરતાં પ્રુજ ચડવી, દાંત કકડાવવા, તથા ડૈંટી દબાવ્યા કરવી, 
પેસાબની નળીને મસળ્યા કરવી, તથા નિરંતર કણુછયા કરવું, એ 
સવે પથરી તથા રૅતીનાં લક્ષણો છે. રેતીનું કદ રેતીના દાણા જેવડું 
હોય છે, પછી વધીને વટાણા જેવડી થાય છે, અને તેમાંથી વધતાં 
વધતાં તેતી મોરી પથરી બ'ધાય છે. રૈતી કે મોટી કાંકરી પેસાબવાટે 
મણા કષ્ટે નીકળી શકે છે, પણ પથરીને તો ઓપરેશનથી કાછામાં 
કાપ નેવે વાટે કાઢવી પડે છે. એક ખીન્ન પ્રકારની “શકાસ્મરી' 
થાય છે, એટલે વીર્યતી રેતી બ'ધાય છે. તેના ઉપાયો પણુ આ ૬૨૬ 
પ્રમાણુ થઇ શાકે. 

ઉપાય--૧. રૈતીને ગાળે એવા ઉપાયો કરવા, તથા પેસાબને 
છોડે એવા મૂત્રલ ઉપાયો કરવા. આ દરદમાં પણુ ઝાડાતો ખુલાસો 
જરૂર જ્નેઇઃએ. 

૨. જવની, અળસીની, કળથીની, કે સરગવાના ઝાડના મૂળની 
છાલ, બધાંનું ચૂમુ બનાવીને તેની, અથવા તેમાંથી કોઇ! એક ચીજની 
ચા બનાવીને રોજ પીવી. 

૩. સરગવાનાં મૂળ ઉપરતી છાલ તો. ૨ તેનો ઉકાળા કરીતે 
જરા ઉતેો ઉના પીધા કરવો, અથવા સીંધાલુણુ કે જવખાર નાંખીને પીવો. 

૪- ગોખરૂ તો. ૪ તેનો ૧ રતલ પાણીમાં ઉકાળા કરવો, નવ- 
યાંક પાણી રાખીને તેમાં સીંધાલુણુ ખેઆનીભાર નાંખીને તે કવાથ પીવે! 

પ૫* વરણાનાં ઝાડની છાલની રાખ ૩૨ તોલા, જવખાર ૧૬ 
તોલા, ગોળ ૮ તોલા, મેળવી રાખવાં. તેમાંથી ટ'કે તે।. ૧, ચાટીને 
તેના ઉપર ગરમ પાણી પીવું, 

૬, વરણાની છાલ રતલ ૧ લેવીઃ તે ૧૬ રતલ પાણીમાં ઉકા- 
ળવી, ચાર રતલ પાણી રાખવું, તેમાં કળથી, સીંધાલુણુ, વાવડીંમ, 
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સાકર, જવખાર, કોળાંનાં ખીનો મગજ, ગોખરૂ, પદમકાછ, આમાંથી 
જે મળી શકે તે ચીજે દરેક ચાર ચાર તોલા તેતે પાણીમાં વાટીને 
ગઢટણી ખનાવી ઉપલા વરણાના ઉકાળામાં નાંખવી તથા ધી આશરે 
૧ રતલ નાંખવુ' અને સર્વને ધીમા તાપથી ઉકાળી પાણી બળી ન્નય, 
અ'દરનાં એસડીયાં કડકડીને લાલ થાય અતે ધી જીદુ' પડૅ ત્યારે તે 
ધી ગાળી લઇ રાખવુ. તે ધી રોજ અકેક બખે રૂપીઆભાર ખાવું, 
તેથી પથરી તુટે. 

૭. ગોખરૂતું ચૂર્ણું ટકે તો. ન થી ના ખકરીના દુધમાં પીવું. 

૮. સુંઠ, જવખાર, હરડૅ તથા દારૂહળદરનું ચૂર્ણ દહી'ના મઠામાં 
એટલે ધાટી છાશમાં પીવું. 

હ. વરણાના ઝાડની છાલ, સુંઠ તથા ગોખરૂ તે દરેક અકેક 
તલે લઇ તેનો ઉકાળા કરવો. આ ઉકાળામાં જવખાર (જવખાર 
ખરો ન મળે તો ખાઇ કારખોનેટ ઔક પોટાશ વાપરવો) તથા ગોળ 
નાંખીને પીવો તેથી વાયુની અસ્મરી મટે. 

૧૦, પાષાણુભેદતો કવાથ સાકર તથા શીલાજત નાંખીને પીવો, 
તેથી પિત્તની અસ્મરી કપાય. 

૧૧. સરગવાના મૂળની છાલ તથા વરણાના મૂળીતી છાલનો 
ઉકાળા પીવાથી કકની અસ્મરી કપાય, 

૧૨. ભુરા કોળાના રસમાં જવખાર તથા ગોળ મેળવીને પીવાથી 
શુકાશ્મરી મટે, 

૧૩. લીલી શતાવરી (મૂળીયાં) લાવીને તે છુંદી તેના રસ ગાયના 
દુધ સાથે પીવો. 

૧૪. કડાછાલને વાટીને દહીમાં પીવાનો અભ્યાસ રાખવાથી 
પેસાબ માર્ગમાં અટકેલી રૅતી પર્ડી નનય છે. 

૧૫. ગોખરૂતુ' ચૃર્ણું મધ મેળવીને પછી ગાડરતા દુધમાં સાત 
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દિવસ સુધી પીવાથી પથરી કપાઇધને નીકળે. 

૧૬, હળદરતુ' ચૂણું તો. ના ગોળ મેળવીને ચોખાના ધોવરા- 
મણુમાં પીવું, 

સુચના--મૂત્રકૃચ્છ્તી સૂચનાએ ધ્યાનમાં રાખવી; કળથી, મગ, 
ધઉં, જુના ચોખા, $૬ધ, છાશ, જુનું કોળુ, સરગવાની શી'ગો, 
શીલાજીત, સીૌ'ધાલુણુ એ વસ્તુએ આ દર્દમાં હિતકારક છે. 

ગુરદાનોા વરસ. 

સમજણ--ગુરદો એટલે જ્યાં પેસાબ બનવાની ક્રિયા થાય 
છે તે સ્થાન. પેટતી બાજુનાં ખે પડખાંમાં પીઠ તરકફ્નતા ભાગમાં ખે 
ગુરદા છે. આયેવેદકમાં તેતું' નામ “25 છે અને અગગ્રેજમાં 'કિડની' 
કહેવાય છે. આ ગુરદાએ। બગડે છે ત્યારે પેસાબનાં દરદે થાય છે. 
૨૦ પ્રકારના પ્રમેઠ પણુ આ ગુરદામાંથી થાય છે, પથરી પણુ આ 
ગુર્દાઓમાં બ'ધાય છે. તે ઉપરાંત ગુરદો સુજી આવે, વરમ થાય, 
તેને ગુરદાનો વરમ કહે છે. અ'ગ્રેજમાં આ દર્દને “બાઈટેસ ડિસીઝ' 
કહે છે. આ દરદતી ખે સ્થિતિ છે. તીદ્દણુ અને જલદ. એકદમ 
બહુ નનેરમાં વર્મ થાય તે તીદ્યણુ ગુરદો, અતે તીદ્દયુ સ્થિતિ નરમ 
પડયા પછીની સ્થિતિ અથવા પ્રથમથીજ ધીમો ધીમો વર્‌મ થાય તે 
જર્ણું અથવા દીધે વરમ કહેવાય. પ્રમેહનાં જે કારણો છે એજ કારણો 
આ દરદનાં હોય છે. 

આ દર્દના તીદ્દણુ રૂપમાં દરદી બરાબર વાંકો વળી શકતો 
નથી કેમકે કમર, પડખાં તથા પીઠમાં દરદ થાય છે, ટાઢ ચડીને 
તાવ આવી નય મોળ, ઉલટી, ખેચેની, *ૃષણુતી કોથળીમાં દરદ, 
તરસ ધણી લાગે, પેસાબની હાજત ધણી પણુ બહું થોડો ને લાલ 
થાય, જીભ ઉપર સફ્રેદ પડ, ઝાડાતો કબજે વગેરે લક્ષણા થાય છે. 
પેસાખમાં “આલખ્યુમન' નામતનુ' ઉપયોગી તત્વ ચાલ્યું નનય છે, તેથી 
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દરદી લેવાતો ન્નય છે. સોન્ન તથા જશે!દર એ પણુ ગુરદાના વર્‌- 
મનુ લક્ષણુ છે, એટલે કે ગુરદાના દરદવાળાને સોન તથા થોથર 
આવે છે અને શરીરમાં રસ વધે છે, કેમકે પેસાબ કમી થાય છે. 
પેસાખની સાથે નુકસાનકારક પદાર્થો જે નિત્ય પેસાબ સાથે -તીકળી 


“તય છે તેવા પદાર્થો આવા દરદીને લોહીમાંજ રહૈ છે અને તેથી 
તેના શરીરમાં ઝેરના જેવી અસર્‌ થાય છે. 


ઉપાય--1. જુલાબ આપવે. પરસેવો થાય એવી દવાએ 
આપવી; મૂત્રલ એટલે પેસાબ કરનારી દવાએ આપવાને બદલે પર- 
સેવા વાટે તથા જુલાબ વાટે લોહી ચડેલ રસને નીકાલ કરવો. 

૨. જે ગુરદો બગડ્યો હોય તે ગુરદા ઉપર (દરદી શક્તિવાળો 
હોય તે।) ધોડી જળે મુકાવવી; અથવા અળશીની પોટીસ ગુરદાવાળા 
ભાગ ઉપર્‌ ખાંધવી અથવા રાઇનુ પ્લાસ્ટર મારવું. 

૩, ખસખસના ડોડાને ઉકાળેલા ગરમ પાણીથી શૈક કરવે 
અથવા ખાટલીમાં ગરમ પાણી ભરીને ખાટલીવડે શેક કરવે. 

૪. દરદ ધણું હોય તો ગરમ પાણીથી ભરેલા મોટા તપેલામાં 
જે ટબમાં દરદીને કમરખુડ બેસાડવો; ૧૫ થી ૨૦ મીનીટ સુધી ખેસ* 
વાથી દરદ ઘણું એષખું થશે. 

૫. ઝાઠાના ખુલાસા માટે એરડીયું ગરમ પાણીમાં આપવુ; 
અથવા મી'ઢીઆવળની ચા બનાવીને તેમાં ૧ તોલે ગરમાળાતો 
ગોળ મેળવીને પાવો. 


૬, પાણી પાવાને બદલે અળશીની ચા ઠારી હારીને પાવી. 

૭. ચા ઠારીને પાવી, કે જવને અથવા ધમાસાને રાત્રે માટીના 
વાસણુમાં પલાળી રાખી સવારે તે પાણી કપડૅથી ગાળી લધ્ૃતે પાવુ. 

૮. તાવ હોય ત્યાં સુધી તાવતી દવા ખાસ કરીને પરસેવો 


લાવનારી દવાએ આપવી. ધમાસાને ઉકાળીને તેની ચા પાયા કરવાથી 
પરસેવો આવીને તાવ ઉતરે, 


પેશાબનાં દર્દો. ૧૮૯૪ 


તાર... તાપ -66દરા. 





હ. ઉનાખ દાણા ૧૦, શીપસ્તાન (વડગુ'દાં) દાણા! ૭, આલુ 
દાણા ૧૦, ખબનક્શા તો. ના, કાસતી તો. ન, પીચોરીનાં ખી તે. 
૦1, હરડે તો. ના, એ સવને અધકચરાં ખાંડીને ૧ રતલ પાણીમાં 
ઉકાળવાં. અરધુ' પાણી ખળે એટલે ખાછીનું પાણી ગાળી લઈ સવાર 
સાંજ ખેવાર પાવુ'; એકલું બનક્શાનું' શરબત સવાર સાંજ બખે 
તોલા પાવુ', તેથી તીદ્દણુ વર્મ નર્‌મ પડે છે. 

૧૦. સુગલાઇ ખેદાણા તો. ન, તુખમેખતમી તો: ના, પ્સ- 
બગોલ તો. ના, એ ત્રણેને ધોડા પાણીમાં અરધો કલાક ભીંજવી 
તેનો ચીકણો લુઆખ બનાવવો અને તેમાં ઘોડું બીજું પાણી ઉમે- 
રીને તે લુઆબ રે! ખેવાર પીવો. ખે ચાર દીવસમાં તીદ્દણુ વર્‌- 
મતી શાંતિ થશે. 

૧૧. મીંઢીઆવળનાં પાન તથા સાકર દરેક તો. ૧ રાચે પાણી- 
માં પલાળી રાખી સવારે ચોળીને તથા કપડેથી છણીને તે પાણી પાવું. 

૧૨. ચણુકબાબ ૩ વાલ, એલચીદાણા ૩ વાલ, રેવ'ચીનેા 
શીરો ૩ વાલ, સુરોખાર ૩ વાલ, તે સર્વતુ' ચૂણુ બનાવીને અર્ધા 
શેર દધ તથા અધા શેર પાણીમાં મેળવીને ત્રણુ વખત પીવુ. 

૧૩. શતાવરી, ધોળી મુસળી, આંખબળાં, ગોખરૂ, એવી પૈધછિક 
દવાઓનુ' ચૂણું ટ'કે પાવલી પાવલીભાર દુધ સાથે પાવાથી ફાયદો થાય છે. 

સૂચના--ખોરાકમાં ફકત દુધ કે કાંછ આપવી, અને પાણીને 
ખદલે અળશીની ચા દારીતે પાવી. દરદીને ભેજવાળી કે શરદીવાળી 
જગામાં સુવાડવા નહિ. દીધ વરમમાં ખીજે ખોરાક આપવો તો તે 
સારો પુદિકારક ખોરાક આપવો, પણુ પચે એવો આપવે. ગરમ 
ખોરાક કાંઈ પણુ ન અપાય, આ દરદ જુનુ' થયા પછી મટવાની 
આશા થોડી રહે છે; માટે આ દરદ લાગુ પડે કે જલદી ઉપાય કરવો. 


૧૬૪૦ ગરીખાનો વૈદ્ય. 





ત્રકરણુ ૨૩ સુ. 


પ્રમેહ તથા સધુપ્રસેહ, 





પેસાબદ્મારા શરીરનાં જે ઉપયોગી તત્વો નીકળે છે, તે દરદોને 
આ પ્રકરણુમાં મુકવામાં આવ્યાં છે, જેમાં “પ્રમેહ ' અને “મધુપ્રમેહ” 
મુખ્ય છે. 

પ્રમેહ, 


“પ્રમેહ” અને “પરમીએ ' એવાં ખે નામ રાખીને તેને આ 
પુસ્તકમાં જુદાં જુદાં દરદ્ો ગણ્યાં છે અને રપમા પ્રકરણુમાં પર્‌મી- 
“આના ઉપાયો આપવામાં આન્યા છે. આ ખેતે જુદા રોગ ગણુવાનું 
કારણુ એ છે કે, હાલમાં જે પરમે ( ગોનારીઆ ) નામનું દરદ થાય 
છે, તે વિશેષ કરીને બહારના દુછટ ચેપથી લાગુ પડે છે, અને તેથી 
તે પ્રથમ સ્થાનિક દરદ હોય છે. પછી કદાચ તેની અસર લેોણીમાં 
મળીને શારીરિક દરદ થાય છે; પણુ “પમેઠ ' એ દરદ તો ખાનપા* 
નના ખીગાડમાંથીજ થાય છે, જેમાં મુખ્ય કરીને કક દૂષિત થાય છે; 

ખેસી રહેવાની આદત, બહુ ઉંધવાની આદત, બહુ દહીં ખાવાની 
આદત, જગલી તથા જળચર પ્રાણીઓનાં માંસ તથા શાક તરકારી 
ખુ ખાવાં, નવાં અન્ન, નવાં પાણી, દુધ, ગોળ, તથા સધળા કક્‌ 
કરનારા પદાર્થોનું અતિ સેવન, ધ્ત્યાદિ કારણોથી શરીરને કક્‌ દૂષિત થાય 
છે, અને ખગડૅલે! કક શરીરના રસ, રક્ત, જળ, ચરખી, મેદ, વગેરે 
ધાતુઞ્ાથી બગાડીને પ્રમેહ પેદા કરે છે, એટલે કે તે બગડેલા ર્‌સ 
ગ્રદામાંથી જુદા પડી પેસાબવાટે ૪»રે છે. “ઝરવું ” એવો 'સેહ?તે 
અથે છે, અને “જ્રમેટ્‌? એટલે વધારે પ્રમાણુમાં ઝરવું. આ દર્દને 


પ્રમેઠ તથા મધુપ્રમેહ. ૧૬૧ 





આર્યવૈલકમાં “ મેહ' તથા “પ્રમેઠ' કહે છે. અગ્રેજમાં પેસાબના એક 


પ્રકારને “ ડાયાબીટીસ ઇન્સીપીડસ?' કહે છે, તેનો સમાવેશ કદાચ 
આમાં થઇ શકે. 


પેસાબ ધણા ને વારવાર થાય અને તે સાથે સાકર, ચરખી, 
રૈતી, ક્ષાર, વગેરે ન્નય, એ પ્રમેહનું મુખ્ય લક્ષણુ છે. પેસાબમાં જે 
“તતો પદાથી નય તે પદાથે ઉપરથી તેમજ પેસાખના ર્‌'ગ ઉપરથી 
દેશી વૈધકે પ્રમેહના ૨૦ પ્રકાર ઠરાવેલા છે. આ બધા પ્રકાર સામાન્ય 


લોકો સમજી શકે નહિ, તેથી અત્રે “પ્રમેઠ 'ના સામાન્ય ઉપાયો 
આપવામાં આવે છે. 


પેસાખમાં ફેટ (ચરખી ), ફસફેટ (ક્ષાર), આલખ્યુમન (વસા), 
જીસક્રસ, કાઇલ (લોટ-ક્ોટ જેવો ધોળો પેસાબ થાય) શુગર (સાકર), 
વગેરે પદાથો ન્નય છે, એમ પેસાબની તપાસ કરીને ડાકટરોા કહે છે, 
તે સર્વ પ્રકાર આ પ્રમેહમાં આવી ન્નય છે. 

ઉપાય--૧. હરડે, ખેડાં, આંબળાં, દારૂહળદર, ઇદ્રવરણું (ગાવ- 


સુંકડૅ-મૂળ ઝ્‌, તથા મોથ, તેનો ઉકાળા હળદરનું ચૂણું તથા મધ 
નાંખીને પીવો. 


૨. વાવડીંગ, હળદર, જેઠીમધ, સુંઠ, તથા ગોાખરૂતો ઉકાળો 
મધ નાખીને પીવાથી સર્વ પકારના પ્રમેહ મટે છે. 
૩. કેસુડાના કવાથ સાકર મેળવીને પીવો. 


૪. હરડે, ખેડાં, આંબળાં, દેવદાર, દારૂહળદર તથા મોથતે 
કવાથ મધ નાંખીને પીલ્વો. 


પ. ગળોનો રસ મધ નાંખીને પીવો. 


દ, આંબળાંનો રસ અથવા સુકાં આંબળાંનો ઉકાળો મધ 
નાંખીતે પીવો. 


૭, ભૉંયઆંબળી તો, ૧ અને મરી દાણા ૧૫ વાટીને પાણી 
સાથે રોજ લેવાથી સાત દિવસમાં અસાધ્ય પ્રમેઠ પણુ મટે. 


૧૯૨ ગરીખોનો વૈલ. 








૮. નિમેળીનાં ખી તો. ૧ છાશમાં વાટીને તેમાં મધ મી 
પીવાથી પ્રમેહ મટે છે. 

૧૬. હળદર તથા દારૂહળદર, તેમજ હરડે, ખેડાં અને આંખળાં 
એ પાંચેતું ચૂર્ણું રાત્રે પાણીમાં પલાળી રાખી સવારે ગાળીને મધ 
નાખીને પીવું. 

૧૭. હુરડે, બેડાં તથા આંબળાંને વાટી તેની ચટણી કરવી, તે 
ચટણી થોડા પાણીમાં ડોધ્ને (મેળવીને) તે પાણી ત્રણુ દહાડા સુધી 
તડકામાં રાખવું, અને તેમાં મુડી ચણા-દાલીઆ બારીક કપડાથી 
બાંધીને તેતી પોટલી મુકવી, સવારે તે ચણા ખાવા; એમ ત્રણુ દિવસ 
ચણા તેયાર કરીને ખાવા. 

૧૮. સીસમના ઝાડની છાલ, મોથ તથા કપીલે। તે દરેક પાવ- 
લીભાર કૈ અરધાભાર તેતે પાણીમાં વાટીને ચટણી બનાવવી, અને 


તેના ખરાખર ખેડાંતી' ચટણી. તે ચટણીમાં આંખળાંનેો રસ તથા 
મધ મેળવીને પાવું. 


૧૯. ચાખો આમલસારેો ગંધક ખે થી ચાર વાલ ટ'કે ગોળમાં 
મેળવીને ખાવો અને તેના ઉપર દ્ધ પીવુ. 


૨૦. લીંબડાની લીંખોળી ચોખાના ધોવરામણુમાં વાટીને ધી 
મેળવીને પીવી. 


૨૧. વાળા, મોથ, આંબળાં તથા હરડૅ તેનો કવાથ મધ નાંખીને 
પીવાથી પિત્તના પમેહ મટે. 


૨ર. પટાળના વેલા, લીંબડાની છાલ, ગળા તથા આંબળાંનોા 
કવાથ મધ નાંખીને પીવો. 


૨૩. વાળા, આસૉંદરો તથા ધોળી સુખડ તેનો કવાથ મધ 
નાંખીને પીવો. 


૨૪. હરડે, કાયફળ, મોથ તથા લોદરતો કવાથ મધ નાંખીને 
પીવો, તેથી કક્નો પ્રમેહ મટે. 


પ્રમેહ તથા . મધુપ્રમેઠ. ૧૪૩ 





. ૨૫. હળદર, દારૂહળદર, તગર તથા વાવડીંગનાો કવાથ મધ 
નાંખીને પીવો. 
. ૨૬. દારૂહળદર, અરણીનાં મૂળ, ત્રિક્લા તથા વજ તેનો કવાથ 
મધ નાંખીને પીવો. 
પેસાબમાં જુદા જુદા પદાર્થો જતા હોય તે સમજને નીચે 
પ્રમાણે ઉપાયો. કરવા. 
૨૭. પાણી જેવો ખહુ પેસાબ થતો હોય તો ( ઉદક મેહ ), 
પારીન્નતક શક્ષની છાલનો કવાથ પીવો. 
૨૮. શેરડીના રસ જેવો પેસાબ (પક્ષ મેઠ ) જતો હોય તો 
લીંબડાની અ'તરછાલનેો કવાથ પીવો. 
૨૪, દારૂના રંગ અને ગ'ધવાળા પેસાબ (સુરામેહ) થતો હોય તો 
શૈમળાના ઝાડતી છાલને ઉકાળા પીવો. 
૩૦. આટઢટાના પાણી સરખો ધોળા ધારો પેસાબ ( પિદ્મેહ ) 
હોય તો હળદર તથા દાર્હળદરનો કવાથ પીવે. 
૩૧. પેસાખમાં રેતીના જેવાં કણુ પડતા હોય તો (સિક્તામેઠ) 
લીંબડાની અ'તરછાલનો ઉકાળા પીવો. 
૩૨, પેસાબ ખહુ ઠૅડો ( શીત મેઠ ) હોય તો કાળીપાટ તથા 
ગાખરૂતો! ઉકાળો લેવો. 
૩૩, પેસાબ થોડા થેડો (શર્ન મૅઠહ ઝ) થતા હોય તો હરડે, 
મેડા, આંખળાં તથા ગળાનો કવાથ પીવે. 
૩૪. લાળ જેવા ચીકણું પેસાબ ( લાલામેહ ) હોય તો ત્રિફલા 
તથા ગરમાળાનો કવાથ પીવો. 
૩૫. મજીઠેના રગ જેવો પેસાબ ( માંજિઇ મેહ) હોય તો 
મજીઠ તથા ધોળી સુખડતે ઉકાળા પીવો. 
 $ઢઘુ, હળદર જેવો પીળા પેસાબ ( હારિદ્રિમેડુ ) હોય તો ગર- 


માળાનો ઉકાળો પીવો. 
૧૩ 
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૨૭. પેસાબમાં ક્ષાર ( ક્ષારમેહ )  ( ફેસ્ફ્રેટ ) જતો હોય તો 
હરડે, ખેડાં, આંખળાંનાો કવાથ પીવો. 

«૮. પેસાબમાં ચરબી '(વસામેઠ ) જતી રોય તો અરણીનાં 
મુળનેદ ઉકાળા પીવો; અથવા શીશમની છાલનો કવાથ પીવે, 

ર ૩૪. પેસાબ સાથે ધાતુ ( શક્રમેઠ ) જતી હોય તો પ્રો, શેવાળ, 
વાળા, તથા કરજ ( કણુઝી ) તી છાલનો ઉકાળો પીવો. 

૪૦. પેસાબમાં સાકર-મધ-જેવો પદાથે ઝરતો હોય, શએટલે 
મધુ પ્રમેઠ હોય તો, ખેરસાર તથા સે!પારી ( ક્લવર તુરી ) તે બે 
અકેક રૂપૈયા ભાર તેને અધશેર પાણીમાં ઉકાળીને તેનો ઉકાળા ધણા 
દીવસ સુધી પીવો, તેથી મધુ પ્રમેહમાં ધણોજ સારો ફાયદો થાય છે. 

૪૧, લી'બડાનાં પાન તો. ૧૦, માટીના કે કાચના વાસણુમાં 
રાખીને તેના ઉપર આધણુ જેવું છણુછણુતુ' ગરમ પાણી એકશેર 
રડીને વાસણુનું માં બ'ધ કરવું, આખી રાત રહેવા દઈ સવારે તે 
ગાળી લઇ તેમાંથી ચાર ચાર તોલા પાણી ખે ત્રણુવાર રજ પીવું, 
અને ગરમ કાંઈ ખાવું નહિ. 

૪૨. કાકડીનાં ખી, કાસનીનાં ખી, કેસુડાં, બહુફળી, ગોખરૂ, 
સુકાં આંબળાં, દરેક પાંચ પાંચ રૂ. ભાર ખાંડીને ચૂર્ણું કરવું તેમાંથી 
પાંચ રૂ. ભાર ચૂણુને ૧ શેર પાણી સાથે માટીની માટલીમાં ભરી 
રાત્રે અગાસીમાં મુકી રાખી સવારે ગાળી:લઇ પાંચ દિવંસ પીવું. તેથી 
પમેહ તથા દાહ તથા તણુખ મટે. 
જથ. વેવડી ( વાસનવેલ ) નાં પાન થોડાં ચાવીને તેના ઉપર 
જીરૂં તથા સાકરની ફ્‌ી ઠંડા પાણીથી લેવી. 

૪૪. ઉ'બરાના મૂળાની છાલતો કવાથ સાકર તથા જીરૂં નાં- 

ખીને પીળો. ડઝ: 


પમેહ તથા મધુપ્રમેહ. ૧૪૫ 





ત « ઇ”* 


“ ગ્રચના--આ “પ્રમેહ ' એ ચેપી કે ગરમીતો રોગ નથી, પણુ 
ખાનપાનનાં કારણથી કલેજું વગેરે પાચન કરનારા 'અવયવો બરાબર 
કામ કરતા નથી, તેથી પેસાખના ગુરદાની ક્રિયામાં પણુ ખલેલ પ- 
હૉંચે છે, અને ગુરદાની આ ક્રિયામાં નિરૂપયોગી પેસાબ છુટો પડ- 
વાને ખદલે તે પેસાખમાં કેટલાક ઉપયોગી પદાર્થો પણુ નનય છે, 'કે 
જે પદાર્થો લોહીમાં રાં હોય તો વધારે સારં; માટે આ દરદમાં 
ખાનપાન બહુ સાદું રાખવું. પચે એવો સાદો ખોરાક રાખવો. 

ધઉ', ચણા, શાળના ચોખા, મગ, ફળથી, સામો, કોદરી, જવ, 
સાદાં શાક, ૬ુધ, સીંધાલુણુ ( નીમકને ઠેકાણે ), મશાલામાં કક્ત 
ધાણાજરૂં, મરી; ધ્ત્યાદિ હિતકારક છે, બહું 'બેસી રહેવું, દિવસે ઉ'ધવું, 
નવાં અન્ન, દહીં, ધુમ્રપાન એટલે હુકા બીડી બહુ જુ'કવાં, બહુ શેક 
કે પરસેત્ો થવા દેવો, દાર, તેલ, ખાર, ધી, ગોળ, ખાટા પદાર્થો, 
શેરડીનો રસ, આઢાનાં બનેલ અન્ન, ઇત્યાદિ વસ્તુનો છોડી દેવી; 
અથવા જેમ ખને તેમ એછી લેવી. જવ ખહુ હિતકારક છે, મારે 
જવના લોટની રોટલી કે પુરી ખાવી. 

પ્રમેહ. 

પેસાખ ધણો નાય અને તે પેસાબ સાથે ઓછા વધતા પ્રમા- 
ણુમાં સાકર નય, ત્યારે તે દરદને * મધુપ્રમેઠ ' કહે છે. લોકોમાં તે 
“મીઠી પેસાબ એવા . નામથી પણુ ઓળખાય છે. આયેવેદકમાં ૨૦ 
પ્રકારના મેઠ (પ્રમેહ ». કહ્યા છે, તેમાંથી એક “ મધુમેહ ' તે *આ 
રોગ છે. અ 'ગ્રેજમાં તેતે “ ડાયાબીટીસ” કહે છે. પણુ “ડાયાબીટીસ” 
ની પાછી ખે જત છ્ેવાથી જેમાં પેસાબ ધણા “ય પણુ સાકર ન 
જાય તેને “ ડાયાબીટીસ ઇન્સીપીડસ? કહે છે, અને આ સાકરીઆ 
પ્રમેહને “ ડાયાબીટીસ મેલીટસ' કહે છે. અત્રે આ ખીનન પ્રકારના 
મધુમેહના ઉપાયો આપવામાં આવેછે. 


૧૬૬: ગરીબોનો વૈલ, 





ઠૅ'ડી, શરદી, દારૂ, સાકરવાળા પદાર્થોનો ધણા અભ્યાસ તથા] 
મગજ અને કરેોડરન્જુનાં દરદોથી આ દરદ થાય છે. જે લોકે સ્વ- 
ગ્છ'દી જ'દગી ભોગવે છે, એટલે કે ધી, ખાંડ, સાકર, મીઠાઇ, ચોખા 
બહુ ખાય છે, એવા લોકોમાં આ રોગ વિશેષ જ્નેવામાં આવે છે. 
આવો અયોગ્ય ખોરાક હોય અને કલેજું બરાબર કામ કરી શક્તું 
ન હોય, તેથી ખોરાકતી અ'દરના સાકર જેવા પદાથીનુ' યોગ્ય [પ્રથ- 
ઝરણુ થઈ તેતો નાશ થવો જ્નેઇએ- તે ન થવાને લીધે તે સાકર 
લોહીમાં મળીને મૂત્રતી સાથે બહાર પડે છે, અથવા લોહીમાં વિકાર 
ઉત્પન્ન કરીને પાડું” વગેરે શરીરમાં દુછ ગડ કે વ્રણુ ઉત્પન્ન કરે છે: 

આ દરદ શરૂઆતમાં પારખી શકાતું નથી; કેટલાક દરદી ઉપર 
આ દરદ એકદમ હુમલો કરે છે અને દરદી થોડી સુદતમાંજ ' ક્ષીણુ 
થઇ જાય છે; કેટલાકને આ દરદ ધીમું ધીમું લાચુ પડે છે, અર્ને 
ધણાં વરસ ચાલે છે તોપણુ શરીરને ધસારો લાગતો નથી. પેસાબ 
ધણી વખત અને મોટા જથામાં થવો, તે આ દરદતુ' મુખ્ય લક્ષણુ 
છે. ૨૪ કલાકમાં ૧૦ રતલથી ૩૦ રતલ પેસાબ ઉતરૅ છે, અનેં 
તેમાં સાકર રોજ ૧ ઓંસથી ૧૦-૨૦ ઔંસ સુધી નનય છે. આ 
દરદીને તરસ ધણી લાગે છે, તથા ભુખ પણુ ધણી લાગે છે, અનૅ 
તેથી તે ધણુ ખાય છે; છતાં શરીર ગળવું ન્નય છે. પેસાખનોા રગ 
દ્રીકો પાણી જેવા અને તેતો! સ્વાદ તથા વાસ મીઠો હોય છે. પેસાબ. 
થોડીવાર રાખી મુકવાથી તેમાં (ણુ થવા માંડે છે અને પેસાબ ઉપર 
જવજ'તુ ચડૅ છે. કોઇવાર ખોરાક ઉપર અરૂચિ થાય છે, જભ રાતી 
થાય છે, દાંતનાં પેઢાં પોચાં પડીને તેમાંથી કેઇઇવાર લોહી નજય છે 
તથા દાંત પઠી ન્નય છે. ચામડી સુકી ભુખરી બને છે, ચહેરે ચિ'તા- 
તુર થાય છે, શક્તિ છેક ઘટીને છેવટ અનિદ્રા તથા ઝીણો તાવ લાગુ . 
પડવાની સાથે શરીર હાડપિ'જર બતે છે. આ દર્દમાં ધણીવાર ક્ષય. 


પ્રમેહ તથા મધુપ્રમેહ. ૧૪૭ 


રોગ, પાઠું તથા ચામડીનાં ખીજ” દુણ ત્રણુ, આંખમાં મોતીઆ, 
સોન્ન, આંચકી તથા ખેશુદ્ધિ આવીને મૃત્યુ નીપજે છે. 

. ઉપાય--૧. પ્રમેહના ઉપાયો થોડૅ કે ઘણે અ'શે મધુપ્રમેહમાં 
પણુ લાગુ પડી શકે. તોપણુ મધુપ્રમેઠ ધણુ'જ હઠીલુ' અસાધ્ય દરદ 
છે, માટે તેના ઉપાયો અનુભવી વૈદ્ય કે ડાકટરતી સલાહ લઇ! કરવા. 

૨. ચોખા શીલાજીત મળી શકે તો તે દુધમાં પીવો. ટકે ૨ 
વાલથી ૨ આનીભાર. 


૩. લીંબડાની અ'તરછાલનોા ઉકાળા કરીને મધ નાંખીને પીવાના 
અભ્યાસ રાખવા. 


૪. ખેરસાર અથવા ખેરનાં ઝાડની છાલ તથા તુરી કલવર 
સોપારી બખે રૂપીઆભારને ખાંડીને શેર પાણીમાં ઉકાળી તે પાણી 
ગાળીને ખેવાર પીવુ. ધણા દિવસ સુધી આ ઉકાળા પીવાથી ધણો 
સારા કાયદો થાય છે. 

પ, જાખુના ઠેળીઆનુ ચૂણુ ટ'કે પાવલીભાર પાણી સાથે ફાકવું. 

૬, વડ, ઉંબરો, પીંપર, પીંપળા, નન'ખુ, આંખો, અરડુસે।, ગર- 
માળા, બીએ, કોઠે, ધાવડો, મહુડો, કણુઝી વગેરે શક્ષોમાંથી જેટલાં 
ભૃહ્લાની છાલ મળી શકે એટલાંની ભેગી કરવી. આ છાલનો ભુકો 
કરીને તેમાં એજ પમાણુથી હરડે, ખેડાં, આંખળાં તથા ભીલામાં 
મેળવીને તે સરવતુ' ચૂણુ ટકે પાવલીથી અરધાભાર મધ સાથે ચાટવું. 


૭. જવને ઉકાળાને તેની ચા મધ નાંખીને પીવાનો અભ્યાસ 
રાખવે. 

૮. પીંપળાનાં ?ક્ષનાં ફયા રાતાં પાન, ટીશીઓ, «ટેટીએઓ તેમજ 
સુળીયાં ઉપરતી છાલ, તે સવેમાંથી જે મળે તેનુ' ચૂણું બનાવીને તે 
'ચૂણુની મોળી ચા પીવી. 
છૂ નિમળીનાં ખાંડેલ ખી ઉકાળીને તેની ચા પીવી અથવા 
ક્રાકી પાણી સાથે લેવી. 


૧૯૮ * ગરીખોને વૈલ. 





૧૦. કાળીપાટ, વાવડીંગ, તથા અરણીનાં મુળનો કવાથ પીવો. 

૧૧. ત્રિક્લાના કવાથમાં જવના આઢાતે રાત્રે પલાળી રાખી 
સવારે તેમાં થોડુ મધ મેળવીને તે આંથાની જુદી જાદી ચીજ ખ- 
નાવી ખાવી. 

૧૨. ગાય, ઘેટાં તથા ગધેડાંઓને જવ ખવરાવવા અને તે-: 
મની લાદ તથા છાણુ સાથે પાકૈલ જવ નીકળે તે ધોઈ લઈ તેતી 
ભાખરી, પુરી વગેરે બનાવી ખાવી. ' 

૧૩. હરણુની લીંડીનું ચૂણું પીવુ', હરણુનુ' મૂત્ર પીવું, હરષ્મુની 
હવા લેવી, હરણાં બહુ વસતાં હોય એવા જ'ગલમાં રહેવું અતે બહુ 

કૂર્વું અથવા ગાયો ચારવી. 


સ્ચના--સાકર તથા સાકર પેદા કરે એેવો ખોરાક બ'ધ ક- 
રવો; ચોખામાં સાકર વધારે છે, માટે ચોખા ન ખાવા. ગરમી આ- 
પનાર કારબનવાળા અને ચરખી વધારનાર આલખ્યુમીનવાળા ખોરાક 
ખાવો; મુખ્ય ખોરાક જવનો રાખવો. જવના આટઢાની રૉટલી, પુરી, 
વગેરે ખાવાં; જવની ધાણી, ગોળવાળા જવનો સાથવો. તથા જ- 
વના લોટના પુડલા ખાવા; પટાર્ટાં ખાવાં; ખપે તે માંસ ખાય, પણુ 
ન ખપે તેઓ જેમાં માંસનાં તત્વો વધારે હોય એવી ચીન્ને ખાય; 
જેમકે ભાંયમગ (મગફલી), ધઉ' પોષ'ગુ માટે ખાવા, પણુ . ધોડા પન 
માણુથી. ધઉ'ના આટઢટાની કણુક બાંધીને તે કણુકમાં એકાદવાર પાણી 
નાંખીને તેમાંથી દુધ જેવું પાણી નીકળે તે ફેકી દેવુ', જેથી સા- 
કરે નીકળી ન્નય; અને પછી બાકી રહેલ કણેકની રોટલી બનાવી. 
ખાવી. આવી રેટલીમાં કસ થોડા રહે છે, પણુ તે મધુપ્રમેઠ વા" 
ળાને નુકસાન ન કરે. તાન્ન' ખાટાં ફળો થોડાં થોડાં ખવાય; આં- 
બળાં તથા ક્રોઠાં ખાવાં. દુધ ગરમ કરેલું ખાવુ', અને પચે એટલુ 
"ખાવુ; માખણુ મલાઇ ખવાય. બદામતે પથર ઉપર વાટીને *તેમાં 
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આંબળાંનુ' ખાટું પાણી મેળવીને ઉપર ઉપરથી પાણી ફ્રે દેવુ", જેથી 
ખદામની અ'દરની સાકર નીકળી જશે. બાકી રહેલ બદામની સેટલી 
કરીને ખાવી. તાજી તરકારી તથા તાજ ભાજનુ' શાક ખવાય. કોખી, 
નોલકીલ, મૂળા, મોધરી, વ*ત્યાક, મેથીની ભાજ, સુવા તથા ટાંકાની 
ભાજી, લુણીની ખાટી ભાજ, તાજી છાશ, પત્યાદિ વસ્તુઓ મધુ પ્ર- 
મેહ વાળાને પથ્ય છે. સાકર ખાંડવાળા મીઠા પદાર્થો બિલકુલ ન 
આપવા. ચા કૅ ન પીવી, પણુ કદી પીવી તો મોળી પીવી. ગરમ 
કપડાં પહેરવાં, ખુલ્લી હવામાં ૪રવુ', થોડી કસરત પણુ કરવી. * 
------નયા્ નીજ ણણ ના---------- 


પ્રકરણુ ૨૪ સુ." 


તાતા ્િઝઝઝાઝનનદર? 


_ધાતુવિડારનાં દરદો. 





ધાતુક્ષીયુતા; ધાતુસાવ, નપુ 'સકપણુ* 
ધાતુ એટલે વીર્ય સ'બ'ધી અનેક કૂરીયાદો તથા દરદો લેકેમાં 
ન્નેવામાં આવે છે. તે બધી કૂરીયાદોનો ઉપલાં ણુ દરદોમાં સમાવેશ 
થઈ શકે. આ દર્દોથી કોઇ, પણુ અજણ્યું નહિ હોય. ખાસ કરીને 
આ સમયના પુરૂષવગેનો' એક પણુ જ્ણુ આવી એકાદ ફરીયાદ 
વિનાનો જેવામાં આવતો નથી. વધુ આશ્રયે એ છે ક જેને ધાતુ 
સખ'ધી ખાસ કાંઈ દરદ નથી તે પણુ પોતાને ધાતુક્ષીણુતાવાળા 
માને છે. તેથી અમે આ પ્રકરણમાં ધાતુવિકારનાં દરદોના ઉપાયોને 
મોટો હારડેો આપવા કરતાં થોડા કામચલાઉ ઉપાયો આપીને, અવળે 
રસ્તે ચડેલા જુવાનો તથા પુરૂષોને માટે કેટલીક ઉપયોગી ચૂચનાએઓ 

તથા શીખામણોા આપવાનુ' વધારે યોગ્ય ધારીએ છીગે. 


૨.૦૦ ગરીખોાનો વૈલ. 


' જ્રાતુવિકારનાં દરદોનાં અનેક કારેણા હોય છે. ખાનપાનના 
દોષથી ધાતુ ક્ષીણુતા પામે છે, તેમજ ધાતુનો અતિ ઉપયોગ કે ગેર- 
ઉપયોગ કરવાથી પણુ ધાતુ ક્ષીણુતા પામે છે, કોઈ મોટો મ'દવાડ 
આવી જવાથી જેમ શરીરમાંથી લોહી, માંસ, હાડ વગેરે સુકાઇ ન્નય 
છે તેમ ધાતુ પણુ ક્ષીણુ થઈ નનય છે. આવી રીતે શરીરમાંના વીયેને 
એ રીતે હાનિ પહોંચે છે. ૧. ખાનપાન ખરાબર ન મળવાથી અથવા 
અગડૅલ ખાનપાનના વિકારથી રસ, લોહી, માંસ, મેદ અસ્થિ, મજ્ન્ન 
અતે છેવટ વીર્ય ક્ષીણુ પામે; તેમજ ૨. વીર્યનો અતિયોગ થવાથી કે 
દુછ સ'સ્ગૈથી ગરમી કે પરમા જેવાં દરદો થવાથી પાધરં વીયે બગડે 
છે, તેની ખરાબ અસર તેના પહેલાંના ધાતુએ ઉપર થઈ તે ધાતુએ 
પણુ વિકાર તથા ક્ષીણુતા પામે છે. ધાતુ અથવા વીયે એ આપણા 
ખાધેલા ખોરાકનુ' એક સત્વ છે, અને જેમ કોઈ દવામાંથી કાઢેલું 
સત્વ (૯%૬૧૮૮૬ ) દવાના ગુણુવાળુ'જ હોય છે, તેમ ખોરાકનુ' આ 
સત્વ-વીવૈ-ખોરાકના ગુણુવાળુ'જ હોય છે, એમ સોએ 'બિનતકરારે 
માનવુંજ નેધએ. જેવો ખોરાક એલુ' વીવે, ખોરાક દોષવાળા 
હોય તો વીયૈ પણુ દોષવાળું હોયજ, ખોરાક ગરમ હોય તો વીયે 
પણુ ગરમ હોય; માટે વીયે સારં હોવાનો ખધો આધાર ખાનપાન 
ઉપર છે; એનો અથે એ કે ધાતુ વિકારનાં દરદોતુ' મુખ્ય કારણુ 
અયોગ્ય ખાનપાન છે.. ખીજું મુખ્ય કારણુ ધાતુનો ગેરઉપચોગ ક 
અતિ ઉપયોગ; ત્રીજાં મુખ્ય કારણુ માનસિક છે, એટલે મન સ'બ'ધી 
છે. મનના ખરાખ સ'કલ્પો ધાતુને વિકારી બનાવે છે, અતે હાલના 
જીવાનોના ધાતુવિકારો વિશેષ કરીતે આ ત્રણુ મુખ્ય કારણોમાંથી 
જન્મ પામ્યા છે. 

ઉપાય--૧. જે કારણુથી ધાતુની ક્ષીણુતા થઈ હોય તે કારષુ 
પ્રથમ ૨ કરવું. ખોરાક નઠારા, છેક હલકો પોષણુ વિનાનો કે જેધએ 


ઝારી ભન ાસ”રા 
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તેથી એછે, મળતો હોય તો તેમાં ફ્રેરધ્ાર કરીને ન્નેઇએ એવે લે 
માંડવો. ધાતુનો અતિયોગ કે અયોગ્ય ઉપયોગ થતો હોય તો તે 
અ'ધ કરીને યોગ્ય રીતે બહ્મચયૈ પાળવું; માનસિક સ'કલ્પો બ'ધ રાખવા. 
 દડૃવાએના ઉપાયો નીચે પ્રમાણે કરવાઃ-- 

ર. પુદિકારક દવાએ ખાવી. એવી પુદછિકારક દવાઓમાં શાથી 
સાદી અને નિભેય વસ્તુઓ આ પ્રમાણે છેઃ-ગોાખરૂ, આંખળાં, શતા- 
વરી, સાલમ, મુસળી, આસ'ધ, એખરે, કચાં, જેઠીમધ, બળદાણા, 
બહુષળી, શેમળાનાં મૂળ, ભૉંકોળુ, મોચરસ, ચુ'દ, રૂમીમસ્તકી, 
ચોપચીની, ગળા, ગળોાસત્વ, દુધ, ધી, વગેરે આ અક્રેક ચીજ પણુ 
ચુક્તિથી યોગ્ય સુદ્ત સુધી લેવાય તો ધાતુનુ' બ'ધારણુ કરે છે. 

૩, ગળો, ગોખરૂ તથા આંબળાં સમભાગે લઈ બારીક ચૂણું 
કરીને રોજ તો. ન ચૂણું ધી તથા સાકરમાં કે ધીં તથા મધમાં ચાટવું. 

૪. સાલમ તો. ન થી ૧ થોડા ગરમ કરેલ દુધમાં પીવી; પચ- 
વામાં ભારે પડે તો થોડી પીવી. 

પ. ધોળી મુસળી, કવચાં, ગોખરૂ, શતાવરી, આંબળાં, ગળે- 
સત્વ તથા સાકર સર્વ સમભાગ ચૂર્ણ બનાવીને રોજ સવારમાં તો. 
બથી ૧ ૬ધ સાથે પીવું. 

૬. જેદીમધનુ' બારીક ચૂર્ણ તો. ન મધ તથા ધી સાથે મેળ- 
વીને ચાટવુ'* ઉપર થોડું દુધ પીવુ. 

૭. આસ'ધ, એખરે, કાચાં, ધોળી મુસળી, શતાવરી તથા 
ગોખરૂ, તેતુ' ચૂર્ણું તો. ના ધી તથા સાકરમાં મેળવીને ચાટવુ'; ઉપર 
થોડુ' દુધ પીવુ. 

₹ -€- બળદાણા, ગોખરૂ, બહુદળી અને શેમળાનાં મૂળની છાલતું 
ચૃણું તો. ન ધી તથા સાકર સાથે ચાતવું. 


,  છ૪# ભેંકોળુ', આંબળાં, શતાવરી તથા આસ'ધનુ' ચૂર્ણું તો. ન 
ધી તથા સાકર સાથે મળવીને ચાટવુ 
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૧૦, ધીમાં તળેલ ગુ'૬ તથા સાકર્‌ ખન્તેની ષ્રાજી તતા. બા, 
દુધમાં પીવી. 

૧૧, ભૉંકેોળું' અથવા વિદારીક'દતુ' ચૂ્ણું ખે આનીભારથી 
પાવલીભાર સાકર નાંખેલ દુધથી પીવુ. 

૧૨. રૂમીમસ્તકી બે આનીભાર, બદામનાં મીંજ તો. માથીં 
૧ અને સાકર તે।. ૧, તેની ફાકી બનાવીને તે ફાકી તો. ન થી 
મા દુધ સાથે પીવી. 

આ સર્વ ઉપાયો ધાતુને સ્થિર કરનારા તથા વધારનારા છે; 
પણુ તે સર્વે દવાએ પુછ્િકારક હોવાથી પચવામાં ભારે અતે ઝાડાનેો 
પણુ વખતે કખન્ને ફરે, માટે પાચનશક્તિના પ્રમાણમાં તે લેવી. ન્ને 
પાચનશક્તિ સારી હોય, અને ખીન્ને કોઇ રોગ ન હોય તથા મનના 
સ'કલ્પો સારા હોય, તો દવાઓની કશી જરૂર નથી. સાધારણુ રીતે 
પોષણુકાર્ક ખોરાક અને મળી શકે તો *દુધ, ધી એજ ધાતુક્ષીણુતાને 
મટાડનારી ચીજને છે. 

૧૩, ધાતુની ક્ષીણુતા કરનારી વાતો નીચે પ્રમાણે છે, માટે તે 
સરવેના ત્યાગ કરવો. 

(૧) ખહુ ખારા, બહુ તોખા તથા ખહુ ખાટા પદાર્થો ખાવા ॥ નહિ. 

(૨) દાર્‌, અષ્ીણુ, વગેરે માદક તથા ધાતુને સુકવી નાખ- 
નારી વ્યસનતી ચીન્ને છોડી દેવી. 

(૩) પાચનશક્તિ ઉપરાંત જે ખોરાક ખવાય તે પાચનશક્તિને 
બગાડે અને અગ્નિ મદ કરે, અગ્નિ મ'દ પડે એટલે લોહી વંગેરે 
ધાતુએ ખરાખર બને નહિ તેથી વીયે પણુ નબળુ પડે; માટે પા- 
ચનશક્તિથી વધારે તલમાત્ર પણુ ખોરાક ખાવા નહિ. 

(૪) $ુધ, ધી, મલાઇ, માખણુ, મીઠાઇ, એ સર્વે ધાતુને વ- 
ધારતારી વસ્તુઓ છે, તોપણુ “ે તે હદ ઉપરાંત લેવાય તો એજ 
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ધાતુપુછીની ચીજે શરીરમાં ચરબી વધારે અતે વીર્ય-ધાતુતે કમી કરે- 

(૫) વીર્યનો અતિ ઉપયોગ તથા ગેરઉપયોાગ-ધાતુ ક્ષીણુતાનુ' 
મોટામાં મોર્ડું કારણુ છે. પોતાના શરીરનુ' બળ, ખોરાક, ઉમર, વગેરે 
સર્વ વાતોનો વિચાર કરીને, મર્યાદામાં રહીતે, એટલે જેમ બતે તેમ 
ધણી સુદતને અ'તરે ઉપયોગ કરવો. તેમ ન થતાં અતિયાોગ થાય 
તા પોતાને હાથેજ પોતાની ધાતુતો ક્ષય થયા કરે, પછી ક્ષીણુતા 
થાય, એમાં નવાઇ સું? 

(૬) માનસિક ખરાખ સ'કલ્પો ધાતુતે ઉશ્કેરી નખળી પાડે છે. 
વિષયની વાતો, વિષયની વાતોથી ભરેલાં નાટકો, વિષયની વાતો- 
વાળી વાત્તાઓ કે નોવેલો, વિષયી સોબતીએઓ, એ સર્વ ધાતુક્ષીણુ- 
તાને વધારનારાં છે, માટે તે સવેંતો ત્યાગ કરવો. 

(૭) ચિ'તા, ભય, ક્રોધ, ધર્ષ્યા, અતિશ્રમ, અતે ધ'ધાની હા- 
ડમારી તથા હરિફાઇ, ધાતુ ઉપર ખરાખ અસર કરે છે, માટે તેનો 
યાગ કરીને નિશ્ચિત, નિર્ભય, શાંત, અને સાદી %'દગી ગુન્નરવી. 
ઉઘોગ કરવો, પણુ જેમાં બહુ ચિ'તા, બહુ ધ્ર્ખ્યા, બહુ ક્રોધ અને. 
બહુ હરિક્ાઇ કરવી પડે એવા ઉઘોગ નહિ કરવો. 


સચના--ધણીખરી સૂચના ઉપરના ઉપાયોમાંજ આવી ન્ય 
છે. અહ્મચયે એ ધાતુક્ષીણુતાને .અટકાવવાનો સર્વોતમ ઉપાય છેન 
ખહ્મચર્ય પાળવું, એટલે સંસાર ભોગવવામાં બહુજ નિયમિત રહેવુ; 
ખાનપાનમાં-ધઉ', ચોખા, મગ, તુવેર, અડદ, ધી, દૂધ, મીઠી તાજી 
છાશ, માખણુ, સાદાં પળો, સાદો સુકો મેવો, સાદી શાક તરકારી, 
સાદો મશાલે, અને મિતાહાર એટલે નિયમિત માપસર લીધેલો ખો- 
રાક-એટલાંથી ધાતુનું રક્ષણુ થાય છે, અને એથી ઉલટા વત્તનથી 
શ્યાતુની ક્ષીણુતા થાય છે. 


૨૦૪ ક. ગરીખોને।. વેલ. 





ધાતુજ્ઞાવ. 

સમજણ્‌--ધાતુસ્રાવ અથવા વીયેસ્રાવ એટલે ધાતુ સરી જવી 
“નીકળી જવી. તે ધાતુસ્રાવ ખે ત્રણુ રીતે નીકળી નજય છે. રાતમાં 
ઉંધમાં સ્વપ્તુ આવે, સ્ત્રી સ'બ'ધ કર્યાનું સ્વપ્તું આવે અને ધાતુ 
નીકળી નય; અને ધણુ* કરીને ધાતુ નીકળે કે તુર્ત આંખ ઉધડૅ 
અને માલમ પડે કે સ્વપ્નમાં ધાતુપાત થયો. આવા સ્વપ્નના ધાતુ- 
પાતને અ'ગ્રેજમાં “ નાઇટ ડિસચાજે ' કહે છે. કેટલાકને ઉ'ધમાં સ્વપ્નું 
આવ્યા વિના પણુ ધાતુસ્રાવ થઈ નનય છે. કેટલાકને પેસાબની સાથે 
ધાતુ જતી હોય એમ જણાય છે, પણુ પેસાબ સાથે ધાતુ જવાની 
ફરીયાદ મોટે ભાગે ખોટી હોય છે; કેમકે ધણા'ખરા જે"પુરૂષા પેસાબ 
સાથે ધાતુ જવાની વાત વૈદ્દો પાસે કરે છે તે ખરૂં જેતાં ધાતુ હોતી 
નથી પણુ એક નતને ક્ષાર હોય છે, અને પેસાબની પહેલી ધારમાં 
કે પેસાખ થઇ રહ્યા પછીની છેલ્લી ધારમાં છાશ જેવા ધોળા પેસાબ 
થાય છે, તે 'જષ્રાસફેટ ' નામનો ખાર છે, ધાતુ નથી તોપણુ ક્રોધને 


તેલ કે ધીના જેવી ચીકણી રસી ઝમે છે, તે ધાતુ હોય ખરી. ધાતુ- 
સ્રાવના દરદનતે અ'ગ્રેજમાં “ સ્પર્મેટારીયા ' કહે છે. 


ધાતુસ્રાવનાં કારણો અનેક છે. અતિ વિષયવાસના અતે વિષ- 
યના વિચારો, એ ધાતુસ્રાવનું સુખ્ય કારણુ છે. જે જાવાન છોકરાઓ 
વિષય સ'બ'ધી વાતો અને વિચારે કર્યા કરતા હોય, તેમને રાતમાં 
વિષયનાં સ્વપ્નાં આવીને ધાતુપાત થાય. ધાતુનો હાથવતી ગેરઉ- 
પયોગ થયો હોય, તેમને પણુ ધાતુસ્રાવ થઈ જય છે, કેમકે તેમની 
ધાતુતી નસો એટલે વીયેનળીએઓ ઢીલી તથા ઉશ્કેરાયેલી થઈ ગઇ 
હોય છે. માનસિક સંભોગ કરનારા મૂર્ખ જાવાતા આવા દર્દના 
ભોગ થઇ પડયા છે. માનસિક સ'ભોગ એટલે આઓસેવન થઇ શકે નહિ, 
પણુ આસેવનના વિચારો રોજ રોજ થયા કરે, નાટકોમાં રંગારી વાતો 
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તથા દેખાવો, રગારી નાગાં ઉધાડાં વર્ણનો, નાગાં ચિત્રા, અને વિ" 
થયતી વાતો કરતાં કરતાં માનસિક સ'ભાગ થઇ નય છે, એટલે 
ધીયે ઝરીને મોઢા ઉપર આવી ન્નય છે, અથવા કપડું પણુ બગડે 
છે. આતુ નાંમ માનસિક સ'ભોગ છે, વારવાર આમ થવાથી પછી 
રાતમાં સ્વપ્નમાં કે વગર સ્વપ્ને પણુ ધાતુપાત થવા લાગે છે. માટે 
માનસિક સ'ભોગ શે પણુ ધાતુસ્રાવનુ' કારણુ છે. આવી નબળી બ 
ગડૅલી સ્થિતિ હોય તેમાં લોહીને ત્પાવનાર્‌ તથા ધાતુને ઉશ્કેરનાર 
ગરમ ખાનખાન લેવાય એટલે ધાતુસ્રાવને વધારે ઉત્તેજન મળે છે. 
ઉંપાષ--૧. ધાતુસ્રાવ તથા ધાતુપાત અટકાવવા માટે હાલમાં 
સર્વત્ર અવળા ઉપાયો લેવાય છે.* ન્નહેર ખબરોાની શક્તિની દવાએ 
લેવાય છે, તે મોટે ભાગે ધાતુને ઉશ્કેરનારી હોય છે; જેથી ધાતુસ્રાવ 
અટકવાને ખદલે ધાતુસ્રાવ ઉલટ વધે છેઃ- 
ધાતુસાવને અટકાવનાર અને ધાતુ વધારનારી, એ. દવા- 

માં ભેદ સમજવાની જરૂર છે. જે દવાએ ધાતુને વધારનારી હોય 
તે કદાચ ધાતુસ્રાવતે ઉલટી મદદ કરે. માટે ધાતુસ્રાવના દર્દીઓએ 
ગમે તે શક્તિની કે પુદિતી દવા ખાવી, તે ફાયદા કરતાં નુકસાન 
વધુ કરનારી છે. ધાતુસ્રાવના દરદીઓને ધાતુનાં સ્થાન-વીયેનળીએ 
વિશેષ કરીને ઉશ્કેરાયેલ હોય છે, માટે લોહીને તથા ધાતુને શાંત 
કરનાર તથા સ્થિર કરનાર શાંત દવાએની પ્રથમ જરૂર છે. 

 ૨-* દવાઓના ઉપાયો કરતાં પહેલાં પ્રથમ જણાવ્યા પમાણે 
ધાતુસ્રાવનાં કારણોનો અટકાવ કરવો; કારણે ચાલુ હશે તો ઉપાયો 
નકામા થશે. મ 

૩, ગરમ ખાનપાન છોડી દેવાં, સાદો, શાંત, સાતિક આહાર ' 
કરવો, દારૂ, તમાકુ તથા અતિ ચા કૅ!ી પીવાતોા અભ્યાસ છોડી 
દેવો; સહન થાય તો ઠં'ડા પાણીથી સતાન કરવુ”, માથા ' ઉપર તો 
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ઠંડુંજ પાણી નાખવું, પેડુ ઉપર ઠં'ડુ' પાણી રેડવુ'; મોડી રાતે ખાવુ' 
નહિ, રાતે છેક હલકુ' ખાવુ, જેથી ઉંધમાં સ્વપ્નાં આવે નહિ; 
અને છ સાત કલાક કરતાં વધારે વખત સુવું” નહિ. બને તો ચાર 
વાગે ઉદેવું, કેમકે ધણુ' કરીને સ્વપ્નુ' પરોઢીએ આવે છે. વળી પેસા- 
અની બસ્તી મૂત્રથી ભરાઈ નય છે તો તેથી પણુ સ્વપ્નાં આવે છે, 
માટે સુતી વખતે પેસાબ કરી લેવો અને રાતમાં પણુ પેસાખ કર- 
વાને ઉઠેવાની ટેવ પાડવી. , 
૪. ખુલ્લી હવામાં ફરવા જવુ, મન કામધ'ધામાંજ રાખવું, 
અને સદાચારી મિત્રોની સોબત કરવી, જેથી વિષયના સ'કલ્પો મનમાં 
ઉઠે નહિ. * 

પ૫. નાટકો જેવા જવાતું, ઉન્નગરા કરવાનુ' તથા ગરમ ચા- 
પાણી માટે હાટેલોમાં જવાનું છોડી દેવુ. 
શુ, દસ્તનો કબજે રહેવાથી સકરો ગરમ રહે છે, અતે સ#- 
શાની ગરમી મૂત્રમાગૈને પણુ લાગુ પડે છે, માટે ધાતુસ્રાવના દરદીએ 
“ાતાનુ' પેટ નિત્ય સાફ રહે એવી તજવીજ રાખવી. તેને માટે હરડેની 
'ક્રાકી અથવા ત્રિકૂળાની કાકી સર્વોત્તમ ઉપાય*્છે. રાત્રીએ સુતી વખતે 
ગ્મેવી કાકી તો. ૦ અથવા જરૂર જણાય એય્લી તે સાથે ધોડી 
સાકરની ઉટી : મેળવીને ઠંડા પાણી સાથે પી જવી. 

છ. ધાતુસ્રાવ બહુ થતે। હેય તો પેડુ ઉપર ઠંડા પાણીનાં પોતાં 
રાખવાં, ઠૅ'ડા પાણીમાં બેસલુ' અથવા ઠંડા પાણીની પેસાબના દારથી 
'ખસ્તી-પીચકારી લેવી; તેથી ધાતુસ્થાન શાંત પડીને ધાતુસ્રાવ અટકશે 
અથવા એણે થશે. 

૮. પરણેલા પુરષોએ આવા દરદમાં પોતાની સ્રી સાથે રહેવું, 
જેથી ધાતુને કુદરતી માગે મળે એટલે સ્વપ્નમાં ધાતુપાત થતો અટકે. 

«. ગળો, ગાોખર્‌ તથા ઓંખળાં સમાન ભાગે લઇ તેતુ' બારીક 
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વસ્નગાળ ચૂણુ ખનાવી રાખવુ. તેમાંથી ટ'કે તો. ન ચૂરણું ધી તથા 


સાકરમાં ચાટવુ'. રાતના ચાટણુમાં તે સાથે ખે ચાર પુંખડાં કેસરનાં 
ઉમેરવાં અથવા ન્નયકળની ચપટી ઉમેરવી. આ ચૂણુનુ' ધણી મુદત 
સુધી સેવન કરવુ. 
ન ૧૦. ગોખરૂતનુ' ચૃણું ધી તથા મધમાં ચાટવુ; અથવા ગોખરૂ, 
શતાવરી, એખરા (તાલીમખાના), એ ત્રણુ સમભાગનુ ચૂણું કરી 
સવાર સાંજ અરધો અરધો તોલો સાકર નાંખેલા દુધમાં મેળવીને પીવું. 
૧૧, ભુરૂં કોળુ, અથવા વિદારીક'દ, તેતનુ' સુકવેલું ચૂર્ણ તો. 
૦ ધી સાકરમાં ચાટવુ' અને ઉપર થોડું દુધ પીવુ. 
૧૨. ગોખરૂનું ચૂણું તો. ન થોડા તલમાં ખાંડીને પછી તેને 
ના શેર ૬ધમાં ઉકાળીને તે દુધ પીવુ. 
૧૩. ખબહુષૂળીનું ચૂણુ તો. ન તથા સાકર તો. ન રાત્રે સુતી 
વખતે ફાકવુ'. 
૧૧૪. ફીચાં, ગોખર્‌, ધોળી મુસળી, ધોળા શેમળાનાં મળીયાંની 
છાલ, આંબળાં, ગળાસત્વ તથા સાકર સર્વેનુ' સમાન ભાગે ચૂણું કરીને 
રોજ તો. મ થી ના સવારમાં દુધ સાથે પીવુ. 
૧૫. સ્ત'ભન ઉપાયોથી પણુ ધાતુસ્રાવ અટકે છે, પણુ તે 
ઓન રસેોતુ' શોષણુ કરીને ઝાડાનો કબજે કરે છે. અદીણૂ, નયક્‌ળા 
વગેરે સ્ત'ભન કરનારી ચીનને છે; તે ચીન્નેનો યુક્તિથી થોડા .થોડા 
દહાડ] ઉપયોગ કરવો. ઉપલા ઉપાયો સાથે સાથે જરા જરા નયકળ 
% કેસર અથવા છેવટ નરના દાણા જેઢ્લુ', અષ્રીણુ રાતની ; "દવામાં 
મેળવીને લેવુ'. * 
૧૬. ગાયનું દુધ ગરમ કરીને, તેમાં થોડી સાફર તથા એકાદ 
રૂપીઆ ભાર તાજાં ધી મેળવીને પીવું અને ઉપલી . કલમમાં લખેલ 
સ્ત'ભન મોન્ને લેવી હોય તોતે પું આ દુધ સાથે. લેવી. 
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૧૭. ખરો શીલાજત મળે તો રોજ બખે વાલથી બબે આનીભાર 
શીલાજીત દુધ સાથે પીવે. 

સૂચના--ધઉ', ચોખા, અડદ, મગ, તુવેર, ચણાની દાળ, મા- 
કફૂકસર થોડુ દુધ, થોડુ' ધી, માખણુ, તાજી છાશ, સાદાં શાક, સાદો 
* મશાલે!, સદાચારી સોબતીઓ, સાર્રા નીતિનાં પુસ્તકો, ખુલ્લી હવા. 
સારા સંકલ્પો, અને ઉદ્યોગમાં મત રાખવુ', એ સરવે આ દરદમાં 
હિતકારક છે. ગરમાગરમ ચા કૉ'ીનાં પીણાં, ગરમ મશાલા, ચટણીઓ , 
અતિ ખોજવાળોા ભરચક ખોરાક, મોડી રાતે ખાવુ', નાટકો ન્નેવાં, 
ઉજાગરા કરવા, મિણ્ાન્ત ઉડાવવાં, અને સ્રીસબંધી વિષયના વિચારો 
કરવા, એ સર્વે આ દરદમાં તુકસાન કરે છે અને દરદને વધારે છે. 

નસષપુસડપણુ- 

સમજખય--સ્રી સબ'ધની પૃચ્છા ન થવી અથવા ખહું ઓછી 
થવી, તેને નપુ'સકપણુ' કહેવામાં આવે છે. સાધારણુ ખોલીમાં “ ન- 
અબળાઇ”* કહેવાય છે. આયે વૈદકમાં તે દરદને કે તે સ્થિતિતે “ શ'હત્વ” 
કહે છે અને અગ્રેજમાં “ ઇમ્પોટન્સી' કહે છે. 

આ નપુંસકપણુાના અથવા નબળાઇના દરજ્ન.હોય છે. એકત્રતો, 
સ્રીસબ'ધી ય ઇગ્છાજ ન થવી; આવું શ'હત્વ કાંતા જન્મ- 
થીજ મળેલું હોય છે, અથવા અતિવિષયથી કે અતિ દસ્તદોષથી 
પોતાનાં કુકૃત્યાથી મળેલું હોય છે. જન્મથી શ'ઢ હોય તેનો ઉપાય 
નથી, પોતાનાં કુકર્માથી આવેલ નપુંસકપણુ' એ કુકર્માનો ત્યાગ કર- 
વાથી, સદાચારના તથા ખાનપાનના ઉ'ચા નિયમો પાળવાથી અને 
યોગ્ય ઓષધોપચારની મદદથી ખહુ લાંબા સમયે નય છે. ધાતુસ્રાન 
વનાં જે કારણો છે એજ કારણુ! નપુંસકપણાનાં છે. વિશેષમાં ધણાક 
જુવાનો પોતામાં પુર્ષત્ત નથી અને સ્ત્રી પાસે શરમાવું પડશે; એવી 
ખોટી કલ્પનાને વશ થાય છે, તેથી પણુ ભયના કારણુથી તેની 
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સ્થિતિ શ'હત્વ જેવી થાય છે; માટે લન્ન્ન અથવા ભય પણુ શ'- 
હત્વ પેદા થવાનું કારણુ છે, આવી લજ્ન્ન અથવા ભયને પડદો ખસી 
જાય છે કે વગર ઓષધે તેએ ખરા પુરૂષત્તમાં આવી નનય છે, 
અને આવા અનેક દાખલા ખને છે. 

ઉપાય--૧. ધાતુઆવના તથા ધાતુક્ષીણુતાના સર્વ ઉપાયો 
શ'ટત્વમાં પણુ કાયદો કરે છે. 

૨. કૈચાંના ગોળા તથા અડદની છડેલી દાળ રાત્રે દુધમાં ૫- 
લાળવી; સવારે વાટીને તેમાં ધી તથા મધ મેળવી ખાવી અતે તેના 
ઉપર્‌ દુધ પીવુ. 

૩. આસ'ધ, તલ, અડદ, સુંઠ, ગોળ, ધી, સર્વ સમાન ભાગ 
ખખે રૂપીઆ ભારની લાડુડીઓ બનાવી રોજ અકેક ખાવી અને 
દુધ પીવુ. 

૪. કાંદાતો મુરબ્બો ખાવો, અથવા કાંદાતો રસ, આડુતો રસ, 
મધ તથા ધી, દરેક તો. ના મેળવીને નિત્ય સવારે ચાટી ઉપર થોડુ 
દુધ પીવુ. 

૫. ખોરાસાતી અજમો અને બાવળનાં પાન સાથે મેળવી તેનુ” 
ચૂણું ખનાવી દુધ સાથે પીવુ'. ખોરાસાની અજમો ઝેરી છે, માટે 
નિત્યના ખોરાકમાં વાલ ૧ થી ૨ લેવો, વધારે નહિ. 

૬, અકલકરો, લવીંગ, પીંપર, ભાંગ, ઉપલેટ, સવે સમભાગ તેવું 
ચૂણું ખે આનીભાર, મધમાં ચાટીને તેના ઉપર દુધ પીવુ. 

૭, અદ્રીણુ, ન્નયકળ, નવ'ત્રી, તજ, કેસર, એલચી, સવે સન 
મભાગ, તેતુ' ચૂણું કરી નાગરવેલના પાનના રસમાં ધુ-ટી વાલ વા 
લની ગાળીઓ ખનાવી સવાર સાંજ અકેક ગાળી ખાઈ દુધ પીવુ 

૮* ચણોઠીનાં મૂળતનુ' ચૂણું તો. ના સાકર તો. ન મેળવીને 
દુધ સાથે પીવુ. 

૧૪ * 


૨૧૦ ગરીખોને વૈદ્ય. 


' ૪. વિદારીક'દનુ' ચૂર્ણું તો. ૦ તથા સાકર તો. ન બ'ને દુધ 
સાથે પીવાં, 

૧૦. જવ, શેકેલા ધઉ', સાળના ચોખા, લીંડીપીપર તથા 
અડદની ફેાતરાં વિનાની દાળ, તે સવેતો બારીક લેટ કરીને તેની 
પુરીના ગાયના ધીમાં તળીને તે પુરીએ નિત્ય સાકર નાંખેલ દુધ 
સાથે ખાવી. 

૧૧. ભૉંકોળાનુ' ચૃણુ, લીંડીપીપર, સાળના ચોખા, એખરેો, 
અને કોચાં, દરેક તો. ૧૧, તેનું બારીક ચૂણું કરવું. તેમાં મધ તો. 
૧૬, સાકર તો, ૨૦, અને તાજું ગાયનુ' ધી તો. ૩૨ મેળવીને 
તેનો આથો અથવા પાક બનાવવાની રીતે પાક બનાવીને પાચનશક્તિ 
પ્રમાણે રોજ સવારમાં રૂ. પ થી ૧૦ ભાર ખાવે. 

૧૨. દુધ એ સર્વોત્તમ પુછીકારક વસ્તુ છે. ઉપલા બધા ઉપા- 
ચો।ઃમાં પણુ દુધ પીવાની ભલામણુ થયેલી છે. દધ પુરૂષત્ત આપનાર 
વસ્તુ હોવાથી તેનું' સેવન પોતાની પાચનશક્તિ પ્રમાણું કરવુ. 

૧૩. પાશેર ખારેકને પાણીમાં બાક્વી; તેમાંથી ઠળીએ કાઢી 
લેવો. પછી ખારૅકતે હવામાં કે તડકામાં રાખવી; સુકાય ત્યારે તેમાં 
અફીણુ વાલ ૧ થી ૨ ભરીને દરેક ખારેક દોરાથી બાંધીને ૬ધમાં 
નાંખી બાકવી. આવી' ખારેક રોજ અકેક ખાવી. અફ્દીણુ હોવાથી વ" 
ધારે દિવિસ નહિ ખાતાં એક અઠવાડીયું ખાઇને બ'ધ કરવી. 

ખહારના ઉપાચે!--નપુંસકપર્ણું મટાડવા માટે એટલે નસોમાં 
કૃત્રિમ જ્નેર લાવવા માટે બહારના ઉપાયો પણુ ગ્ર'થોમાં બતાવેલા 
નેવામાં આવે છે, પણુ આવા કેટલાક ઉપાયો! અનાડી હોય છે તો 
ઉલટું તુકસાન કરે છે, અમે આ નીચે થોડા ઉપાયો આપીએ છીએ, 
તે અજમાવી ન્ેવા, 

(૧) અકલકરાતુ' મૂળ પાણીમાં વાટીને તેનો લેપ નસે। ઉપર કરવો. 
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(૨) કાચી અભ્રકનો ઝીણો ભુકો મસળવે. 
(૩) કખુતરની હગાર પાણી સાથે મેળવીને લેપ કરવો. 
(૪) વછનાગ, ધ'તુરાનાં ખી અને અદ્ટીણુ, સમભાગ ચૂણું કરીને 
ગાયના ધીમાં ધુ'ટી લેપ કરવો. 
ઉપ) ચોમાસામાં અણુશીયાં થાય છે, તે મરીને સુકાઈ નય' 
છે, તેનો ભુકો કરીને ગરમ પાણીમાં મેળવીને લેપ કરવે. 
(૬) એજ અણુશીયાંનો ભુકી તો. ૧, તલનું તેલ તો. ૩, ઉકાળીને. 
તે તેલ ગાળી લઈ શીશીમાં ભરી રાખવું અને મસંળવું. 
સુચના--ધાતુક્ષીણુતા તથા ધાતુસ્રાવમાં જે સૂચનાએ કરી 
છે, તેજ સૂચનાઓ આ દરદમાં પણુ લાગુ પડે છે. 
ગડ 
પ્રકરણુ ૨૫ મુ. 
કી 
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પકરણુ ૨૩ મામાં પ્રમેઠના ઉપાયો આપવામાં આન્યા છે, એ 
ષકરણુમાં ' પ્રમેહ? તથા “પરસે? એ ખે દરદો વચ્ચેનો ભેદ સ- 
મન્નવેલો છે, તે વાંચી વાકેક્‌ થવું, જે દર્દમાં શરૂઆતમાં પેસાબ 
કરતાં બળતરા થાય, પેસાબ વારવાર થોડો થોડે થાય, પેસાબના મા- 
ગેમાંથી રસી નીકળે અને તે રસીથી કપડામાં લીલા, પીળા કે ઝાંખા 
ડાધ પડે, તેનુ' નામ પરમો છે. આ દરદ મુખ્યત્વે રોગી સ્ત્રીઓના 
ચેપમાંથી લાગુ પડૅ છે; કેટલાક અજ્ઞાન જીવાતીઆએ એમ માને છે 
કે, ત્રી સ'બ'ધ કરતાં વીર્ય બહાર નીકળવાને ખદલે અ'દર અટકે છે, 
તે કારણુથી પરમો થાય છે; પણુ તે માન્યતા ખરી નથી. પરમે 
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થાય છે ત્યારે આર'ભમાં બસ્તિ દારમાં કે પેસાબતી નળીમાં સોન્ને 
તથા જખમ થાય છે, અતે તેથી બળતરા થાય છે. આ પરમે પ્રઃ 
થમ થાય છે ત્યારે બહું સખ્ત રૂપે થઇ ખળતરા, ૬રદ, અને આંકડી 
ઉપડી આવે છે, પછી એ સર્વ ચિન્હો નરમ પડે છે. આ દરદ ફરી 
ઉથલો મારે છે ત્યારે પ્રથમના જેટલી પીડા થતી નથી, તોપણુ ધણી- 
વાર રસી ઉપરાંત પેસાબ કરતાં બળતરા તથા થોડુ દરદ દેખાઈ આવે 
છે. અને કેટલાકને માત્ર ર્સીજ દેખાય છે. જેમ પ્રથમ ગુમડુ' થાય 
ત્યારે ધણી પીડા થાય છે, પણુ તે ગુમડુ' જાનુ થયા પછી અને 
ભરનીંગર થયા પછી ખીજીવાર ભરાપને જીટે છે ત્યારે પ્રથમના નેવુ' 
કાંઇ પણુ દરદ ન થતાં માત્ર રેસીજ આવે છે. એવુજ આ પરમાના 
દર્દમાં બને છે, પર્‌માનુ' દરદ તથા તેનું સ્વરૂપ સમજ્યા પછી તેના 
ઉપાયો કરવામાં વધારે સમજ પડે છે. 

ઉપાય--૧. પરમે પ્રથમ થાય ત્યારે ખે ત્રણુ દહાડા સુધી 
તો દરદીને સમજ પડતી નથી; પેસાબ વારવાર થોડી બળતરા સાથે 
થાય છે. અને તે પેસાબમાં છાશ સરખે કાંઈ પદાથ પણુ પડે છે. 
દરદીત્મે થોડાજ દહાડા ઉપર કોઇ ખરાબ ચાલવાળી કે રોગી સ્રીના 
સબ'ધ ધોડા દહાડા ઉપર કરેલો હતો એવું તે નનણુતોજ હોય, અને 
તે સાથે પેસાબખનતી આવી ગડબડ થાય તે! તેણું સમજ લેવું કે તેને 
પરમો થવાની શરૂઆત થઈ છે. શરૂવાતમાં વિશેષ દોડાદોડ ન કરતાં ” 
એક હલકો જુલાખ લઈ લેવો, ખોરાકમાં ફેરફાર કરી નાંખી છેક 
સાદો ખોરાક લેવા માંડવો અને પેસાબની સારી રીતે છુટ થાય એવા 
પદાર્થો, પીણાં કે દવાએ લેવી. ગરમ ચીજ ખધી ખ'ધ ફરવી. 

૨.* ૬ધ તથા પાણી સમાન વજને મેળવીને એકાદ રતલ પી 
જવાથી પેસાખનેો રૅચ લાગે છે; તેમજ લીલી ખહુફૂલીનો લુઆબ, 
લીલાં ગોખરૂનો લુઆબ, તકમરીયાં કે બળદાણાનો લુઆબ, અળન 
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સીની ચા (ઠૅ'ડી પાડીને ), સુકા ગોખર્‌ં કે સુકી ખહુક્લીની ચા 
( ઠારીને ) ખે, ચાર 2'ક પીવાથી ખળતરાની શાંતિ થશે અને પેસાખ 
જીટથી થશે. 

૩. શરૂઆતમાં પેસાબ માર્ડીમાં સોજો આવે છે, માટે ગરમ 
પાણીનો શેક આપવો અથવા ખહુજ પીડા હોય તો ગરમ પાણીના 
તપેલામાં કમરખુડ ખેસવુ', તેથી સાજે નરમ પડતાં બળતરા તથા 
પીડા પણુ નરમ પડશે. 

આ સિવાય ખીન્ન અનેક ઉપાયો છે, તેમાંથી જે મળી શકે 
અશ્વવા માક્ક આવે તે ઉપાયો કરવા. આ નીચે પરમાના ખાવા- 
પીવાના તથા ખહારના કેટલાક ઉપાયો। આપવામાં આવેલા છે. 

૪* ઉરડાં, ખેડાં અને આંબળાંનો કવાથ મરી અને મધ નાં- 
ખીને પીવો. 

પ. હરડાં, ખેડાં, આંખળાં, કેસુડાં અને કાળી દ્રાક્ષ અકેક તોલે 
ચોખાના ધોવરામણુમાં ખે ત્રણુ કલાક પલાળી રાખીને તે ધોવર્‌ા- 
મણુ પીવું. 

૬. લીલાં આંબળાં અને લીલી ગળોનો રસ અથવા સુકાનો 
ઉકાળા મધ તો. ૧ તથા હળદર વાલ ૨ થી ૪ નાંખીને પીવે. 

' છ. ખબહુષૂળીનો લુઆખ સોડા (સોડા અથવા પોટાશ) ખેઆની- 
ભાર નાંખીને પીવે. 

૮. ગોખરૂનો લુઆબ કે ઉકાળા સાકર નાંખીને. પીવો. 

૪. પાષાણુભેદ, ધાણા, ધમાસો, ગોાખર્‌ અને ગરમાળા આ 
સર્વનો ઉકાળા કરીને દિવસમાં ખે ત્રણુવાર પીવે. 

૧૦. ગોખરૂ, શેષગુ'દર્‌ તથા સોડા દરેક તો. ના શેર પાણીમાં 
પલાળી રાખીને તે પાણી ખે ત્રણુવાર પીવુ. 

૧૧. હરડાં, ખેડાં, આંબળાં, દેવદાર, નાગરમોથ, દારૂહુળદર્‌ 
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અને ધેદ્રવરણાનાં મૂળનો ઉકાળે હળદરતુ' ચૂર્ણું અને મધ નાંખીને પીતે।- 
' ૧૨. કાકડીનાં ખી વાટી તેમાં પાણી નાંખીને પીવુ. 

૧૩, તકમરીઆં પલાળી તેમાં સાકર નાંખીને પીવાથી મૂત્નં- 
મારડની બળતરા બ'ધ થાય છે. 

૧૪. લેદર્‌નુ' ચૂર્ણ તો. ન મધ સાથે ચાટવુ. તેથી જુતો 
પરમે મટે છે. 

૧૫. તાંદળજની ભાજનાં મૂળીયાંના રસ મધ નાંખીને પીવે. 

૧૬, દારૂહુળદર, કમળનાં યુલ અતે મોથતો કવાથ મધ 
નાંખીને પીવો. 

૧૭, હુરડાં, ખેડાં, આંખળાં, ગરમાળા અને દ્રાક્ષતો કવાથ કરી 
તેમાં મધ નાંખીને પીવો. 

૧૮. દારૂડીનાં મૂળીયાંની ઉપરની છાલતું ચૃણું તો. ના સાફર ' 
તો. ૧॥ મેળવીને તેતી ત્રણુ પડીકી કરી દિવસમાં ત્રણુવાર ઠંડા 
પાણી સાથે પીવી. 

૧૪. કાકડીનાં બી, કાસતીનાં ખી, કેસુદાતાં કુલ, ખબહઠુંફળી, 
ગોખરૂ, મે'દી અને આંખબળાં દરેક તો. ૧ તેનુ ચૂણુ કરવુ) તેમાંથી 
તો. ૧ ચૂર્ણું પાશેર પાણીમાં રાત્રે પલાળી રાખી બીજે દિવસ સવાર 
સાંજ પીવાથી સારે પ્રાયદો થાય છે. 

૨૦. ચણુકબાબ તો. પ, ઝજુલાવેલ ક્ટકડી તો. ન, કાથો તો. 
મ મેળવી તેમાંથી ટ'કે તો. મ થી ના દિવસમાં ત્રણુવાર ઠં'ડા 
પાણી સાથે . ફાકવુ'. 

સ૧. જુના પરમામાં ગોખર્‌ તોલા ૩, અળસી તો. ૨, સુગ- 
લાઇ ખેદાણા તો. ૨. ચણુકબાખ તો. ૪, ધોળી મુસળી તો, ૨, 
સાકર તો. ૧૦, આ સર્વનું ચૂર્ણું કરી તેમાંથી તો. ૪ લઈ તો* ૧૫ 
પાણીમાં પલાળી બીજે દિવસ ગાળી લઈ ત્રણુવાર પીવુ. * 
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૨૨. ખજીરતુ' શરબત ખનાવી તેમાં શીલાજત ખે વાલ મેળ- 
વીને પીવાથી તાન્ને પરમો મટે છે. 

૨૩. મળાનાં પાનનો રસ ટકે ૨ તોલા પીવો. 

૨૪. ઇદ્રજવ તો. ૧ અને સાકર તો. રની પ્રાષ્ી પાણી સાથે 
દિવસમાં ત્રણુવાર ખાવી. 

૨૫. પ્રમેઠુમાં કોઇવાર પેસાબ અટકે છે અથવા ખહુ થોડો 
થોડે આવે છે, અથવા બળતરા સાથે આવે છે. તેના ઉપાયો! મૂત્ર 
કચ્છ પ્રમાણ કરવા; અથવા નીચે થોડા સહેલા ઉપાચો આપવામાં 
આવે છેઃ-- 

(૧) $૬ુધ તથા પાણી મેળવીને પીવાં. 

(૨) ગોખરૂનો ઉકાળા મધ નાંખીને પીવો. 

(૩) શેરડીનો રસ પીવાથી પેસાબ છુટે. 

(૪) કેળના રસમાં એલચીની ભૂકી નાંખીને તે રસ ર્‌. પથી 
૧૦ ભાર પીવે, 

(૫) જવખાર (કારખોાનેટ એઇ પોટાશ) તો. ન તથા સાકર 
તો. ૧ અધશેર પાણીમાં મેળવીને પીવાં. 

(૬) કેસુડાંના ઉકાળા પાશેર તેમાં સુરોખાર ( પોટાશ નાઇ 
ટર્‌ ) ખે આનીભારે નાંખીને પીવો. 

(૭) નાળીયેરતું પાણી પીવાથી પેસાબ છુટે. 

(૮) અળસીની ઠ'ડી પાડેલી ચા, કી, જવની ચા એ દરેક 
પીવાથી પેસાખ છુટે. 

(૯) કેસુડાં પેડુ ઉપર ખાષીને બાંધવાં. 

(૧૦) ખાટલીમાં કે રબરની થેલીમાં ગરમ પાણી નાંખીને તેના 
શેક પેડુ ઉપર કરવો. 

૨૬* પરમો થાય છે તેને શરૂઆતના ન્નેરવાળા પરમામાં પેસા* 


' ૨૧૬ ' ગરીખોનો વૈધ. 


બની નળીમાં આંકડી આવે છે, અને ધણા અસલ્મ પીડા થાય છે. 
તે આંકડી દબાવવા માટે અર્ીણુ તથા કપુર્તી ગોળી વાલ વાલ 
વજનની બનાવી રજ ખેં ત્રણુવાર ખાવી તેથી આંકડી દખાશે. 


બહારના ઉપાચ--૨૭. બળતરા સાથે જુલ ઉપર સોન્ને હોય 
તો પીંપળાની છાલને અથવા, પીંપળો, પીંપળ, વડ, ઉંબરે વગેરે જે 
₹ૃક્ષોાની છાલ મળી શકે તેતે ઉકાળી તે પાણીમાં મલમલનુ ચોખુ' 
સફેદ ૩૫ડું બોળીને પાટો વીંટવો તથા ઉપર ઉપલું પાણી સીંચ્યા 
કરવું, તેથી થોડા કલાકમાં સાજે ઉતરી જશે અને બળતરા પણુ 
નરમ પડરે. 

૨૮. હરડાં, ખેડાં અને આંબળાંને પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીની 
પીચકારી મૂત્ર માર્ગમાં લેવી, 

ર્‌ઇ. વડ, પીપર, પીપળા, ઉંબરા વગેરે જેની છાલ મળે તેને 
પાણીમાં ઉકાળી તે પાણીની પીચકારી મારવી. 

૩૦, જસતનાં જ%ુલ વાલ ૧ થી ૨ અઢી રૂપૈયાભાર પાણીમાં 
મેળવી તેની પીચકારી મારવી, 

૩૧. કફ્ટકડી, વાલ ૨ થી ૪. અને પાણી રૂપૈયા ૨॥ ભારની 
પીચકાર્રી મારવી, 

૩૨. મોર્થુથુ, વાલ ના થી ૧ અને પાણી રૂપૈયા રા॥ ભારતની 
પીચકારી મારવી. મો[રર્થુથુ વધારે જલદ છે, માટે બળતરા થાય તો 
ભોરથુથુનુ' પરમાણુ ઓછું લેવું. 

૩૩. સોને ઉતારવા માટે ના થી ૧ તોલે નવસાર ઠંડા પા- 
ણીમાં મેળવી તેમાં મલમલનુ' કપડું ભીંજવી તેનાં પોતાં મુકવાં-લપે- 
ટવાં, કાંટાળાં માયાંને અથવા સુકાં આંબળાંને પાણીમાં ઉકાળીને તે 
પાણીની પીચકારી મારવી. 

' ૩૪. રસવ'તી તો. ૧, સક્રેદ કાથો તો. ના, અદીણુ વાલ ૩, 
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'તે સર્વને એક શેર પાણીમાં છ કલાક પલાળી રાખવાં. પછી તે 
પાણીને ગાળી લઇ તેમાં કપુર, કુલાવેલ ફટકડી, રસકપુર અને"કુલા- 
વેલ મોરથુથુ, દરેક અકેક વાલ મેળવવાં. તે પાણીમાંથી એકાદ ઔંસ 
પાણીની રોજ પીચકારી લેવાથી પ્રાયદો થાય છે. પીચકારી લેતાં દવા 
સખત લાગે તો તેમાં થોડુ' વધારે પાણી મેળવવું. 

સચના--શરૂવાતમાંજ કેટલીક સૂચનાઓ તથા સાવચેતીના 
ઉપાયો જણાવેલ છે તે ધ્યાનમાં રાખવા. પરમો થયા પછીજ મૂરખ 
અને અનાન લોકો ગફ્લતમાં રહે છે તેએ ધણી ધણી રીતે હેરાન 
થાય છે. પરમાવાળા દર્દીએ પોતાનુ વર્તન તથા ખાનપાન કેવું 
રાખવું, તેની કેટલીક સમજણુ આ નીચે આપવામાં આવે છે. 

વત્તન--૧. પરમાનુ' દરદ હોય ત્યાં સુધી સ્રી સબધ કરવો 
નહિ; કેમકે તેથી સ્ત્રીને એ દરદનો ચેપ લાગુ પડે છે. અને ધર્ષણુ 
થવાથી પરમાવાળાનો મૂત્રમા્ગે વધારે તપી આવીને દરદમાં ઉલટો 
વધારે થાય છે. 

૨. પરમાવાળા દરદીની મૂત્રનળી પેસાબનાં ભરાવાથી તથા 
દરદ્થી બહુ જ્નેરમાં આવે છે, અને તેને સ્રી સ'બ'ધની કૃત્રિમ ઇસ્છા 
થઇ આવે છે, પણુ તે ન્નેર તથા ખોરી ઇચ્છાતે દબાવવાં. આઓ સ'બ'ધ 
કરવાની ભુલ કરવી નહિ. 

૩. વીયે અટકી જવાથી પરમે થયે! છે, માટે વીર્ય નીકળી 
જવાથી પરમો મટશે, એવી ખોટી ભ્રાંતિમાં પણુ સ્રી સ'બ'ધ કરવો 
નહિ, તેમ હાથનો પણુ ઉપયોગ કરવો નહિ. 

ખાનપાન--૧. પેસાબ છુટે એવો મૂત્રલ ખોરાક તથા પેસાબ 
લાવે એવાં પીણાં પીવાં, પણુ ચા, કૌ[ીનાં ગરમ પાણી પીવાં નહિ; 
દુધ, કાંજ, ચોખા ૬ધ, ધઉંતી રોટલી કે પુરી, મગતી, ચણાની તથા 
તુવેરની દાળ, ધી, માખણુ, મોળી છાશ, સાકર, જવની પુરી, અળશી 
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તથા કળથી-તેની ચા. કે એસામણુ; કુણા મૂળા, મોધરી, તાંદળન્નની 
કે ટાંકાની ભાજ, પરવળ, દુધી વગેરેનાં સાદાં શાક અને ધાણાજીરાંનેા 
સાદે મશાલેો, એ સવે પરમાના દર્દીને માટે હિતકારક છે. ખાજરી, 
ગાળ, તેલ, દહીં, બહું ખટાઈ, બદુ તીખાશ, અથાણાં, મરચાં, રાધ્તાં, 
લસણુ, કાંદા; અને વ'ત્યાક વગેરે ગરમ શાક છોડી દેવાં. 

પરેમાસાથી થનારા દરદો--ઉપરની સૂચના ત તથા નિયમો 
પ્રમાણે ન વર્ત્તવાથી નીચેનાં દરદો થાય છે:-- 

૧* બદ-મસા તથા ગાંઠો. 

ર. ચામડીમાં ચીરા, પ્રાટ, %ણુગી, ફેડલીએ।, જે મટતી નથી 
અને બહુ હેરાનગતિ કરે છે. 

૩. મૂત્રકૂચ્છ, મૂત્રાધાત એટલે પેસાબનો અઢકાવ-મૂત્રમા્ચ 
સાંકડો પડી જવાથી આવાં દુઃખદાયક દર્દો લાગુ પડૅ છે, અને 
એકવાર ત દરદો જડ ધાલી ગયા પછી મટતાં નથી. 

૪. ભગ'દર-પેસાબ અટકે છે અને વધારે સોન્ને આવે છે તો, 
કાછાના સુંવાળા ભાગમાં નાસુર ( બારીક છિદ્ર ) પડીને તેમાંથી 
પેસાબ ટપકે છે. 

વેશ્યાઓ, અને વ્યભિચારિણી પારકી સ્ત્રીઓની સાથે બદચા- 
લથી ચાલવાના ઘોર પાપને માટે આ ભયકર શિક્ષાખ છે, માટે 
ગવી બદચાલમાંથી ખચીને સદાચારથી વત્તવું, એ સૌથી સારો ઉપાય છે. 


ઝદ 


ગરમીનાં દરે. ૨૧૯ 





મકરણુ ૨૬ જુ. 





ગરમીનાં દરદેો.* 





ચાંદી (ટાંકી), વિસ્ફોટક; બદ; ફ્‌રિ'ગ વા (ગરમીતોા સ'ધિવા?) 
“ ગરમી'તો અર્થે આ ઠેકાણે એવો થાય છે કે, ખરાબ સોબ- 
તથી ગુહ્મ અવયવોને ચેપ લાગીને જખમ પડે છે-ચાંદી પડૅ છે, 
અને "પછી તે ચાંદીતુ' ઝેર લોહીમાં મળે છે તો આખા શરીરનુ' 
લોહી ખરાબ થઇ શરીર ઉપર ગાંઠો, વિસ્ફોટક, તણુ, સ'ધિવા, વગેરે 
' અતેક દરદો થાય છે; તેતું નામ ગરમી છે, તે રોગ “ ઉપદશ” 
નામથી પણુ એળખાય છે. અગ્રેજમાં તે દર્દને “ સીષીલીસ ' કહે 
છે, ચાંદી અથવા ટાંષીને “ શે'કર ' કહે છે. આ દરદનુ' કારણુ, ખરાબ 
સોબતમાંથી લાગેલ ચેપ, એજ છે; . અને. પુરૂષાને તેમજ સરબઓને 
બન્નેને પરસ્પરના સ'સગૈથી આ રગ લાગુ પડે છે. તેમ છતાં મા 
બાપને ગરમીતુ' દરદ હોય તો તે માબાપથી થનારાં બાળકોમાં એ 
દરદ વારસામાં ઉતરે છે; તે સિવાય ગરમીના રૉગવાળાના લોહીતુ' 
ઝેર. અથવા તેનો ચેપ ખીન્ન કોઇ પણુ રૂપે ખી“ન માખુસના શરી- 
રમાં ન્નય તો તેધી પણુ આ રોગ લાગુ પડૅ છે. ધણીવાર આ ગરમી 
એવી ગુપ્ત રીતે લાચુ પડે છે કે, ડયારે ગરમી લાગુ પડી, તે ન્નણી 
શકાતુ નથી. 
આ ગરમીના રોગ ચેપી છે, તેથી પુરૂષનો રોગ સ્ત્રીને, રચીને 
પુરૂષને, અને માખાપોનો રોગ ખાળકોને લાગુ પડે છે. - 
ચાંદી-ટાંજો. 


. જેસજષ્ુ--ડુરૂષના તથા આના ગુલ્મ અવયવે। ઉપર ચેપ લાગ- 
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વાથી કે છેલાવાથી ચાંદી પડે છે. આવી ચાંદી વિશેષ કરીને 
પુરૂષને ગુહ્મ અવયવ ઉપર-પેસાખની નળીના આંકામાં, કે તેથી 
ઉપલા ભાગમાં, કે જુલના ધુમટાની ચામડીમાં પડે છે. આ ચાંદી ખે 
નતતની કહેવાય છે. એક નનતની નરમ ચાંદી પડે છે તે ફેલાય છે. 
અને ચણાની દાળ જેવા ગોળ ચાંદામાંથી વધે છે, અથવા ચેપને 
લીધે વધારે ચાંદા પણુ પડે છે. આ ચાંદીની કેર દાખી ન્નેતાં નરમ 
લાગે છે. ખીજ કહઠેણુ ચાંદી થાય છે તે ચેપ લાંગ્યા પછી ત્રણુ અઠં- 
વાડીએ દેખાય છે. પથમ ફોલ્લી પડે છે, અથવા નાનો ચીરો ચામડી 
ઉપર દેખાય છે, તેમાંથી વધીને ગોળ ચાંદુ' થાય છે અને તેમાંથી 
 હ્ાતળી રસી ઝરૅ છે. થોડા વખતમાં ચાંદીની નીચે કઠણુ કાચર ધાલે 
છે જે ખે આંગળાંથી દાખી જતાં નરમ હાડકાં જેવી લાગે છે. આ 
ચાંદીની કોર ઉપસેલી, જાડી અને સખ્ત હોવાથી આકાર એક નાની 
પ્યાલી જેવો લાગે છે. આ ચાંદીમાં ખદ પણુ થાય છે. ટાંકી ધણું 
કરીને એકજ હોય છે, અને આ ચાંદીની રસી ખીન્ન માણુસની ચામ- 
રીમાં દાખલ થાય તો તેને પણુ આ દરદ થાય છે, અર્થાત્‌ આ 
ચાંદી અત્ય'ત સેપી ગણાય છે, ચાંદી એકવાર રૂઝાઇ ગયા છતાં પણુ 
ત્તેની ઝેરી અસર લોહીમાં ગયેલી હોવાથી આખા રરીરમાં અને 
વિશેષ કરીને કુણા મમૈસ્થાનોમાં તે ગરમીની અસર પ્રથમ માલૂમ 
પડૅ છે, જેમકે ગળામાં, નાકમાં, તાળવામાં, અને છેવટ માંસમાં ગાંઠે 
ઘાલે છે, તથા હાડકા સુધી તેની અસર પહોંચે છે. તાળવામાં છિદ્ર 
પડે છે, નાકનું હાડકુ' ખવાય છે, સાંધાઓ પકડાય છે, અને શરીરના 
જુદા જીદા ભાગમાં પૂરતા વાની પેઠે દરદ કર્યા કરે છે. 
ઉપાચય--સાદી સ્થાનીક ચાંદી માત્ર બહારના ઉપાયોથી મટી 
રાકે છે. સ્વચ્છતા રાખવી, ચાંદી ધોવી તથા તેના ઉપર દવા લગા- 
વવી, તેને માટે થોડા સાદા ઉપાયો આ તીચે આપવામાં આવે છે. 


ન 
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૧ ધોવાના ઉપાચોા:-- 

(૧) દરડાં, બેડાં તથા આંબળાંને ઉકાળીને તે પાણીથી ચાંદી ધોવી. 

(૨) ભાંગરાના રસથી ચાંદી ધોવી. 

(૩) પીંપળની અ'તરછાલ ઉકાળીને તેના પાણીથી ચાંદી ધોવી. 

(૪) પીંપળોા, વડ, પીપર, ઉંબરે વગેરે ઝાડની મળી શકે તેની 
છાલ ઉકાળીને તે પાણીથી ચાંદી ધોવી. 

(૫) કયકડીના પાણીથી ચાંદી ધોવી. 

(૬) લીંબડાનાં પાન ઉકાળીને તેના પાણીથી ચાંદી ધોવી. 

(૭) ખે રતલ પાણીમાં ૧ ભાલ ( પ ગ્રેન ) રસકપુર મેળવીને 
તે પાણીથી ચાંદી ધોવી તથા તેના ઉપર તેતુ' પોતુ' મુકવું, તેથી 
ચાંદીનો બધો ચેપ નીકળી ન્નય છે. 

(૮) જુઇ, નઇ, ધોળી કણેર, આકડો, ગરમાળો, એ દરેકનાં પાંદડાં 
ઉકાળીને તે વડૅ પાજી આવેલા કે સુજી આવેલા ગુહ્ય અવયવો ધોવા. 

(૯) રસકપુર તો. ન તેતે ખેરસારના પાણીથી છુ'ટવું. પછી. 
તેમાંથી જરા રસકપુર લઇને તેમાં અધશેર પાણી નાખી તે પાણીથી 
ચાંદી ધોવી અને તે પાણીતો લેપ કે પોતું કરીને મુકવું. 
૨* ચાંદી ઉપર લગાવવાના ઉપાચોા:-- 

(૧) ખોદાર, કાથો, અને એલચી, વાટી બારીક કરીને તેની 
ભુકી ચાંદી ઉપર્‌ દાબવી,' અથવા મધમાં મેળવીને ચોપડવી. 

(૨) શ'ખજીરૂં તથા કાથાની ભુકી બનાવી દાખવી, 

(૩) મોરથુથુ ૧ ભાગ અને કાથો ૪ ભાગ તેની ખારીક ભુષ્ી 
બનાવીને ચાંદી ઉપર્‌ દાખવી. 

(૪) હરડે, ખેડાં તથા આંબળાંને બાળીને તેની રાખ બનાવી દાબવી. 

(૫) શ“ખજીર્‌' તો. ૧ કાથો તો, ના અને રસકપુર વાલ ૧, 
તેની ભુકી બનાવીને ચાંદી ઉપર દાબવી. 


દ 
જન 


ર્રર્‌ ગશબાના વલ. 


(૧) ઉંમરાનાં કે પીંપળાનાં મૂળની છાલને ખાળી શખ કરીને 
તે' ચાંદી' ઉપર દાખવી. 

(૭) કાંટાશેળીયાની રાખ કરીને ચાંદી ઉપર્‌ દાખવી. 

(૮) એક ભાગ હીંગળા અને ચાર ભાગ કાંધેદ વાટીને તેની 
ભુ દાબવી. 

(૪) રસવ'તી મધમાં મેળવીને પપી 

(૧૦) રસકપુર, કાથો, મુરદાલસીંગ, શ"ખજીરૂં, માયાં તથા સે।- 
પારીની રાખ, તે સર્વને પીસી બારીક બનાવીને જુમા ધીમાં કે ધે- 
ચેલા ધીમાં મેળવીને ચોપડવુ', 

(૧૧) કરેણુનુ' મુળ વાટીને ચાંદી ઉપર્‌ ચે1પડવુ'. 

(૧૨) ત્રિદ્લાને બાળીને તેની રાખ તો. ૧ અને મોરથુથુ ખે 
આનીભાર-રાબર મેળવીને તેની ભુકી દાબવી. 

(૧૩) શડૅલી કચકચતીં ચાંદીમાં એકલુ' મોર્થુથુ ખે ત્રણુ ટક 
વાટીને દાબવુ' અતે પછી ભોં ચો'ખખી થાય એટલે સોદો મલમ લગા- 
વવો અથવા ખોદાર ધોયેલ ધીમાં મેળવીને લગાંવવે।. 

(૧૪) જે સોજ્ે આવેલ હોય અને ચાંદી ઉપર ફૂલને! પડદો 
ચડી ગયો હોય તો અ'દરતીઃ ચાંદી ધોવા માટે અથવાં અ'૬૨ દવા 
દાખલ કરવા માટે પીચકારી મારવી. મોરથુથુની પીચકારી મારવી, 
મોરથુથુ ૧ વાલ અને પાણી ૨॥ રૂપીઆભાર; અથવા પીંપળોા, પી- 
પળ, વડ વગેરેની છાલ ઉકાળીને તે ઉકાળાની પીચકારી મારવી. તે 
ઉકાળામાં જરા મોરથુથુ અથવા કુલાવેલ ૪ટકડી મેળવીને પીચ- 
કારી મારવી, 

(૧૫) એવે ચાંદીતાો સાજે ઉતારવા માટે પીપળા, પીપર, વડ, 
ઉ'બરે।. તેની છાલને ઉકાળીને તે ઉકાળામાં સફેદ ચોખખા મલમલનુ' 
કેપડુ' બાળીને સોન્ન ઉપર લષેટવુ' અને ખાર કલાક કે વધારે વખત 
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સુધી તે પાટો ભીનો રાખવો, તેથી સોજેે ઉતરી જશે, 

(૧૬) દારૂડીની ડાળીઓ તોડતાં તેમાંથી જે રસ (છીર) ની- 
કળે છે તે લાવીને ચાંદી ઉપર ચોપડવુ, 

(૧૭) સોપારી ૧ બાળીને રાખ કરવી તેમાં પારો, ગ'ધક, 
હિ'ગળોા, કાથો, મોરથુથુ તે દરેક સોપારીની રાખના વજન જેટલાં 
મેળવીને લીંખુના રસમાં ઘુ'ટી ગોળી બનાવવી. તે ગોળી ધો માં ધ- 
સીને ચાંદી ઉપર્‌ ચોપડવાથી ૩ દિવસમાંજ રૂઝ આવી નય. 

અ'*દર્‌ ખાવા પીવાના ઉપાચોા--”ે ચાંદી ચેપી હોય અને 
તેની અસર લોહીમાં ગયેલી માલમ પડે તો જ્ઞોહી સુધારવાના ઉપાયો 
કરવા. એવા થોડા ઉપાયો આ નીચે આપવામાં આવે છે. 

૩, જાઈના જુલની કળીઓને છુ'દી રસ કાઢવો, તે રસ તોલા 
ર્‌ અને ૨ તોલા ગાયનુ' ધી, તથા એકાદ વાલ રાળની પડીકી મે- 
ળવીને સવારમાં પીવુ. 

જ. માટીના વાસણુમાં ઉનુ' છળછળતું પાણી એક રતલ નાંખી 
તેમાં લીંબડાનાં પાન પાશેર નાખી આખી રાત રાખી મૂકવાં. સવારે 
તે પાણી ગાળી લઇ દિવસમાં ચાર ચાર તોલા ખે ત્રણુ વાર પીવુ. 

૫. દારૂડીનો રસ તો. ૪, મરીના દાણા ૧૦, ગાયનુ તાજું 
ધી તો. પ આ સર્વને મેળવી દિવસમાં ત્રણુ વાર પીવુ. 

૬, ચોપચીની તેો।. ૧૬, ખાંડ તે. ૪, પીંપર, પીપરીમૂળ, મરી, 
લવીંગ, અકલકરે, ખુરાસાની_ અજમો, સુંઠ, વાવડીંગ અને એલચી 
દરેક તો. ૧, આ સર્વનું ચૂણું બનાવી તેમાંથી ૦5 પાવલીભાર ક્‌ા- 
કીને ઉપર પાણી પીવુ. 

૭. ઈદ્રેવરણાતી જડ તો. ૩ ને એક શેર પાણીમાં ઉકાળી 
નવટાંક પાણી રાખવુ. તેમાં ત્રણુ તોલા સાકર નાખ્ખવી. અને તે સ- 
વાર્‌ સાંજ પીવી. ઉપરથી દુધ પીવુ. 


૨૨૪- ગરીખોનો વૈલ. 


૮. હરડૅ તો. ૨, કુલાવેલ મોરથુથુ તો. ૧, સાકર તો. ૧,- 
લીંબુના રસમાં ખરલ કરી ચણીયા ખોર જેવડી ગોળી કરવી અને 
રજ એક ગોળી ટાઢા પાણી સાથે ગળીને ઉપર ભુ'જેલા ચણા ખાવાં. 

ઇ. આંખાની છાલ તો. ૪ તેતે પોણુાશેર પાણીમાં ઉકાળવી. 
જ્યારે ૮ રૂપૈયાભાર્‌ પાણી રહે ત્યારે તેમાં પાશેર દુધ નાખીને પીવુ. 

૧૦. રોતી ચણુઠીના પાનનો રસ તો. ૧, જીરૂ' તો. ૦ અને 
સાકર તો. ના એ સવને મેળવી એક અઠવાડીયુ' પીવાથી ગ- 
રમી મટે છે. 

૧૧. ગરમાળો, લીંબડોા, હરડાં, ખેડાં આંબળાં અને કરીયાતુ 
દરેક તોલો અરધો લઇ શેર પાણીમાં ઉકાળવાં. ન્યારે પાશેર પાણી 
રહે ત્યારે તેમાં ખેરસાર, અથવા કાથો ખે આનીભાર નાખીને અ- 
થવા ગુગળ તો. ન નાખીને કે હરડે, ખેડાં અને આખળાંતુ ચૃણું 
તો. ન નાખીને પીવાથી સવ પ્રકારના ઉપદ'શ, ચાંદીના રોગ મટે છે. 

૧૨. રડે, ખેડા, આંબળાં, લીંખડો, આસંદરો, પીંપળા, ખેર, 
ખીબલો અને અરડુસેો આ સર્વની છાલ સમભાગે લઇને ચૂ્ણું કરવું. 
તેમાં એ સર્વની બરાબર ગુગળ મેળવી અકેક રૂપીઆભારની ગોળીઓ - 
કરવી. સવાર સાંજ અરધી અરધી ગોળી ખાવી. 

૧૩. મજીઠ, હરડે, બેડાં અને આંબળાં, કડુ, વજ, દારૂહળદર 
ગળા, લીંખડાની અ'તરછાલ ગએ સર્વને અધકચરાં ખાંડીને ઉકાળો 
બનાવીને પીવો. 

૧૪. ગરમીના લોહીબીગાડ ઉપર પારાની ધણી સારી અસર છે, 
માટે કોઈ અનુભમી વૈઘની સલાહ નીચે પારાવાળી દવાનુ' સેવન કરવુ. 


વિસ્ફેમટકૅ* 
સમજષુ--લોહીની અ'દર ગરમી ધણી વધી પડવાથી ગર- . 
મીનો દોષ ચામડીમાંથી કુટીને બહાર નીકળે, અને ખળીયા જેવા , 








પર્મો-પરમીએ।. રરપ. 


ય ડઝ 
ધોળા દાણા-ફ્રેલ્લા નીકળે તેનું તામ વિસ્ફોટક છે. લોહી સુધારવાના 
ઉપાયોથી તે મટે છે. પાઇળ ચાંદીના ઉપાયો આવી ગયા તે ઉપરાંત 
નીચેના ઉપાનો કરવાઃ-- 

૧. ગળા તો. ૩ પાણીમાં ઉકાળી તેમાં એરડીયું નાંખીને કેટ" 
લાક દિવસ સુધી પીવાથી ગરમી એઈઇછી થાય છે. 

૨, ગળજભીનેો રસ તો, ૧, પાણી શેર ન, સાકર તો. ૧ 
નાંખી દિવસમાં ખે ત્રણુવાર પીવુ. 

૩. મજીઠં, હરડે, બેડાં, આંબળાં, કડ, વજ, દારૂહળદર, ગળા, 
લીંબડાની અ'તરછાલ એ સવેને અધકચરાં ખાંડીને ઉકાળા બના- 
વીતે પીવે. 

૪. મજછીઠ, ઉપલસરી અથવા સારસાનાં ઝુળીયાં, લીંબડાની 
અ'તરછાલ તેમાંથી કોઈ પણુ ચીજનો ઉકાળા સાકર અને મધ નાંખીને 
પીવાથી ફાયદો થાય છે. 

પ. ખો[રડી અને બાવળનાં કુણા પાન દરેક તો. ના પાણીમાં 
વાટી જીરૂં તો, ન અને સાકર તો. ન તેમાં નાંખી સવાર સાંજ 
ખાવાથી દપ્ાયદો થાય છે. 

૬, કરીયાતું, લીંબડાની છાલ, જેઠીમધ, મોથ, અરડુસો, કડવાં 
પરવળ, ખડસલીયો, વાળો, હરડે, ખેડાં અને આંખળાં તથા ઈદ્રેજવ; આ 
સવૈતે સમાન ભાગે લઇ અધકચરાં કરીને તેમાંથી ૩ ર્‌પીયાભારનો 
ઉકાળા કરીને પીવાથી વિસ્ફરોટકમાં સારો પ્રાયદો થાય છે. 

ખૃહારના ઉપાચેો:--૭. વડ, પીંપર, પીંપળે અને ઉંબરો 
તેમાંથી જે જે મળી શકે તેતી છાલનો ઉકાળા કરી વિસ્ફોટકનાં 
ચાંદાંને ધોવાં. 

૮. ધમાસે અને ખસખસના ડોડા પુષ્કળ પાણીમાં ઉકાળી 
તેનાથી ખે ત્રણવાર સ્નાન કરવુ. 

વૃપ 


ર્ગ્૬ ગરીખોનેો વૈલ. 
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ઇ. નધનાં પાનને ખાંડી પાણીમાં નાંખી ચોળીને તે પાણી 
ગાળી લેવુ' અને તેતાથી સતાન ડરવું. 

૧૦, હરડાં, ખેડાં અને આંબળાંતા ઉકાળાથા કે ભાંગરાના 
રસથી વિસ્ફોટકવાળા ભાગ ધોવે. 

૧૧, સરસડો એટલે કાળીયો સરસ તેતી છાલ વારીને લેપ 
કરવાથી વિસ્ફોટકનો સાજે કે ગરમીનો સાજે ઉતરે છે. 

૧૨, વિસ્ફ્ોટકનાં કચકચતાં ધારાં મોર્થુથુના નરમ પાણીથી 
ધોવાં, મોર્‌થુથુ તો. ૧, પાણી રતલ ૧% 

૧૩, લીંબડાનાં પાન ખુખ ઉકાળીને તે પાણીથી સતાન કરવુ. 

૧૪. છ્દેજવને ચો'ખખાના ધોણુમાં વાટીને લેપ કરવો, 

૧૫, રતાંજલી, નાગકેસર, ઉપલસરી, તાંદળન્નનાં મૂળ, સરસન- 
ડાની છાલ અને ચમેલીનાં પાન વાટીતે લેપ કરવાથી વિસ્ફોટકની 
બળતરા શાંત થાય છે. 

૧૬. વિસ્કોટકનાં ભીંગડાં ઉપર પોટીસ બાંધીને અથવા એરડીચું 
તેલ લગાવીને ઉખેડી નાંખી તેના ઉપર સાદો મલમ અથવા રૂઝ લાવે 
તેવી દવા ચેો।પડવી. તેમજ લી'ખોળીનુ' તેલ ચોપડવું, અથવા પીપળાની 
છાલ ખારીક કરીતે ભુકી દાખવી અથવા ત્રિ#લાની રાખ દાબવી, 

૧૭. કપીલેો અને હીરાદખણુ બન્ને સમાન ભાગે લઇને ભૂકી 
કરી ધીમાં કાલવીને ચોપડવું. 

૧૮. હરડે, ખેડાં અને આંમળાંતી રાખ અથવા તે રાખમાં જરી 
કાથો મેળવી દબાવવો. 

૧૬. ઝુલાવેલ મોરથુથુ ત્રણુ તોલા અને ગેરૂ પ તોલા સાથે 
મેળવીને વિસ્ફરોટકના ચાંદા ઉપર દાબવી. 

૨૦. હીંગળો તો. ૧, કાથો! તો. ૪; બન્નેને ભેગાં કરીને ચોપડવાં, 

સૂચના--ગરમી-ચાંદી પ્રમાણે ખાનપાન, 


પરમે।-પરમીઓએ. ર્‌ર્‌૭ 
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અદ. 

સસજણ--ગરમી થવાથી સાથળના મૂળમાં સ'ધી ઉપર ગડ 
ઉપડે છે, તે બદ કહેવાય છે. અગ્રેજમાં તેને “ બ્યૂખો ' કહે છે. આ 
બદ કેટલીકવાર વેરાધઇને બેસી ન્નય છે, અને કેટલીકવાર પાકીને છુટ 
છે. આ ખદતે ખેસાડી દેવાના અથવા પકાવી, ફેઠી, રૂઝાવવાના 
ઉપાયે ત્રણુ પ્રમાણે કરવા. લોહી સુધારવાના ઉપાયો માટે ચાંદીના 
ઉપાયે જ્નેવા. 

ઉપાય--૧. બદતી શરૂઆતમાં ગરમ પાણીને! શેક કરવો, 
ઇંટનો શેક કરવો, નવસારનાં પોતાં મૂકવાં. તેથી બદ ખેસી જય છે. 
બહુ ચાલવું કરવું નહિ અને ખોરાક હલકે લેવો તથા ઝાડાને 
ખુલાસો શાખવેો. 

૨. પારાના મલમતી પટ્ટી કેટલાક દિવિસ મારવી. 

૩, લીંબડાનાં પાન વાટી તેમાં હળદર તથા ધી નાખીને 
પોટીશ બાંધવી, 

૪. તુલસીનાં પાન અને એરડીનાં કૃણાં પાનને વાટી ગરમ કરીને 
બદ ઉપર પોટીસ બાંધવી. 

૫. સુવાતે વાટી તથા બાષીને તેતી પોરીસ ખાંધવી. 

દુ સુંઠ, સરસવ, સાટોડીનાં મૂળ, સરગવો, અને દેવદાર તેનુ' 
ચૃણ્‌, અને તેટલાજ ધઉ'નુ' થુલ્લું ઉમેરીને છાસમાં વાટીને જડે * 
લેપ કરવા તેથી બદ વરાઇ નય. 

૭. અળસીતી ગરમાગરમ પોરીસો મારવી. 

૮. કડવાં તુરીયાંના બીતું' મગજ અને સુ'દે આ બન્ને એક 
એક તોલે, તલનું તેલ ૪ તોલા, પાણી ૧૬ તોલા. તે સર્વેને ઉકા- 
ળવુ'. પાણી બળી જઈને તેલ રહે તેતે લગાડવું. 

હ લસણુ, ભીલામું અતે સરગવાની છાલ તેને પાણીમાં વાટીને 
રેપ કરવો, 


૨૨૮ ગરીખોનેો વૈદ્ય. 
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૧૦. ગુવાડીયાનાં બીને થોડીવાર ધોરના ૬ધમાં ભીંજવી રાખવાં. 
ખી નરમ પડે એટલે ગોમૂતરમાં વાટીને લેપ કરવો. 

૧૧, ઝુ'વારનાં પાઠાં ચીરીને અ'દર હળદર અને રસવ'તી ભરીને 
જરી ગરમ કરી ખદ ઉપર ખાંધવાં. 

૧૨. પાક ઉપર આવે તો ગરમાગરમ ધઉંના યુલાની પોટીસ 
મારીને ખદને પકાવવી અથવા પકાવવાના ધીન્ન તીચે આપેલા ઉપા- 
યોમમાંથી ખની શકે તે કરવા. 

૧૩, ડુંગળી ખાફીને બાંધવી. 

૧૪. આકડાના ૬ધમાં કાથો અને રેવ'ચીતો શીરો મેળવીને 
દિવસમાં ખે ત્રણુ વાર્‌ લેપ કરવો. 

૧૫. ત્રીધાર થોરના પ રસ ચોમડવો. 

૧૬. ગધોખેરજે તો. ૧, હીંગળો ખેઆનીભાર, આ બન્નેને 
જરી ગરમ કરી તે મલમતી પટ્ટી મારવી. 

સચના--ત્રણુ થયા પછી અને પાડયા પછી તેની રસી કઢાવી 
નાખવામાં ને વિલ'બ થાય છે તો તે વ્રણુ વધારે બગડીને આસપાસના 
ભાગોને વધારે બગાડે છે અને પછી રૂઝાતાં વાર લાગે છે, એવીજ 
રીતે બદતુ' સમજવુ. બદ થાય કે તેને તુરત ખેસાડી દેવાના ચાંપતા 
ઉપાયો લેવા. પણુ કદી ખેસે નહિ અતે પાક ઉપર આવવા લાગે તો 
જલદી પકાવી ફ્રોડાવીને રૂઝવવાના ઉપાયો કરવા. ગકફલતમાં રહેનાર 
દરદીની બદ રૂઝાતાં ધણી વાર લાગે છે, અને કેટલાક દર્દીએ બખે 
ચાર ચાર માસ સુધી ખદ પછવાડે દઃખી થાય છે. 

ફિર'ગવા-ગરમીને  સ'ધિવા. 
સસમજણુ--સ'ધિવા ખે પ્રકારે થાય છે. એક તો સાંધાએની 
અ'દરતી ચરબી એછી થવાને લીધે અને ખટાણુ (લેકરીક અંસિડ) વધવાને 
લીધે સાંધાએના મન્નગરાએ બરાબર કામ કરી શકતા નથી, તેથી 
સાંધામાં જે ૬રદ થાય છે તે સ'ધિવા, અને બીજે ગરમીના ૬૨૬થી 


પરમો.-પરમીએ।. ૨ર 





સાંધામાં તેમજ શરીરના જીદા જુદા ભાગમાં વાના સરખું દરદ થાય 
છે, તે “ક્્‌િરંગ વા' એવા નામથી ઓળખાય છે. દરદીનાં આગલાં 
દરદોની હકીકત મેળવવાથી જણી શકાય કે તેતો સ'ધિવા ગરમીના 
દરદમાંથી થયા છે કે સાદો સ'ધિવા છે. 

ઉપાય--૧. ઉપદ'શતી ગરમીના તથા લોહી બીગાડના ઉપાયો 
આ દરદમાં પણુ લાગુ પડી શકે. 

' ૨, ગાતો ઉકાળા કેટલાક દિવસ સુધી ગુગળ નાંખીને કે ચે।પ- 
ચીતીનું ચૂર્ણુ નાખીને પીવો, તથા ઝાડાના ખુલાસા માટે એરડીયું 
તેલ પણુ વારવાર પીવું. ન 

૩. મજીઠૅ, ત્રિફલા, કડુ, વજ, દારૂઉળદર, ગળે, લીંખબડાની અ'તર- 
છાલ, તેને ઉકાળો પીવો. 

૪. ચોપચીનીનુ' ચૂર્ણ ટકે ખેઆનીભારથી પાવલીભાર મધમાં 
કેટલાક દિવસ સુધી ચાટવુ. 

૫. લીંબડાનાં પાનતુ' ચૃણું તો. ૧, હરડૅનુ' ચૂર્ણું' બેઆનીભાર, 
આંબળાંનુ' ચૂણું ખેઆનીભાર, હળદરતનુ' ચૂણુ ખેઆતીભાર; એ સવને 
એકત્ર કરી તેમાંથી પાવલીભાર પાણી સાથે કાકવુ. 

૬. ચોપચીની તો. ૧૦, સાકર તો. ૪, પીપર, પીપરીમૂળ, મરી, 
લવીંગ, અકલકરેો, ખુરાસાની અજમો, સુ'ઠે, વાવડીંગ, તજ, એ દરેક 
તો. ૧. તેતું' ચૂણુ કરી તેમાંથી ટ'કે પાવલીભાર ચૂણુ પાણી સાથે ફાકવું. 

ગરમીનાં દરદ માટે સૂચના--ગરમીનાં દરદોમાં સાદો ખોરાક 
લેવો. ધઉંતી રોટલી, ધી, ચોખા, ૬ધ, એ સર્વોત્તમ પથ્ય છે. દાળ 
શાક ખાવાં તો ખટાઈ, મરથાં વિનાનાં સાદા મશાલાવાળાં ખાવાં. 
છાશ, દહોં, આમલી, ન ખાવાં; ગોળ, બાજરી, તેલ પણુ ન ખવાય. 
પેસાબ રોકવો નહિ, સ્રી સંબ'ધ કરવો નહિ, ધણ્‌ો શ્રમ પણુ કરવો 
નહિ. સ્વચ્છતા રાખવી; ચેપી રોગ હોવાથી ગરમીના દરદીના ખાન- 
પાનની વસ્તુઓનો વાસણોનો ઉપ્યોગ બીનઓએઓએ કરવો નહિ. 
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ગરાબના વવ. 
ભાગ ૨ ને. 

કાં દ 
બીજા ભાગમાં આવેલા દરદરાની યારી, 
મું,.--જ્વર-તાવ, 
મું.--તાવ સાથે ઉપદ્રવોના ઉપાયે. 
મું.-વિષમ જ્વરો-ટાઢીયા તાવ, 
મું.--ઝેરી હવાના તાવ-શીળી, ઓરી, વગેરે, 
મું.-પ્ક્ષેગ-ત્રન્થી જ્વર. 
મું.--કોલેરા-મહામારી. 
મું.--વાનાં સર્વ દરદો. 
મું.--આમવાત અને રગતપીત-પત. 
મું.--રક્તપિત્ત-( લોકો વહી જવુ' ) 
મું,--સોન્ન-સર્વ પ્રકારના. 
મું.--શળ-ચસ્કા, 
મુ.-તત્રણુ-પાડ' ભગ'દર્‌ વગેરે, 
મું.--થામડીનાં સવે દરદો. 
મું.--પરચુરણુ દરદે. 
મું.--પર્ચુરણુ ઉપાયે. 

સ્ીઓના દરરોા? 
મું.--ગભેસ્થાનનાં દરદો. 
મું--ત્રડતુ સબ'ધી દરદે. 
મું,--વષધ્યત્વ-્વાંઝીયાપણું, 





પકરણુ ૪૫ મું.--ગભિણીનાં દરદો. . 
પ્રકરણુ ૪૬ મું.--સુવારોગ-સુવાવડીનાં દરેદો. 
પ્રકરણુ ૪૭ મું,.--યોનિરોગ-પેસાખ માગેનાં દરેદૅ;- 
પ્રકરણુ ૪૮ મું.--હિસ્ટીશિયા, વાયુ. 

પ્રકરણુ ૪૯ મું.--સ્્રાઓનાં પરચુરણુ દર્દો. 
પ્રકરણુ ૫૦ મું.--ખાળકોનાં સવ દરદોના ઉપાયે. 


ગરીબોનો વેદ્ય. 


ભાગ ૩ ને.” 


5: 
આ પુસ્તક માટે ઉપાયોનો સત્ર એવડેો ખધોા મોટો થયો કૈ 
તેના બે ભાગ છપાવતાં પણુ હજી ધણો જોટો ઉપયોગી સગ્રડ બાજી 
રહલો, તેથી બાકી રહેલા ઉપાયોને ત્રીજને ભાગ તેયાર કરવામાં આવ્યે 
છે, અને એ ત્રીજું પુસ્તત આવતા વરસ માટે એટલે સને ૧૯૧૫ 
ના વરસ માટે ભેટ તરીકે આપવામાં આવશે. આ ત્રીન્ન ભાગમાં જે 
ઉપયોગી સ'ત્રહ કરવામાં આવેલ છે તેની સવિસ્તર યાદી થોડાજ 
સમયમાં ખહાર પડશે, તેથી અમારા ગ્રાહકોતી ખાત્રી થશે કે આ 
પુસ્તકના ત્રણે ભાગ એક એકથી વધારે ઉપયોગી છે, અને તે દરેક 
ધરમાં સગ્રહ કરવા લાયક છે. ગ્રાહકોએ. આ ઉપથચોગી સ'મહતો 
લાભ નહિ છોડવો એવી અમારી ભલામણુ છે, એટલુંજ નડિ પણુ 
વૈધકલ્પતર્‌ના ગ્રાહક થવાથી આવું ઉપયોગી પુસ્તક વિના મૃલ્યે ભેટ 
મળી શકે છે, એ વાતથી દરેક ગ્રાહક પોતાના મિત્રે તથા પડોશીઓને 
પણુ વાકેફ કરશે, એવી આશા છે. તંત્રી “વેૈદ્યકદ્પતરૂ* ?' 








શાસ્રસિટ્ટ અને અનુભવસિદ્ધ* 


સ્વદેશી ઓષધો 
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હાદા 








આખા ગુજરાતમાં દવાઓ બનાવવાનું 


મ્ડોટામાં મ્હોટું કાર્યાલય. 


માલેક-વૈધ જટાશ'કર લીલાધર-અમદાવાદ.. 
બ્રાંચ ખાફીસ-કલબાદેવી હાથીખીલ્ડીંગ-સુંભણ: 


